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1
Existe una encuesta 

nacional reciente 
sobre la práctica 

deportiva y actividad 
física desagregada 

por géneros y grupos 
de edad

2
Rango 

gubernamental de la 
entidad nacional 

rectora del deporte y 
la actividad física

3
La educación física 

es materia 
obligatoria 

independiente en la 
enseñanza primaria y 

secundaria a nivel 
nacional

4
Existen marcos 
jurídicos para 

promover, hacer 
cumplir y supervisar 

la igualdad de 
géneros y la no 

discriminación de 
géneros en el 

deporte y la actividad 
física

Datos

Porcentaje del 
presupuesto público 
asignado a la entidad 

nacional para el deporte y 
la actividad física

Porcentaje de 
contribución del deporte 

y la actividad física al 
Producto Interno Bruto

Porcentaje de población 
mayor de 18 años 

suficientemente activa 
físicamente desglosado 

por géneros y edad

Porcentaje de muertes 
relacionadas con la 

inactividad física

Porcentaje de escuelas 
primarias y secundarias 
que imparten el número 
mínimo de minutos de 

educación física

Porcentaje de estudiantes 
de nivel básico 

suficientemente activos 
físicamente desglosado 

por géneros

Porcentaje del 
presupuesto de la entidad 

nacional del deporte 
focalizado en programas 

de géneros

Porcentaje de mujeres en 
puestos directivos en la 

entidad nacional del 
deporte

Brecha porcentual de 
géneros en los 

porcentajes de mujeres y 
hombres suficientemente 

activos físicamente 
mayores de 18 años

Porcentaje del 
presupuesto de la entidad 

nacional del deporte 
focalizado en programas 

de personas con 
discapacidad

Brecha por discapacidad 
en el porcentaje de 

población 
suficientemente activa 

físicamente

Porcentaje de programas 
de gobierno de salud, 

deporte y vida sana que 
usan el deporte como 

instrumento para la paz y 
la convivencia 

Instrumento



Posibilitar la aplicación de los indicadores de DpD y, con ello, la facilitación en la elaboración, desarrollo y 

medición de políticas públicas que faciliten que el deporte sea una herramienta de movilidad social

En la primera fase de implementación de indicadores DpD, Chile y Costa Rica comparten los mismos 

indicadores que no pudieron medir: 

• Porcentaje de contribución del deporte y la actividad física al PIB. 

• Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en programas de personas 

con discapacidad. 

• Brecha por discapacidad en el porcentaje de población suficientemente activa físicamente. 

Objetivo



• Actividad N°1: “Creación de red de expertos para DpD” 

Proyecto plantea crear una red de expertos en materias asociadas a DpD, cuyo objetivo será acompañar y 

asesorar la ejecución del mismo, multiplicando y profundizando el conocimiento generado 

• . Actividad N°2: “Capacitación: ‘Encuesta de discapacidad en el ámbito deportivo’” 

Permitirá el perfeccionar y robustecer la forma en que los países integrantes mide las dinámicas de la actividad 

física y deportiva en personas con discapacidad, contribuyendo con los instrumentos que pueden ser 

replicados por otros países del continente, conforme a sus propias realidades. se modele una encuesta de 

hábitos referidos a las “Actividad Física y Deporte en la población con Discapacidad”. 

Actividad N°3: “Capacitación: ‘Cuenta Satélite en Deporte´” 

Profundizar sobre las herramientas estadísticas necesarias por los gobiernos y organismos internacionales 

para medir y evaluar el impacto económico del sector deportivo en una economía 

ETAPAS



• Actividad N°4: “Encuentro de taller de prototipado colaborativo”

Los equipos interdisciplinarios de los países integrantes del proyecto trabajaran en idear un piloto que se 

implemente a través de la política pública atendiendo la necesidad de medir el impacto social y económico 

del deporte en materias de desarrollo. 

• Actividad N°5: “Desarrollo de plataforma web para sistema de información del deporte y la actividad 

física y Cuentas Satélites” 

Esta actividad, establecida en función de la necesidad e importancia creciente de generar colaboración, 

tiene por objetivo crear un espacio de cooperación deportiva basados en la recopilación, sistematización y 

difusión de políticas públicas de deporte y actividad física. En consecuencia, su finalidad es fortalecer los 

sistemas de información, promover el establecimiento de estrategias de difusión y elaborar documentos de 

actualización de la información regional en la materia. 

ETAPAS



Contactos Por Chile

• Andrea Antonia Navea Valenzuela

andrea.navea@mindep.cl 

+(56) 02 2916-1961

Por Costa rica:

• Francela Valerín Jara

francela.valerlin@icoder.go.cr

+(506) 2549-0737
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