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Asamblea General de Naciones Unidas: Resolución 70/1 “Transformar nuestro 
mundo: la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible”, aprobada en 2015, 

reconoce el papel del deporte en el fomento del progreso social

(CID, 2019)

¿De dónde venimos…?



Plan de 
Indicadores…



V Este proyecto fue creado como una iniciativa conjunta de CID,  UNESCO y GIZ con el propósito de
proporcionara lospaísesiberoamericanos herramientasestandarizadasy comparablesparamedirel impacto

del deportey la actividadfísicaenel desarrollososteniblede la Región.

Proyecto único y singular…



RETO IMPORTANTE
Una propuesta diferenciada considerando los retos de la Región…



Consorcio dinámico y proactivo centrado en demostrar el impacto del Deporte 
en el Desarrollo Sostenible en Iberoamérica… 

=+ +++

Ejemplo único en el mundo de cooperación interinstitucional



CID: Ibero-American Sports Council; UNESCO: United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization; GIZ: German Agency for International Cooperation 

Proceso de Desarrollo 
Indicadores  Iberoamericanos  del Deporte 

en el  Desarrollo  Sostenible



La visión para el 
proyecto … 

https://spliss.research.vub.be/about-spliss 

V 9 indicadores
V 15 países

https://spliss.research.vub.be/about-spliss


Benchmark de referencia:

V 12 indicadores
V 20 países



Santa Cruz de la Sierra, Bolivia
Feb/Marzo´2023

Cartagena de Indias, Colombia
Mayo´2023



WDC, Estados Unidos
Abril´2024

Resultados implementación 
piloto fase #1

(Chile, Costa Rica y Ecuador)



#1. Equipos Locales

Definición de las 
capacidades técnicas y de 

conocimiento de los equipos 
locales a nivel nacional 

(perfil, experiencia, 
conocimiento local, 

conexiones con los actores 
locales del ecosistema 

deportivo, etc.);

#2. Indicadores

(instrumentos de 
evaluación)

Definición de las 
herramientas de evaluación 

de los indicadores: 
descripción y flujo de trabajo 

(adaptados a cada país);

#3. Garantía de Calidad

Definición del proceso de 
garantía de calidad de las 

herramientas de evaluación 
de los indicadores (validez, 

viabilidad, calidad y valor de 
la información);

#4. Análisis de Políticas

Impacto y valor del conjunto 
de indicadores propuestos 

para valorar, analizar y 
evaluar las políticas públicas 

que informan la acción 
política (principal resultado 

de todo el proyecto).

Modelo de Implementación 

Guía de Buenas Prácticas*

Objetivos fase #2
(2024/25)

+ Visibilidad
(transparencia)

+ Credibilidad
(publicaciones científicas)



https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391471 

V SROI
V Indicadores Iberoamericanos 

Desarrollo Sostenible
V NESTA Standards

1ª aplicación del modelo

https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000391471


Physical Activity, Sports Participation and Sustainable Development: 
a pilot implementation of Indicators for Ibero-American Region 

Evaluation: A pilot implementation of the indicators was
completed for Chile, Costa Rica and Ecuador in 2023.
Countries involved were able to report relevant data regarding
the defined indicators, although Chile was completing in full
just 8 from the proposed 12 indicators, with Costa Rica
reporting 4 and Ecuador 7. Indicators were assessed against
clarity, feasibility, relevance and cost of implementation.
Outcomes from relevant National Policy documents were
reviewed considering the values reported by the indicators.

Conclusions: This pilot implementation of the proposed pool
of indicators, part of its validation process, is showing that an
improvement in the quality and accessibility of reliable data is
required across the Ibero-American Region.

Practical implications: The proposed indicators could help to 
evaluate PA and sports-related policies identifying challenges 

and opportunities for improvement.

Funding for this project was coming from the Ibero-American Sports Council, UNESCO, GIZ, King Juan Carlos 
University (Echegaray Professorship grant) and CAF.

Indicator value

Indicators Chile Costa Rica Ecuador

1. Percentage of public budget allocated by the

National Government to sport and physical activity

0.62% No value 0.23%

2. Percentage contribution of sport and physical activity

to National GDP

No value No value No value

3. Percentage of population sufficiently active disaggregated

by gender and age

18.7% 63.9% 78.3%

4. Percentage of deaths related to physical inactivity. 8.3% 11.4% 11.0%

5. Percentage of primary and secondary schools providing

the minimum number of minutes of physical education per week No value No value No value

6. Percentage of students who are sufficiently physically active

broken down by gender

16.5% No value No value

7. Percentage of the National Government budget for sport

focused on gender programmes

0% No value No value

8. Percentage of women in managerial/leadership roles in the

National Sporting bodies and organisations

47.8% 36.4% 48.6%

9. Gender gap in the percentage of the population that is

sufficiently active

42.9% 15.3% 17.0%

10. Percentage of the National Government budget for sport

focused on programmes for persons with disabilities No value No value 3.3%

11. Disability gap in the percentage of the population sufficiently

active

No value No value No value

12. Percentage of government programmes that use sport as an
instrument for peace and social cohesion

4.2% No value 1.3%

Alfonso Jiménez1,2, Daniela Hernández3, Domingo F. Hernández3, Inés Nieto1,2, Raúl Sánchez1,2, Xián Mayo1,2

1King Juan Carlos University, 2Ibero-American Sports Council, 3UNESCO



Data sheets repository: 
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126424

Informe/Report:
Spanish: https://doi.org/10.5281/zenodo.15125091
English: https://doi.org/10.5281/zenodo.15124597

Chile: 
Spanish: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126176
English: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126012

Costa Rica:   
Spanish: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126264
English: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126225

Ecuador:   
Spanish: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126324
English: https://doi.org/10.5281/zenodo.15126293

Methodology for Evaluating the Quality of the Indicators:
Spanish: https://doi.org/10.5281/zenodo.15191328
English: https://doi.org/10.5281/zenodo.15191277

*Zenodo (https://zenodo.org/) es un repositorio de propósito general que permite a 
investigadores, científicos, proyectos e instituciones compartir, preservar y mostrar 
resultados de investigación multidisciplinares (datos, software, publicaciones y otros objetos 
de investigación) que no forman parte de los repositorios institucionales o temáticos 
existentes en las comunidades investigadoras. Tiene su base en Centro de Datos del CERN y 
permite a todo el mundo participar en la Ciencia Abierta. Lo utilizan más de 200.000 
investigadores y 7.000 comunidades de todo el mundo. Es propiedad de la ORGANIZACIÓN 
EUROPEA PARA LA INVESTIGACIÓN NUCLEAR y está financiado por el Programa Marco de 
Investigación e Innovación de la UE (H2020).

+ Visibilidad

Publicación en Open-Access de todos los 
documentos derivados del proyecto… 

https://doi.org/10.5281/zenodo.15126424
https://doi.org/10.5281/zenodo.15125091
https://doi.org/10.5281/zenodo.15124597
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126176
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126012
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126264
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126225
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126324
https://doi.org/10.5281/zenodo.15126293
https://doi.org/10.5281/zenodo.15191328
https://doi.org/10.5281/zenodo.15191277
https://zenodo.org/


https://doi.org/10.5281/zenodo.15125091

https://doi.org/10.5281/zenodo.15125091


Proceso de desarrollo metodológico del modelo de indicadores 

(protocol & assessment methodology):

Á González, S., Sánchez-García, R., Bauer, R., Hérnandez, D., 

Hernández-Angeles, D. F., Nieto, I., Mayo, X., & Jiménez, A. 

(2025). Development of the Ibero-American Plan of Indicators to 

Measure the Impact of Sport on Development.

+ Credibilidad
Publicaciones científicas (validación del modelo de indicadores y de su impacto…)



Valor del dato

Datos clave Colombia Perú

1. Existe una encuesta nacional reciente sobre la práctica deportiva y actividad física 
desagregada por géneros y grupos de edad.

Parcialmente Parcialmente

2. Rango gubernamental de la entidad nacional rectora del deporte y la actividad física Ministerio
Organismo autónomo 

adscrito al Ministerio de 
Educación

3. La educación física es materia obligatoria independiente en la enseñanza primaria y 
secundaria a nivel nacional. Parcialmente Parcialmente

4. Existen marcos jurídicos para promover, hacer cumplir y supervisar la igualdad de 
géneros y la no discriminación de géneros en el deporte y la actividad física. Sí Parcialmente

Implementación Modelo Indicadores Fase II: Resultados Colombia y Perú

Fase #2 piloto



Indicadores Colombia Perú

1. Porcentaje del presupuesto público asignado a la entidad nacional para el deporte y la actividad física 0,27% 0,08%

2. Porcentaje de contribución del deporte y la actividad física al PIB 0,25% Sin valor

3. Porcentaje de población suficientemente activa físicamente desagregado por géneros y edad
51,3% 

(18-64 años)
42,0%

(+14 años)

4. Porcentaje de muertes relacionadas con la inactividad física 12,1% 8,8%

5. Porcentaje de escuelas primarias y secundarias que imparten el número mínimo de minutos de educación física Sin valor Sin valor

6. Porcentaje de estudiantes de nivel escolar suficientemente activos físicamente desagregado por géneros
31,1% 

(6-12 años)
Sin valor

7. Porcentaje del presupuesto de la entidad nacional del deporte focalizado en programas de géneros Sin valor Sin valor

8. Porcentaje de mujeres en puestos directivos de la entidad nacional del deporte 36,4% 22,0%

9. Porcentaje en la brecha de género en población suficientemente activa físicamente
30,1% 

(18-64 años)
Sin valor

10. Porcentaje del ppto de la entidad nacional del deporte focalizado en programas para personas con discapacidad 2,7% Sin valor

11. Porcentaje en la brecha de discapacidad de población suficientemente activa físicamente Sin valor Sin valor

12. Porcentaje de programas de gobierno que usan el deporte como instrumento para la paz y convivencia Sin valor Sin valor



Contextualizando el valor de los indicadores…

(Indicadores 1,2,3,4,6,8,9,10)

Indicador #9 (30,1%)

Á Este porcentaje muestra una sustancial brecha de género en los 
niveles de práctica físico-deportiva de las mujeres respecto a los 
hombres (algo que también muestra el Indicador #6 sobre niveles 
de práctica de estudiantes en edad escolar). 

Á La PP recoge esta problemática, desarrollando un Lineamento 
para la equidad de género para el deporte, recreación y actividad 
física. Para ello, sería interesante contar con datos del Indicador 
#7 (% del presupuesto entidad nacional de deporte para 
programas de género).



(Indicadores 1, 3, 4, 8)

Indicador #4 (42%)

Å Este porcentaje muestra aún un bajo nivel de práctica de 
actividad física-deportiva en la población peruana, algo 
reconocido en el PARDEF 2022-2030 como problema clave, 
teniendo como objetivo en 2030 llegar al 50%.

Å Para ello se necesitaría aumentar el valor del Indicador #1 sobre 
la inversión deportiva del gobierno central (0,08%). 
Å Desde los gobiernos locales se invierte 3,05%, cifra mucho más 

ambiciosa a la hora de lograr unas mayores tasas de práctica.

Contextualizando el valor de los indicadores…



VDada la heterogeneidad institucional, administrativa y técnica de los países de la región, en el corto plazo 
es complicado poder establecer indicadores exactamente comparables entre los países

VLos países disponen de diferentes capacidades instituciones, técnicas y presupuestarias que 
necesariamente se reflejan en el nivel de implementación de los indicadores

VAlgunos indicadores no podrán implementarse en el corto plazo sin recursos presupuestarios adicionales

VEs fundamental disponer de mayor personal técnico especializado de los países

VAmpliar y mejorar la capacitación del equipo técnico de los países

VNecesidad de involucrar a la academia 

VOportunidades de mejora en la metodología del piloto 

Lecciones aprendidas del piloto #2…

Tiempo de trabajo de calidad
(análisis y reflexión…)



Siguientes pasos…
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EcuadorColombia
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I3 (población activa)

I4 (muertes por inactividad)

I8 (mujeres en puestos directivos)

Instrumento con alto potencial 
para informar las políticas públicas

Tiempo de trabajo de calidad
(análisis y reflexión…)



Curso de Verano de la URJC sobre Indicadores 
Campus URJC de Aranjuez (Madrid), 25 y 26 de junio de 2025

CV-11: “Entendiendo el valor e impacto social del deporte en el 
desarrollo sostenible en la región Iberoamericana: Bases para la 
implementación, análisis y evaluación del Modelo de Indicadores 
Iberoamericanos del Deporte para el Desarrollo Sostenible”

Abierto plazo para inscripciones en la web de la universidad                               
(9 de abril a 11 de junio de 2025):
https://eventos.urjc.es/130571/detail/cv-11-lentendiendo-el-valor-e-impacto-
social-del-deporte-en-el-desarrollo-sostenible-en-la-region-i.html

Á Esta formación constituirá la primera acción formal de constitución de la 
Red de Universidades para la implementación de los indicadores en la 
región Iberoamericana.

Á Disponibles 10 becas de alojamiento y manutención para asistentes

Criterios selección participantes:

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feventos.urjc.es%2F130571%2Fdetail%2Fcv-11-lentendiendo-el-valor-e-impacto-social-del-deporte-en-el-desarrollo-sostenible-en-la-region-i.html&data=05%7C02%7Calfonso.jimenez%40urjc.es%7Ce2457e439b5748590e0c08dd7afc3adc%7C5f84c4ea370d4b9e830c756f8bf1b51f%7C1%7C0%7C638801945934657640%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TGe8yfKE9llgLiQsa68exN1rqI23ECc8bMGIUAxy0Cs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feventos.urjc.es%2F130571%2Fdetail%2Fcv-11-lentendiendo-el-valor-e-impacto-social-del-deporte-en-el-desarrollo-sostenible-en-la-region-i.html&data=05%7C02%7Calfonso.jimenez%40urjc.es%7Ce2457e439b5748590e0c08dd7afc3adc%7C5f84c4ea370d4b9e830c756f8bf1b51f%7C1%7C0%7C638801945934657640%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TGe8yfKE9llgLiQsa68exN1rqI23ECc8bMGIUAxy0Cs%3D&reserved=0


Criterios para el establecimiento de una Red de Investigación de alta capacidad

V Red de Universidades liderada y coordinada por el CIDE-URJC

V Inicialmente con una institución académica por país participante en el Plan de Indicadores

V Interés genuino y Motivación estratégica en formar parte del proyecto

V Equipo Humano con capacidad científico-técnica multidisciplinar en cada universidad 

Á Epidemiología 

Á AF y Deporte 

Á Ciencias Sociales 

V Investigador Principal (IP) en cada universidad con contrato estable

V Existencia de recursos propios de investigación relacionados con el objeto de la Red

V Conocimiento del contexto local y capacidad de activación de redes locales de colaboración 
con todos los grupos de interés a implicar

Red de Investigación para la Implementación, Evaluación e Impacto del Plan 
de Indicadores del Deporte en el Desarrollo Sostenible en Iberoamérica

2025…



Å Definidos los Términos de Referencia para la incorporación de las 
universidades a la Red, siguiendo los criterios de Redes 
Iberoamericanas de la SEGIB.
Å Red inclusiva, abierta y transparente

Å Constitución formal de la Red de Universidades en Curso de Verano 
URJC (Madrid, 25 y 26 junio 2025)

14 universidades interesadas/interesantes (+ Red SAPASEN) 

Argentina:
Universidad Nacional de La Plata, Universidad de Flores, BA
Bolivia:
Universidad Mayor de San Simón de Cochabamba 
Brasil:
UNICAMP-Campinas, Universidad Federal de Sergipe
Chile:
Universidad Metropolitana de Ciencias de la Educación
Colombia: 
Universidad de los Andes, Universidad Nacional Colombia
(Universidad Pública de Navarra)
Ecuador: 
Universidad Politécnica Salesiana de Ecuador.
Perú: 
Universidad Cayetano Heredia. 
Uruguay:
Universidad de la República de Uruguay
Instituto Superior de EF
(Universidad Pablo Olavide)



https://www.aecid.es/documents/d/guest/convocatoria-2025-
programa-de-coop-triangular-alc-1- 

V Propuesta conjunta de Colombia y Ecuador…

Financiación competitiva…

Proyecto presentado: 

Á Consolidación de redes institucionales y 
capacitación experta en Ecuador y Colombia para 
la implementación del Modelo Iberoamericano de 
Indicadores del Deporte y Actividad Física para el 
Desarrollo Sostenible.

https://www.aecid.es/documents/d/guest/convocatoria-2025-programa-de-coop-triangular-alc-1-
https://www.aecid.es/documents/d/guest/convocatoria-2025-programa-de-coop-triangular-alc-1-


Dr. Inés NietoDr. Xián Mayo

Un gran equipo detrás…

Miembros del Consorcio en WDC (abril 2024) Dr. Raúl Sánchez Dr. Silvia González Dr. Robert Bauer



Más información:

alfonso.jimenez@urjc.es

 

mailto:alfonso.jimenez@urjc.es
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