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Deporte Inclusivo

Yolanda Erburu Arbizu

Vicepresidenta Fundacién Sanitas

Chief Sustainability & Corporate Affairs Officer Sanitas y Bupa
Europa y Latinoamérica
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J.. Sanitas

Fundacioén Sanitas es una fundacion corporativa
del grupo Sanitas, empresa lider en seguros y
servicios de salud.

A su vez, Sanitas pertenece al grupo Bupa,
compania de salud del Reino Unido que opera en
todo el mundo.

La Fundacién Sanitas fue creada hace 30 anos
como medio de promocion de la salud y la - _ :
transformacion social a través de la investigacion, la . o : S— i ‘I

inclusion en la sociedad de las personas con
discapacidad y el reconocimiento de la ensenanza
medica.
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El origen del deporte inclusivo

INCLUSION

Desde el afno 2006 somos proveedor médico
oficial del Comité Paralimpico Espanol. Ellos
nos hicieron entender que las personas con
discapacidad no tienen las mismas
oportunidades para acceder al deportey la
educacion fisica, lo que conlleva que tengan
una peor salud.
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Deporte Inclusivo es toda actividad fisica realizada por
personas con y sin discapacidad en un mismo entornoy
con las mismas reglas para todos.

Beneficios:

* Personas con discapacidad: mejorar el acceso a la
practica de actividad fisica y deportiva, asi como la
integracion en su entorno, ya sea educativo, social, etc.

« Personas sin discapacidad: mejoran la empatiay la
concienciacion sobre la realidad diaria de las personas
con discapacidad.

Numerosos estudios de investigacion demuestran que la
practica de actividad fisica mejora la salud de las personas que
la practican.



Construimos el futuro desde la ciencia y la
investigacion

Tres pilares fundamentales:

1. Investigacion: personal investigador, tesis
doctorales (13), TFM (18), TFG (58) y publicaciones
cientificas (254), Jornadas Académicas anuales,
participacion EUCAPA-FIAPA.

2. Formacion: Deporte Inclusivo en la Escuela para
profesores de Educacion Fisicay escolares.
+60.000 alumnos y +2.200 profesores
formados desde 2012

3. Implementacion: Semana del Deporte
Inclusivo y Juegos Inclusivos.
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Alianza por el Deporte Inclusivo: el respaldo del deporte y la discapacidad

Socios promotores

Manifiesto por el Deporte Inclusivo
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18 anos haciendo historia
con el deporte inclusivo

Fundacion Sanitas lleva desde 2008 promoviendo
el deporte inclusivo:

+» 2009 Campus baloncesto inclusivo Fundacién Real Madrid

+» 2010 Alianza Deporte Inclusivo

% 2010 Catedra Fundacion Sanitas de deporte inclusivo

+ 2010 | Semana del Deporte Inclusivo (anual)

¢ 2011 Juegos Inclusivos Escolares Sanitas

¢ 2012 Programa Deporte Inclusivo en la Escuela (anual)

+» 2018 | Campeonatos de Espafa inclusivos Edad Escolar (CSD)
+ 2021 | Juegos Inclusivos (CSD, CPE y COE)

% 2023 Power: el documental

+» 2024 1l Juegos Inclusivos (CSD, CPE y COE)

% 2025 All Star Baloncesto Inclusivo



Il Juegos Inclusivos Madrid 2024: Innovando para Fundacién
.

Sanitas
el futuro
: D PA:S}%;'LCO 14 deportes, 14 reglamentos, 14 competiciones inclusivas
— (o~
300 deportistas Olimpicos y & Atletismo -  Duatlon
. Paralimpicos d~e 9 paises compitiendo &) Badminton @B oiimo
juntos cada 4 anos tras los 3JJOO y JIJPP >
,,E;A Bo/qncesto @/ Hockey
. e en silla
Se celebran en el Centro de Alto Rendimiento (CAR) del
ConsNejo Superior de Deportes: la casa de deporte @  Balonmano w5 Judo
espanol. en silla
Creamos reglamentos inclusivos especificamente para Tiro con arco @ Tenis de mesa
cada competicion.
Basandonos en sistemas de competicion, reglamentos o‘:-?k Karate @ Rugby
oficiales vigentes.
«& Natacion °(~( Taekwondo

Un comité técnico disefia los reglamentosy
la Fundacion Sanitas y la Catedra FS los validan
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iTe esperamos!

17/10/2024 Acceso libre

juegosinclusivos.es

En colaboracién con la Alianza por el Deporte Inclusivo.
Organizado con:
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- Nos refuerzan nuestros embajadores del E 41
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deporte inclusivo
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Power, la serie documental que cuenta la

m Fundacion
evolucion del deporte inclusivo u
YouTube

Sanitas
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CAPITULO 2: CAPITULO 3
LA FUERZA DE UN SUENO F d e POW UNA REALIDAD F d e
; ; Ls ﬂ undacién rio documental undacion
Fundacién or > Sanitas e -'AI' Sanitas
Sanitas

CAPITULO 1: EL ORIGEN

Ultimo capitulo

Power: el origen Power: la fuerza de un Power: una realidad
sueno
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