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Creado en 1995
- El 6 de septiembre de 1995, en la sede del Consejo 

Superior de Deportes, Su Alteza Real la Infanta Doña 

Elena inaugura la Asamblea Constitutiva del Comité 

Paralímpico Español. Se abre una nueva era para el 

Movimiento Paralímpico en España

Materialización de una

estructura paralela y

similar a la del deporte

olímpico



REPRESENTACIÓN

- Comité Olímpico Español

- Consejo Superior de Deportes

- Secretario de Estado de Asuntos Sociales

- Gobierno de España

- Asociación de la Prensa Deportiva

- Comité Estatal de Representantes de Personas con Discapacidad

- Fundación ONCE

- Special Olympics España



MIEMBROS

FEDERACIONES POLIDEPORTIVAS PARALIMPICAS

Federación Española de Deportes de personas con 

Discapacidad Física (FEDDF) 

Federación Española de Deportes para Ciegos (FEDC)

Federación Española de Deportes de Personas con Parálisis 

Cerebral y Lesión Cerebral (FEDPC)

Federación Española de Deportes para personas con 

Discapacidad Intelectual (FEDDI)



FEDERACIONES UNIDEPORTIVAS PARALÍMPICAS

Bádminton (FEBAD – Federación Española de Bádminton)

Ciclismo (RFEC – Real Federación Española de Ciclismo)

Hípica (RFHE – Real Federación de Hípica Española)

Piragüismo (RFEP – Real Federación Española de  Piragüismo)

Remo (FER – Federación Española de Remo)

MIEMBROS



Tenis de Mesa (RFETM – Real Federación Española de Tenis 

de Mesa)

Taekwondo (FET – Federación Española de Taekwondo)

Tenis (RFET – Real Federación Español de Tenis)

Tiro con Arco (RFETA – Federación Española de Tiro con Arco)

Triatlon (FETRI – Federación Española de Triatlón)

Hielo (FDH – Federación de Deportes de Hielo)

MIEMBROS



FEDERACIONES POLIDEPORTIVAS NO PARALIMPICAS

Federación Española de Deportes para Sordos (FEDS)

FEDERACIONES UNIDEPORTIVAS PARALÍMPICAS

Vela (RFEV) – Real Federación Española de Vela)

MIEMBROS



- Asamblea General

- Comité Ejecutivo

- Comisión Permanente

- Comisión de Garantía

ÓRGANOS DE GOBIERNO



Actuará en colaboración con las federaciones
deportivas españolas afiliadas a las
internacionales, miembros de pleno derecho del
Comité Paralímpico Internacional.

FINES



Organizar, coordinar y controlar la participación
española en los Juegos Paralímpicos y en
competiciones multidisciplinares sancionadas por el
Comité Paralímpico Internacional

COMPETENCIAS



La actividad principal consiste en la 
preparación (en colaboración con el CSD y las 

Federaciones Españolas) de los deportistas 
que asisten a los Juegos Paralímpicos.

Plan ADOP.



Estímulo y la orientación de la práctica 
deportiva.

FINES
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- INTEGRADOR SOCIAL

- SUPERACIÓN PERSONAL

- AYUDA A LA REHABILITACIÓN

- PROMUEVE LA INDEPENDENCIA

- OTORGA SEGURIDAD PERSONAL

- PROPORCIONA BENEFICIOS FÍSICOS Y FISIOLÓGICOS

Proyectos Deportivos para el Fomento del 
Deporte Base



GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL  DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO

ESTÍMULO Y ORIENTACIÓN DE PRÁCTICA DEPORTIVA   



Muestra toda la oferta de actividades físico - deportivas
para personas con discapacidad en todo el territorio

español.

GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS



Se convierte en un vehículo de promoción deportiva. 
Permite consultar, de una manera sencilla, rápida y eficaz, 
las ofertas y modalidades de actividades deportivas en las 

que puedan participar personas con cualquier tipo de 
discapacidad en todo el territorio nacional.

GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS



GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS

ACTIVIDAD: GOALBALL

Nombre del Centro Deportivo: Polideportivo San Antonio del Mar

Comunidad Autónoma: Andalucía

Provincia: Cadiz

Municipio: Cadiz

Dirección: C/ Avenida Augusto Díez Ponce Nº 34 C.P. 14012

Horarios: Lunes, miercoles y viernes. 19:00-21:00

Precios: 100 € abono mensual

Tipos de Discapacidad que lo 

realizan:
Ciegos

Adaptación exterior:
Foto:

Adaptación interior:

Adaptación servicios:

Correo Electrónico: polisac@cadiz.org

Web: www.polisanantonio.com

Organismo que gestiona Ayuntamiento de Cadiz

Persona de contacto: Alberto Sánchez Gutiérrez

Teléfono: 986-89-01-33 Fax: 986-89-01-12

Descripción:

Actividad programada por el Club Deportivo Ascorte, 

y con el apoyo y subvención del Ayuntamiento de 

Cadiz. 



APOYO Y COLABORACIÓN

- Ayuntamientos

- Diputaciones

- Comunidades Autónomas

- Federaciones Deportivas

- Clubes

- Asociaciones

- Fundaciones

- etc.

848 INSTALACIONES

4.415 ACTIVIDADES

GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS



GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL  DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO

ESTÍMULO Y ORIENTACIÓN DE PRÁCTICA DEPORTIVA   



¿POR QUÉ?
* Censo Nacional de Instalaciones Deportivas (2010)

Evaluadas 3 CCAA: (Castilla LM, Extremadura y País Vasco), se obtiene:

De las 16.595 instalaciones deportivas censadas, 

Lo que demuestra el bajo nivel adecuación de los espacios deportivos

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.

• OBJETIVOS

• Ser un manual de referencia, que

aporta información novedosa, útil y

práctica sobre temáticas concretas

que hasta ahora no habían sido

tratada por otras publicaciones.

• Ser de interés para diferentes

perfiles de usuarios: gestores de

infraestructuras, consultores y

proyectistas de entornos

deportivos, para el usuario de las

instalaciones y demás sectores con

voz.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA

Extracto%20C8%202.pdf
Extracto%20C8%202.pdf


 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
• LOGROS

• Se han logrado contenidos, definir

criterios, tendencias y

experiencias consensuadas por el

equipo de experto.

• Se ha creado un documento

sintético y con bloques

estructurados e interrelacionados

entre sí para que la visión global

de la accesibilidad se alcance por

diversas vías.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
El Manual se ha configurado en tres grandes bloques, 

mediante los cuales se puede obtener una visión completa 

de la accesibilidad

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.

I.- Introducción, dirigida a centrar diversos temas que

afectan y han de ser contemplados para la consecución

de una adecuada accesibilidad.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.

En él se ilustra sobre la tipología de las

instalaciones y de las disciplinas deportivas, la

diversidad funcional de los usuarios o la

metodología de trabajo para incorporar la
accesibilidad en los complejos deportivos.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
II.- Técnico. Donde se reflejan las especificaciones

técnicas, explicando el porqué de las mismas,

basándose en el marco jurídico, la experiencia y las

buenas prácticas.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.

En el se profundiza en el cumplimiento de las exigencia

de accesibilidad que se aplican detalladamente a todos

los ámbitos y equipamiento de los recintos deportivos.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.Instalaciones deportivas accesibles, 

funcionales y de calidad

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
III.- Buenas prácticas. Se describen actuaciones de

accesibilidad en instalaciones deportivas que se

consideran correctas.

.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
- Punto fuerte

- Accesible

- Diseños innovadores
- Elementos o soluciones singulares

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL 

EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



 Manual de buenas prácticas de accesibilidad de las instalaciones deportivas.
Referirán soluciones y diseños tanto para 

deportistas como para  el público, personal laboral, 

grupos VIP, al personal de prensa y voluntarios 

con discapacidad.

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA

Introducción y Descripción



Parámetros y referencias técnicas al Bloque II

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



Oportunidades de mejora

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



Resumen de las Buenas Prácticas

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 

INSTALACIONES DEPORTIVA



GUÍA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL  DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN 
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO

ESTÍMULO Y ORIENTACIÓN DE PRÁCTICA DEPORTIVA   



Nace con el objetivo de incrementar el número

de personas con discapacidad que realizan

actividad física fuera del ámbito laboral y

escolar de forma regular en la Comunidad

Valenciana

RELEVO PARALÍMPICO



Se trata de incorporar a los nuevos deportistas a la actividad

de un club deportivo:

-Modelo inclusivo

-Creen su propio club

-Se adhieran a un club de deporte adaptado creado.

-Formar una sección deportiva en un club existente

RELEVO PARALÍMPICO



Los deportes que se incluyen en todas las

Jornadas, clinic y actividades son los deportes

existentes en el calendario de los Juegos

Paralímpicos de Verano de Tokio 2020

RELEVO PARALÍMPICO



- ¿COMO REALIZAMOS EL TRABAJO? 

- Dando a conocer al mayor número de personas con sin

discapacidad lo Clínics, Jornadas, Sesiones, …… para

que conozcan las distintas actividades deportivas que

puedan realizar.

- Intentando que disfruten con las actividades realizadas

- Intentando que desarrollen la modalidad deportiva que

elijan.

- Intentamos que empiecen a trabajar en los Clubs

RELEVO PARALÍMPICO



- ¿COMO REALIZAMOS EL TRABAJO? 

Una vez conocido el Club donde puede realizar 

actividades deportivas, se les orienta en todo lo 

que puedan necesitar tanto él como su entorno.

RELEVO PARALÍMPICO



- Se les realiza un seguimiento tanto dentro de sus clubes 

deportivos como en las competiciones.

¿COMO REALIZAMOS EL TRABAJO? 

RELEVO PARALÍMPICO



A través de las redes sociales también conseguimos que

asociaciones, centros educativos, clubs, futuros deportistas,

se pongan en contacto con nosotros para orientarlos.

¿COMO REALIZAMOS EL TRABAJO? 

RELEVO PARALÍMPICO



- Que se generalice el conocimiento de las modalidades deportivas 

entre las personas con y sin discapacidad. 

- Que los responsables deportivos de clubes y federaciones 

contribuyan a la expansión de las modalidades deportivas.

- Que técnicos de clubs adquieran conocimiento de la discapacidad 

para poder trabajar con todos los deportistas.

¿QUE QUEREMOS CONSEGUIR? 

RELEVO PARALÍMPICO



 46 Clinic

 16 jornadas de deporte inclusivo

 Organización del Campeonato de España de Jóvenes Promesas 

Paralímpicas:

 - Natación

 - Boccia

 - Baloncesto en Silla de Ruedas

 - Atletimos

Las actividades realizadas en estas 2 temporadas han sido

RELEVO PARALÍMPICO



COMPARACIÓN DE DATOS TEMPORADA 2016-2017 / 2017-2018 

RELEVO PARALÍMPICO



TOTAL PARTICIPANTES  2016/2017

205

LICENCIAS 2016/2017 

31

TOTAL DEPORTISTAS  2017/2018

269

TOTAL LICENCIAS  2017/ 2018 

44

TOTAL PARTICIPANTES 2016-2018

474

TOTAL lICENCIAS 2016-2018

75

COMPARACIÓN DE DATOS TEMPORADA 2016-2017 / 2017-2018 

RELEVO PARALÍMPICO



Atletismo 29

Boccia 18

Natación 12

Fútbol 6

Tenis de Mesa    4

 Judo 2

Paratriatlon 2

Remo 2

Las actividades realizadas ha fecha de hoy

RELEVO PARALÍMPICO



¿QUE SE HA NECESITADO?

Banco de material deportivo
- usuarios
- clubs deportivos

 Dos juegos de Boccia y una canaleta  cedido a un Club de Boccia
 Una silla de atletismo de cesión individual
 Una silla polideportiva cedida Federación Valenciana de Tenis 
 Una silla Polideportiva cedida a un Club de Bádminton
 Adaptación de una embarcación de remo para personas con 

discapacidad física junto a la Federación Valenciana de Remo. 

RELEVO PARALÍMPICO



Participaron 17 atletas en el Campeonato de Promesas de Liberty

¿HAN COMPETIDO?

RELEVO PARALÍMPICO



- Tres de ellos han participado en

Meetining Internacionales de Atletismo

- 2 atletas participaron en el

Campeonato de España de

selecciones Autonómicas de la

Federación Española de Deportes para

personas con Discapacidad Intelectual

¿HAN COMPETIDO?

RELEVO PARALÍMPICO



- 3 atletas concentración de Tecnificación de la Federación Española

de Deportes para Personas con Parálisis Cerebral y Daño Cerebral

Adquirido

- 3 atletas en el Campeonato de España IPC de Atletismo

¿HAN COMPETIDO?

RELEVO PARALÍMPICO



promoción y preparación de las actividades que 
tengan representación en los Juegos Paralímpicos.

FINES
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- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

PROMESAS AXA DE NATACIÓN

PROMESAS LIBERTY DE ATLETISMO

PROMESAS COFIDIS DE CICLISMO

PROYECTOS DE PROMOCIÓN Y PREPARACIÓN DE 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS



PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

CPE en coordinación con las Federaciones Españolas de 

Deportes de Personas con Discapacidad, crean estos

programas encaminados a los deportistas no 

consagrados, en proceso de formación, con proyección 

de futuro y con necesidades especiales en su 

preparación. El fin es su incorporación progresiva a la élite.



Conseguir deportistas preparados para participar en los Juegos Paralímpicos.

Deportistas jóvenes y promesas 

PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

OBJETIVOS ESPECÍFICOS



-Concebir el proyecto como un plan a largo plazo en el que 
marcar metas motivantes y alcanzables intentando asegurar 

el compromiso de los deportistas.

- Poner a disposición del deportista los medios disponibles 
que solventen de la mejor forma posible las necesidades de 

entrenamiento que puedan manifestarse a lo largo del 
periodo deportivo.

OBJETIVOS GENERALES

PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS



- Aprovechar los recursos para personalizar las líneas de
actuación desarrollando el máximo rendimiento del
deportista, y apoyando a deportistas que puedan necesitar
refuerzo deportivo.

- Acometer la mejora en el rendimiento deportivo como un
reto constante en el que avanzar paso a paso sin ponerse
límites preconcebidos, pero, siendo conscientes y coherentes
con las situaciones particulares de cada atleta.

- iniciar a los deportistas, en herramientas básicas
psicológicas y emocionales para afrontar su desarrollo

deportivo.

OBJETIVOS GENERALES

PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS



- Instruir al deportista haciéndolo consciente de la incidencia
del estilo de vida en la mejora del rendimiento.

- Cohesionar el grupo de entrenamiento mediante
actividades y de acciones de convivencia.

- Incorporar experiencia y recursos competitivos a través de
la participación y posterior evaluación de los eventos
deportivos disponibles a nuestro alcance.

- Concebir el éxito deportivo de forma global entendiendo los
valores de fairplay, salud, lucha antidopaje y respeto como
parte de ese éxito.

OBJETIVOS GENERALES

PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS



La actividad principal que se plantean son

- Asistencia a 3 concentraciones anuales

- Asistencia a 1 competición nacional

- Asistencia a 1 competición internacional 

- Material deportivo

PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS



- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

PROMESAS AXA DE NATACIÓN
2013 – 2020 

13 deportistas ya en el Plan ADOP 
de los que 6 de ellos fueron 
medallistas en los JJPP 2016

PROYECTOS DE PROMOCIÓN Y PREPARACIÓN DE 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS



- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

PROMESAS LIBERTY DE ATLETISMO

2013 – 2020

13 deportistas ya en el Plan ADOP de los que 3 de 
ellos participan en los JJPP 2016

PROYECTOS DE PROMOCIÓN Y PREPARACIÓN DE 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS



- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALÍMPICAS

PROMESAS COFIDIS DE CICLISMO
2017 – 2020 
1 deportistas ya en el Plan ADOP

PROYECTOS DE PROMOCIÓN Y PREPARACIÓN DE 
ACTIVIDADES DEPORTIVAS



APOYO y DIFUSIÓN del deporte y su práctica en programas 
de enseñanza

- Educación física

- Deporte en edad escolar

- Universidad

FINES
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MANUALES DE BUENAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVO

INCLUYE-T

PROYECTOS DE APOYO Y DIFUSIÓN DE PROGRAMAS DE 
ENSEÑANZA



Se presentan modelos de prácticas en actividad físico 
deportiva que facilitan estrategias y recursos para la 
inclusión de las personas con discapacidad:

- Educación Física Infantil, Primaria, y Secundaria

- Actividades desarrolladas en los centros deportivos, 
clubes y otras entidades que promocionen la práctica de 
la Actividad  física y el deporte en contextos inclusivos.

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



Los autores han pretendido
huir de moldes establecidos
facilitando situaciones de la
misma naturaleza para
resolver cualquier

diferencia

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS 

INCLUSIVOS



Provienen:

- Entornos académicos (docencia e 
investigación universitaria)

- Trabajo de campo (escuelas, clubes, centros 
deportivos y  hospitalarios)

- Todos con dilatada experiencia en el ámbito 
de la práctica de actividad física deportiva e 
inclusión. 

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



Se utilizan ejemplos que
concluyen con una
justificación que
conduce a la inclusión.

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



El tercer capítulo es de
orientación totalmente
práctica, en él se facilitan
recursos (estrategias, juegos,
deportes y actividades
dirigidas) que favorecen la
inclusión. Así mismo se han
recopilado experiencias de
buenas prácticas que se
desarrollan en España y que
pueden servir de ejemplo para
desarrollar programas de
carácter inclusivo.

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



Consta de un DVD en el que se muestra, mediante 
imágenes, buenas prácticas en Educación Física y 
Deporte y la inclusión de las personas con 
discapacidad, tanto en el contexto educativo como 
en el del centro deportivo.

En el se establecen Estrategias Inclusivas como:

- Juegos Sensibilizadores
- Adaptaciones de Tareas
- Metodología Multinivel
- Compartir el Deporte
- Aprendizaje Cooperativo
- Asesoramiento, Apoyo y Colaboración

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA ACTIVIDAD 

FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS



Dirigido principalmente a los maestros y
profesorado de educación física, de educación
especial, fisioterapeutas, psicopedagogos, que
intervienen en las etapas educativas de Infantil,
Primaria y Secundaria.

A los técnicos, directores y gestores deportivos que
desarrollan programas de Actividad físico-deportiva
en los centros deportivos.

MANUAL DE BUENAS PRÁCTICAS DE LA 

ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS 

INCLUSIVOS



MANUALES DE BUENAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y 
DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVO

INCLUYE-T

PROYECTOS DE APOYO Y DIFUSIÓN DE PROGRAMAS DE 
ENSEÑANZA



Proyecto dirigido a maestros/as y profesorado de 

Educación Física, de Educación Especial, y personal 

relacionado en los centros educativos que intervengan 

en las etapas de Infantil, de Primaria, y de Secundaria, 

así como también a los técnicos deportivos que 

desarrollan programas de Actividad Física y Deporte.

INCLUYE-T



El objetivo es que todos los profesores de 

educación física de la Comunidad 

adquieran y/o actualicen conocimientos y 

estrategias didácticas para lograr una 

inclusión plena y efectiva de cualquier niño o 

niña con capacidades diferentes en las clases 

de educación física, no excluyendo así a 

ninguna persona sin importar cuáles sean sus 

características.

INCLUYE-T



Cursos de formación/actualización de 

profesorado para que puedan renovar 

sus unidades didácticas e impartirlas de 

una manera más inclusiva, así como 

adquirir nuevos materiales que pueden 

reportar una gran motivación al alumno 

debido a la novedad de los mismos.

INCLUYE-T



Este proyecto se inició ya durante el curso escolar 

2015/2016 

Se desarrolló el material didáctico de infografías y 

sesiones prácticas asociadas al “Manual de buenas 

prácticas de Actividad Física y Deporte en un entorno 

inclusivo”

INCLUYE-T



Tras el éxito de esta primera edición, el proyecto se 

renovó para el curso 2016/2017 y 2017/2018.

En el curso 2017/2018 se puso en marcha el mismo 

proyecto en otra Comunidad Autónoma continuando 

con él en el curso académico 2018/2019.

INCLUYE-T



Fomentar y apoyar proyectos de formación 

y creación de empleo, que a través del 

deporte supongan medidas de inserción 

laboral para el colectivo de personas con 

discapacidad

FINES



El Comité Paralímpico Español

Proyectos Deportivos para el 

Fomento del Deporte Base

Estímulo y Orientación de 

práctica Deportiva

Promoción y Preparación de 

Actividades Deportivas

Apoyos y Difusión de 

Programas de Enseñanza

Formación y Creación de Empleo



•BECAS DE FORMACIÓN

•PLAN ADOP EMPLEO PROAD

PROYECTOS DE FORMACIÓN Y CREACIÓN DE 
EMPLEO



 Para cualquier deportista es una tarea complicada

poder compaginar su riguroso calendario de

entrenamientos y su formación. Algunos incluso

se han visto en la tesitura de tener que elegir entre

una opción u otra.

 Esto hace que los atletas se enfrentan a un futuro

incierto tras años de trabajo y dedicación al

deporte, compaginado con el esfuerzo de los

estudios y sabiendo que, una vez que finalice su

carrera, tienen que incorporarse a una vida laboral

activa.

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



 Consejo Superior de Deportes

 Fundación ONCE

 Comité Paralímpico Español

facilitar el desarrollo profesional y la inclusión laboral de

los deportistas de alto nivel con discapacidad una vez

finalizada su trayectoria en el ámbito deportivo.

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



ADHESIÓN

Proyectos

Programas

Prácticas

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



2012, 50 deportistas paralímpicos

solicitaron algún tipo de colaboración

dentro de este Plan.

Elección depende de las circunstancias de

cada uno, de sus necesidades personales y

objetivos formativos o profesionales

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



- Formación trasversal

- Formación para el empleo

- Becas para continuar sus estudios

- Prácticas en empresas

- Incorporación al mundo laboral

- Proyecto emprendedores

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



Se realizaron acciones

formativas y en ellas se

detectó un grupo de

deportistas con grandes

dotes comunicativos,

con historias de

superación personal

interesantes y que les

gustaba trasladar sus

valores y su historia a

modo de entrenadores

de vida.

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



Se desarrolló un plan formativo para

incrementar sus competencias en

comunicación, creación de marca personal

y carisma.

9 DE MAYO 2015

PRESENTACIÓN OFICIAL TRAINERS 

PARALÍMPICO

Entrenadores de Vida

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



PLAN ADOP EMPLEO PROAD



PLAN ADOP EMPLEO PROAD



 El Programa Trainers Paralímpicos está formado

por grandes deportistas, medallistas en los

juegos, campeones mundiales con una brillante

carrera deportiva, pero sobre todo, ejemplo de

superación.

 Los eventos «Trainers Paralímpicos»

- Jornadas

- Conferencias

- Actividades deportivas

- Talleres

- Dinámicas formativas

- …………

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



 Trasladan a las

empresas,

instituciones o

colectivos

profesionales,

escuelas, etc.. las

claves del éxito de

los deportistas

paralímpicos

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



Del  9 /05 / 2015 al 31/12/2017
Entidades/Empresas Actos Nº TP intervinientes Facturacíón Nº Asistentes

2015
27 30 70 17.911,00 € 2.905

2016
51 51 94 80.400,00 € 5.810

2017
75 75 98 65.922,80 € 7.865

Totales 153 156 262 164.233,80 € 16.580

PLAN ADOP EMPLEO PROAD



Ellos se han

convertido en un

vehículo

excelente para

trasladar valores

de superación,

trabajo en equipo,

confianza y

resilencia

PLAN ADOP EMPLEO PROAD





Riesgo de Obesidad y sus 

comorbilidades

Genética+ Cuestionarios hábitos de vida

 Eventos cardiovasculares agudos 

(Infarto de miocardio, Ictus).

 Diabetes mellitus tipo 2

 Cáncer

 Enfermedades respiratorias (Asma, 

Apnea del sueño) 




