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El Comite Paralimpico Espafol ’_’ Formacion y Creacion de Empleo

L

Proyectos Deportivos para el
Fomento del Deporte Base

practica Deportlva Programas de Ensefianza

S

Promocién y Preparacion de
Actividades Deportivas
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Creado en 1995

- El 6 de septiembre de 1995, en |la sede del Consejo
Superior de Deportes, Su Alteza Real la Infanta Dona
Elena inaugura la Asamblea Constitutiva del Comité
Paralimpico Espafiol. Se abre una nueva era para el

Movimiento Paralimpico en Espafna

Materializacion de una
estructura paralela vy
similar a la del deporte

olimpico
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REPRESENTACION

Comité Olimpico Espaiiol
Consejo Superior de Deportes
Secretario de Estado de Asuntos Sociales

Gobierno de Espana
Asociacion de la Prensa Deportiva

Comité Estatal de Representantes de Personas con Discapacidad

Fundacion ONCE
Special Olympics Espaina
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MIEMBROS

FEDERACIONES POLIDEPORTIVAS PARALIMPICAS

Federacion Espafiola de Deportes de personas con
Discapacidad Fisica (FEDDF)

Federacion Espafola de Deportes para Ciegos (FEDC)

Federacion Espafola de Deportes de Personas con Paralisis
Cerebral y Lesion Cerebral (FEDPC)

Federacion Espafiola de Deportes para personas con
Discapacidad Intelectual (FEDDI)
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MIEMBROS

FEDERACIONES UNIDEPORTIVAS PARALIMPICAS

Badminton (FEBAD — Federacion Espanola de Badminton)
Ciclismo (RFEC — Real Federacion Espanola de Ciclismo)
Hipica (RFHE — Real Federacion de Hipica Espafiola)
Piragtismo (RFEP — Real Federacion Espanola de Piragiismo)

Remo (FER — Federacion Espafnola de Remo)
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MIEMBROS

Tenis de Mesa (RFETM — Real Federacion Espafnola de Tenis
de Mesa)

Taekwondo (FET — Federacion Espanola de Taekwondo)

Tenis (RFET — Real Federacion Espanol de Tenis)

Tiro con Arco (RFETA — Federacion Espanola de Tiro con Arco)
Triatlon (FETRI — Federacion Espafiola de Triatlon)

Hielo (FDH — Federacion de Deportes de Hielo)
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MIEMBROS

FEDERACIONES POLIDEPORTIVAS NO PARALIMPICAS
Federacion Espafola de Deportes para Sordos (FEDS)
FEDERACIONES UNIDEPORTIVAS PARALIMPICAS

Vela (RFEV) — Real Federacion Espafola de Vela)




ORGANOS DE GOBIERNO

- Asamblea General
- Comiteé Ejecutivo

- Comision Permanente

- Comision de Garantia
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FINES

Actuara en colaboracion con las federaciones
deportivas espanolas afiliadas a las
Internacionales, miembros de pleno derecho del
Comité Paralimpico Internacional.
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COMPETENCIAS

Organizar, coordinar y controlar la participacion
espaiola en los Juegos Paralimpicos y en
competiciones multidisciplinares sancionadas por el
Comité Paralimpico Internacional
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La actividad principal consiste en la
preparacion (en colaboracion con el CSD y las
Federaciones Espainolas) de los deportistas
gue asisten a los Juegos Paralimpicos.
Plan ADOP.
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FINES

Estimulo y la orientacion de la practica
deportiva.

B MINISTERIO

B ~ e NG
Gopenion | 30 ANOS parahmpicos

B
&6
ge
:
g
;
g
()
D




El Comité Paralimpico Espaiiol

L

" Formacion y Creacion de Empleo

Proyectos Deportivos para el
Fomento del Deporte Base

l |

Estimulo y Orientacion de
practica Deportiva

/

Apoyos Yy Difusion de
Programas de Ensefianza

Promocioén y Preparacion de
Actividades Deportivas
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Proyectos Deportivos para el Fomento del
Deporte Base

- INTEGRADOR SOCIAL

- SUPERACION PERSONAL

- AYUDA A LA REHABILITACION

- PROMUEVE LA INDEPENDENCIA
- OTORGA SEGURIDAD PERSONAL

- PROPORCIONA BENEFICIOS FISICOS Y FISIOLOGICOS
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ESTIMULO Y ORIENTACION DE PRACTICA DEPORTIVA

GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO
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GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

Muestra toda la oferta de actividades fisico - deportivas
para personas con discapacidad en todo el territorio
espanol.

/= polideportivo - Google Maps - Windows Internet Explorer

e
Q.J g
~—

Archivo  Edicidn  Ver Favoritos Herramientas  Ayuda

~| %2 x| |*q polideportivos madrid ‘,O -

aps.google.es/maps?q=polideportivos¥-20madridarls=com. microsoft: es&oe=UTF-8

¢ Faveritos 3| ~ | *@ polideportivo - Google Maps 3 | (3) Disability sports clubs - Deloit...
Registrar Registre o modifique los datos de la actividad fisica adaptada
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GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

Se convierte en un vehiculo de promocién deportiva.
Permite consultar, de una manera sencilla, rapida y eficaz,
las ofertas y modalidades de actividades deportivas en las

gue puedan participar personas con cualquier tipo de

discapacidad en todo el territorio nacional.

= polideportivo - Google Maps - Windows Internet Explorer

3| X polideportivos madrid
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Favoritos

Herramientas Ayuda
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TODOS LOS DEPORTES ANDALUCIA
ATLETISMO ARAGON
BALONCESTO ASTURIAS
BOCCIA BALEARES
CICLISMO CANARIAS
ESGRIMA CANTABRIA
FUTBOL-5 CASTILLA-LA
FUTBOL-7 MANCHA ;

S or SOy Ay Leon GOALBALL CASTILLA-LEON

v scerdsdoe 10 0054 60y dais:005 HALTEROFILIA CATALUNA

22:00 HiPICcA CEUTA

Actividades programadas: arletismo, boccia, IUDO COMUNIDAD
NATACION VALENCIANA
REMO EXTREMADURA
RUGBY GALICIA
TENIS LA RIOJA
TENIS DE MESA MADRID
TIRO MELILLA
TIRO CON ARCO MURCIA
VELA NAVARRA
VOLEYBOL PAIS VASCO
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GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

ACTIVIDAD: |GOALBALL |

Nombre del Centro Deportivo: |Po|ideportivo San Antonio del Mar |

Comunidad Auténoma: |Andalucia
Provincia: |Cadiz
Municipio: |Cadiz

Direccién: |C/ Avenida Augusto Diez Ponce No C.P. | 14012

Horarios: |Lunes, miercoles y viernes. 19:00-21:00

Precios: |100 € abono mensual

Tipos de Discapacidad que lo
realizan:

Adaptacién exterior: L';\ @ Foto:
Adaptacion interior: (i_:/\_ @
Adaptacion servicios: Lii\- @

Correo Electronico: |polisac@cadiz.org
Web: |www.polisanantonio.com
Organismo que gestiona |Ayuntamiento de Cadiz
Persona de contacto: |Alberto Sanchez Gutiérrez

Teléfono: |986-89-01-33 Fax: |986-89-01-12

Ciegos

Actividad programada por el Club Deportivo Ascorte,
Descripcion: |y con el apoyo y subvencion del Ayuntamiento de
Cadiz.
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GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS
APOYO Y COLABORACION

- Ayuntamientos

- Diputaciones
- Comunidades Autonomas
- Federaciones Deportivas

- Clubes
- Asociaciones
- Fundaciones
- etc.

848 INSTALACIONES
4.415 ACTIVIDADES
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ESTIMULO Y ORIENTACION DE PRACTICA DEPORTIVA

GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

¢POR QUE?
* Censo Nacional de Instalaciones Deportivas (2010)

Evaluadas 3 CCAA: (Castilla LM, Extremadura y Pais Vasco), se obtiene:

De las 16.595 instalaciones deportivas censadas,

—
\

ACCESIBLES DE
TITULARIDAD
PUBLICA (1.720
INSTALACIONES)
10 %

Lo que demuestra el bajo nivel adecuaciéon de los espacios deportivos
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

« OBJETIVOS

« Ser un manual de referencia, gue
aporta informacion novedosa, util y
practica sobre tematicas concretas
que hasta ahora no habian sido
tratada por otras publicaciones.

« Ser de interés para diferentes
perfiles de usuarios: gestores de
Infraestructuras, consultores vy
proyectistas de entornos
deportivos, para el usuario de las
Instalaciones y demas sectores con
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

« LOGROS

« Se han logrado contenidos, definir
criterios, tendencias y
experiencias consensuadas por el
equipo de experto.

« Se ha creado un documento
sintético y con blogues
estructurados e interrelacionados
entre si para que la vision global
de la accesibilidad se alcance por
diversas vias.
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

El Manual se ha configurado en tres grandes bloques,
mediante los cuales se puede obtener una vision completa
de la accesibilidad

Integracion

parahmpicos



MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

l.- Introduccion, dirigida a centrar diversos temas que
afectan y han de ser contemplados para la consecucion
de una adecuada accesibilidad.

Cooperacién

Espaiiola



MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

En él se ilustra sobre la tipologia de las
Instalaciones y de las disciplinas deportivas, la
diversidad funcional de los wusuarios o la
metodologia de trabajo para incorporar la
accesibilidad en los complejos deportivos.
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

Il.- Técnico. Donde se reflejan las especificaciones
técnicas, explicando el porqué de las mismas,
basandose en el marco juridico, la experiencia y las
buenas practicas.

Consideraciones

1 Usuarios 2 Tipologia 3 Exigencias 4 Esquema

Funcional

Instalacion deportiva accesible
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

En el se profundiza en el cumplimiento de las exigencia
de accesibilidad que se aplican detalladamente a todos
los ambitos y equipamiento de los recintos deportivos.

(e

iy

SR . Cnnper;;ién | A I
gﬁ-& DEASUNTOS EXTERIORES, UNION FUROPEA @ aecid G Espanola 30 ANOS pa ra ‘ m p I COS




MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

Instalaciones deportivas accesibles,
funcionales y de calidad
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

Ill.- Buenas practicas. Se describen actuaciones de
accesibilidad en Instalaciones deportivas que se
consideran correctas.
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

Punto fuerte

Accesible

Disenos innovadores

Elementos o soluciones singulares
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

Referiran soluciones y disenos tanto para
deportistas como para el publico, personal laboral,
grupos VIP, al personal de prensa y voluntarios
con discapacidad.

Cooperacién
Espaiiola
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIWVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

MANUAL DE ACCESIBILIDAD DE LAS INSTALACIONES DEPOR/

'LOQUE III. Capitulo 18. Ejemplos de accesibilidad en instalaciones
18.05. Sede ONCE Catalui

—

de bat®
- \:M““::«m csde® -
Banas 40 »or adento \a dnss e articd pnto ¥
o de WO e de unabard - “ i PR
s ‘,ww  paanetS. - padro de detalle de los de dctica y del manual 02
Baie

Pardmetro/elemento | Comentarios

Direc general Ene ibulo de acceso junto al nucleo de ascensores se situa un dire
general que permite al usuario obtener la informadén precisa para tomar | Hunacom
dedisiones en su desplazamiento. Como e resto de la sefalizacion verticat hafscialzacion v
tenido en cuenta criterios de accesibilidad visual, ofreciendo contraste y | comunicacian; "
caracteres adecuados en tipo de letra y tamaiio y aiterios de accesibilidad
héptica con letras en altorelieve e informacion en brallle.,
Planos tictovisuales | En el vestibulo de acceso y en cada uno de los mostradores de atencién por | Capltulo 14,
‘planta se dispone de dos tipos de planos tacto visuales: general con las | luminacion,
diferentes zonas del edifico y de distribudon de planta, De este modo todas | sefializacion y

las personas pueden orientarse, induso aquellas con cequera total, comunicadion,
Senalizacién de planta | En o interfor de los pasamanos se ha colocado informacdién de la planta a la | Capltulo 14,
€N Pasamanos que se accede en alto relieve y braille, Esta informaddn es detectada cuando | lluminacion,

al asirse al pasamanos e ir deslizando la mano por él, el pulpejo de los dedos | senalizacion y

entre en contacto con e indicador. Esta misma informacion en un formato | comunicadén.

mayor y alto relleve es colocada sobre o paramento para ser lefda de forma

téctil o visual,

Senalizacién de planta | Entre ambos ascensores se ha colocado la sefalizacion de la planta en que se | Capltulo 14,

en nideo . de | encuentran, l’mimdom Quenta los anteriores criterios recogidos de disenio y | Huminacion,
d

P ey g Ca & ¢ «“ } 6N
arametros y rererencias: 1cas- ue:
alizaCion.
Sefalizacidn de zona | En la zona superior del graderio de la pista cublerta se han reservado varias | Capitulo 14,
) | reservada a PMR zonas para espectadores con movilidad redudida. Estas zonas se han | luminacién,

dentiicado daramente medjante la utilizacién de SLA. contrastado con el | sefalizacion y
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MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVA

MANUAL DE ACCESIB IDAD DE LAS INSTALACIONES DEPORTIVAS
Ejemplos de accesibilidad en instalaciones deportivas BLOQUE III. Capitulo 18.
18.06. Complejo deportivo Bac de Roda, Barcelona

04 Oportunldades de mejora

BACdeRODA

Cuadro de detalle delos elementos de O
Parametro/elemento

ftulo 8, Movilidad

Uno de los aspectos que el centro Capl

mejorar su accesibilidad ¥ la com horizontal, 8.2, Puertasy
sustitucion de la puerta abatible manual del acceso prindpal por Capitulo 14 Numinadén,
una de tipo corredera de tipo automatico. Estas puertas aparte senalizaciony

de no requerir fuerza para su manipulacién permiten acceder sin comunicacion.
realizar ninguna maniobra, por lo que resultan una soludén
universal. Para mejorar \alocalizacion de los elementos de vidrio
existentes en  esté acceso € recomienda  realizar una
senalizacion de los mismos conforme 3 las caracteristicas
recogida en el presente manual.

La conexion con la via puablica en ol acceso secundario dispone
de un plano alabeado, al tener |a calle pendiente, que conecta el
nivel interior con el exterior.

Para mejorar la deambulacion en éste itinerario ya que la rampa
presenta una pendiente superior al 10 % se propone instalar tiras
antideslizantes con’ trastadas que por un lado aumenten el agarre
al pavimento y porf ofro sirvan para detectar el cambio de plano
visualmente. Al igual que ol caso del acceso principal se
recomienda realizar una senalizacion de la puerta de vidrio de
modo que S€ mejore su localizacién a todos los usuarios

espedalmentea aq uellos con discap acidad visual..

Elementos €n espacio En algunos espacios de Conexion existen elementos volados sin
de conexion proyecdén vertical como extintores.

Para mejorar la localizacén de estos elementos que pueden
ocasionar  colisiones, especialmente 2 las personas con
discapacidad visual, se recomienda realizar una proyecdion
horizontal de todo su perimetro mediante un elemento estable
de al menos 25 cm de altura gendo preferible colocarlos
empotrados en |os paramentos de modo que NO & produzcan
salientesy retr. queos en lositinerarios.

Oportunidades de mejora_——

Capitulo 18. Ejemplos de accesibilidad en instalaciones deportivas

Capitulo 8, Movilidad
horizontal, 8.1. ltinerario
accesible y Capitulo 14
Hluminacion. senalizacion
y comunicadon.

Plano indinado €N
acceso secundario

incli
ace Nado
€50 Secun, ario en

Pone
€ Conecta e)

Capitulo 8, Movilidad
horizontal, 8.1 ltinerario
accesible

5
exfsten Sl 9% Usuarios
izacion e es, €lementos vor e
o dalrnesms element, -
omil ente 5 i 05 que pued
ienda o, ealiz S per. % en
a5 con

Oduzcan
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MANUAL DE A
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ESTIMULO Y ORIENTACION DE PRACTICA DEPORTIVA

GUIA DEL DEPORTE PARA TODOS

MANUAL DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN
INSTALACIONES DEPORTIVAS

RELEVO PARALIMPICO
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RELEVO PARALIMPICO

Nace con el objetivo de incrementar el numero
de personas con discapacidad que reali
actividad fisica fuera del ambito la
escolar de forma reqgular en la C

Valenciana

relevo paralimpicc

C. Valencianaé
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RELEVO PARALIMPICO

Se trata de incorporar a los nuevos deportistas a la actividad
de un club deportivo:

-Modelo inclusivo

-Creen su propio club

-Se adhieran a un club de deporte adaptado creado.
-Formar una seccidn deportiva en un club existente
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RELEVO PARALIMPICO

Los deportes que se incluyen en todas las
Jornadas, clinic y actividades son los deportes
existentes en el calendario de los Juegos
Paralimpicos de Verano de Tokio 2020
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RELEVO PARALIMPICO

¢, COMO REALIZAMOS EL TRABAJO?

Dando a conocer al mayor numero de personas con sin
discapacidad lo Clinics, Jornadas, Sesiones, ...... para
gque conozcan las distintas actividades deportivas que
puedan realizar.

Intentando que disfruten con las actividades realizadas

Intentando que desarrollen la modalidad deportiva que
elijan.

Intentamos que empiecen a trabajar en los Clubs

_— .
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RELEVO PARALIMPICO

- ¢ COMO REALIZAMOS EL TRABAJO?

Una vez conocido el Club donde puede realizar
actividades deportivas, se les orienta en todo lo
gue puedan necesitar tanto €l como su entorno.
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RELEVO PARALIMPICO

¢, COMO REALIZAMOS EL TRABAJO?

- Se les realiza un seguimiento tanto dentro de sus clubes
deportivos como en las competiciones.

E
Gopenion | 30 ANOS parahmpicos




RELEVO PARALIMPICO

¢ COMO REALIZAMOS EL TRABAJO?

A través de las redes sociales también conseguimos que
asociaciones, centros educativos, clubs, futuros deportistas,
Se pongan en contacto con nosotros para orientarlos.
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RELEVO PARALIMPICO

¢ QUE QUEREMOS CONSEGUIR?

Que se generalice el conocimiento de las modalidades deportivas
entre las personas con y sin discapacidad.

- Que los responsables deportivos de clubes y federaciones
contribuyan a la expansion de las modalidades deportivas.

- Que técnicos de clubs adquieran conocimiento de la discapacidad
para poder trabajar con todos los deportistas.
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CAMPEONATOS

DEESTANA A RELEVO PARALIMPICO
'\7

DE PRUMESAS
PARALIMPICAS

Las actividades realizadas en estas 2 temporadas han sido

v 46 Clinic
v 16 jornadas de deporte inclusivo

v Organizacién del Campeonato de Esparfia de Jévenes Promesas
Paralimpicas:

v' - Natacioén

v’ - Boccia

v’ - Baloncesto en Silla de Ruedas
v’ - Atletimos

T,
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RELEVO PARALIMPICO

COMPARACION DE DATOS TEMPORADA 2016-2017 / 2017-2018

DATOS COMPARATIVOS
474
269
205
75
- 44
TOTAL PARTICIPANTES ~ ADHERIDOS 2016/2017 TOTAL DEPORTISTAS ~ TOTAL ADHERIDOS 2017/  TOTAL PARTICIPANTES TOTAL ADHERIDOS
2016/2017 2017/2018 2018 2016-2018 2016-2018
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RELEVO PARALIMPICO

COMPARACION DE DATOS TEMPORADA 2016-2017 / 2017-2018

205
31
269
44

474

75
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RELEVO PARALIMPICO

Las actividades realizadas ha fecha de hoy

v’ Atletismo 29
v'Boccia 18
v Natacion 12
v Futbol 6
v’ Tenis de Mesa 4

v Judo

2
v’ Paratriatlon
v Remo |
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RELEVO PARALIMPICO

¢ QUE SE HA NECESITADO?

Banco de material deportivo
- usuarios
- clubs deportivos

v Dos juegos de Boccia y una canaleta cedido a un Club de Boccia

v Una silla de atletismo de cesién individual

v’ Una silla polideportiva cedida Federacién Valenciana de Tenis

v Una silla Polideportiva cedida a un Club de Badminton

v Adaptacién de una embarcacion de remo para personas con
discapacidad fisica junto a la Federacion Valenciana de Remo.
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RELEVO PARALIMPICO

¢ HAN COMPETIDO?

Participaron 17 atletas en el Campeonato de Promesas de Liberty

e o aecid Ny cooperacion 30 A_Nos
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RELEVO PARALIMPICO

¢ HAN COMPETIDO?

- Tres de ellos han participado en
Meetining Internacionales de Atletismo

- 2 atletas participaron en el
Campeonato de Espana de
selecciones Autondmicas de la
Federacion Espaiola de Deportes para
personas con Discapacidad Intelectual

Gopenion | 30 ANOS parahmpicos



RELEVO PARALIMPICO

¢ HAN COMPETIDO?

- 3 atletas concentracion de Tecnificacion de la Federacion Espafiola
de Deportes para Personas con Paralisis Cerebral y Dafio Cerebral
Adquirido

- 3 atletas en el Campeonato de Espana IPC de Atletismo

Cooperacién
Espaiiola




FINES

promocion y preparacion de las actividades que
tengan representacion en los Juegos Paralimpicos.




L

Proyectos Deportivos para el
Fomento del Deporte Base
|/

Estimulo y Orientacion de
practica Deportiva

Apoyos Yy Difusion de

Promocion y Preparacion de
Actividades Deportivas

<::'$

ey IE

1t'l

yo |6

% 2

|r.l

. o ) c ) _
(_;} Tl:_ '}5.1” JCHEES, UMICIN BURDFEA, Q_i aec:d e E:;apﬁeq;fanﬂn 30 ANOS

El Comite Paralimpico Espanol |~ Formacién y Creacién de Empleo

Programas de Ensefianza

parallmpicos



PROYECTOS DE PROMOCION Y PREPARACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS
PROMESAS AXA DE NATACION
PROMESAS LIBERTY DE ATLETISMO

PROMESAS COFIDIS DE CICLISMO
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

CPE en coordinacion con las Federaciones Espariolas de
Deportes de Personas con Discapacidad, crean estos
programas encaminados a los deportistas no
consagrados, en proceso de formacion, con proyeccion
de futuro y con necesidades especiales en su
preparacion. El fin es su incorporacion progresiva a la élite.
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conseguir deportistas preparados para participar en los Juegos Paralimpicos.

Deportistas jovenes y promesas
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

OBJETIVOS GENERALES

-Concebir el proyecto como un plan a largo plazo en el que
marcar metas motivantes y alcanzables intentando asegurar
el compromiso de los deportistas.

- Poner a disposicion del deportista los medios disponibles
gue solventen de la mejor forma posible las necesidades de
entrenamiento que puedan manifestarse a lo largo del
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS
OBJETIVOS GENERALES

- Aprovechar los recursos para personalizar las lineas de
actuacion desarrollando el maximo rendimiento del
deportista, y apoyando a deportistas que puedan necesitar
refuerzo deportivo.

- Acometer la mejora en el rendimiento deportivo como un
reto constante en el que avanzar paso a paso Sin ponerse
limites preconcebidos, pero, siendo conscientes y coherentes
con las situaciones particulares de cada atleta.

- Iniciar a los deportistas, en herramientas basicas
psicologicas y emocionales para afrontar su desarrollo
deportivo.
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS
OBJETIVOS GENERALES

- Instruir al deportista haciéndolo consciente de la incidencia
del estilo de vida en la mejora del rendimiento.

- Cohesionar el grupo de entrenamiento mediante
actividades Yy de acciones de convivencia.

- Incorporar experiencia y recursos competitivos a través de
la participacidon y posterior evaluacion de los eventos
deportivos disponibles a nuestro alcance.

- Concebir el éxito deportivo de forma global entendiendo los
valores de fairplay, salud, lucha antidopaje y respeto como
parte de ese éxito.
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PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

La actividad principal que se plantean son

- Asistencia a 3 concentraciones anuales
- Asistencia a 1 competicion nacional

- Asistencia a 1 competicion internacional
- Material deportivo
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PROYECTOS DE PROMOCION Y PREPARACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

PROMESAS AXA DE NATACION
2013 - 2020

13 deportistas ya en el Plan ADOP
de los que 6 de ellos fueron
medallistas en los JJPP 2016
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PROYECTOS DE PROMOCION Y PREPARACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS
PROMESAS LIBERTY DE ATLETISMO

2013 - 2020

13 deportistas ya en el Plan ADOP de los que 3 de
ellos participan en los JJPP 2016
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PROYECTOS DE PROMOCION Y PREPARACION DE
ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- PROGRAMAS DE PROMESAS PARALIMPICAS

PROMESAS COFIDIS DE CICLISMO
2017 - 2020
1 deportistas ya en el Plan ADOP
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FINES

APQOYO y DIFUSION del deporte y su practica en programas
de ensenanza
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El Comité Paralimpico Espaiiol

L

Proyectos Deportivos para el

l

~“ Formacion y Creacién de Empleo

Fomento del Deporte Base
Estimulo y Orientacion de

practica Deportiva

Apoyos Yy Difusion de
Programas de Ensefianza

Promocion y Preparacion de
Actividades Deportivas
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PROYECTOS DE APOYO Y DLFUSIC)N DE PROGRAMAS DE
ENSENANZA

MANUALES DE BUENAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVO

INCLUYE-T
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA' Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

Se presentan modelos de practicas en actividad fisico
deportiva que facilitan estrategias y recursos para la
Inclusion de las personas con discapacidad:

- Educacion Fisica Infantil, Primaria, y Secundaria
- Actividades desarrolladas en los centros deportivos,

clubes y otras entidades que promocionen la practica de
la Actividad fisicay el deporte en contextos inclusivos.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS
INCLUSIVOS

Los autores han pretendido
huir de moldes establecidos
facilitando situaciones de la
misma naturaleza para
resolver cualquier
diferencia
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA' Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

Provienen:

- Entornos académicos (docencia e
Investigacion universitaria)

- Trabajo de campo (escuelas, clubes, centros
deportivos y hospitalarios)

- Todos con dilatada experiencia en el ambito
de la practica de actividad fisica deportiva e
Inclusion.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

Se utilizan ejemplos que
concluyen con una
justificacion que
conduce a la inclusion.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

El primero capitulo incluye un marco teorico que
sienta las bases de la inclusion, pudiendo ser aplicado
tanto a centros deportivos como escolares.

En el segundo, se parte del analisis de las
discapacidades (motrices, visuales, auditivas,
intelectuales y trastornos mentales) para
seguidamente proponer orientaciones didacticas y
recursos que favorezcan la inclusion.

Se describen las principales barreras que dificultan la
plena participacion de las personas con discapacidad.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

El tercer capitulo es de
orientacion totalmente
practica, en él se facilitan
recursos (estrategias, juegos,
deportes y actividades
dirigidas) que favorecen la
Inclusion. Asi mismo se han
recopilado experiencias de
buenas practicas que se
desarrollan en Espafia y que
pueden servir de ejemplo para
desarrollar programas de
caracter Inclusivo.
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA ACTIVIDAD
FISICA' Y DEPORTIVA EN ENTORNOS INCLUSIVOS

Consta de un DVD en el que se muestra, mediante
Imagenes, buenas practicas en Educacion Fisicay
Deporte y lainclusion de las personas con
discapacidad, tanto en el contexto educativo como
en el del centro deportivo.

En el se establecen Estrategias Inclusivas como:

- Juegos Sensibilizadores

- Adaptaciones de Tareas

- Metodologia Multinivel

- Compartir el Deporte

- Aprendizaje Cooperativo

- Asesoramiento, Apoyo y Colaboracion
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MANUAL DE BUENAS PRACTICAS DE LA
ACTIVIDAD FISICA Y DEPORTIVA EN ENTORNOS
INCLUSIVOS

Dirigido  principalmente a los maestros vy
profesorado de educacion fisica, de educacion
especial, fisioterapeutas, psicopedagogos, que
Intervienen en las etapas educativas de Infantil,
Primaria y Secundaria.

A los técnicos, directores y gestores deportivos gque
desarrollan programas de Actividad fisico-deportiva
en los centros deportivos.
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PROYECTOS DE APOYOQO Y DLFUSIC)N DE PROGRAMAS DE
ENSENANZA

MANUALES DE BUENAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y
DEPORTIVA EN ENTORNQOS INCLUSIVO

INCLUYE-T
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INCLUYE-T

Proyecto dirigido a maestros/as y profesorado de
Educacion Fisica, de Educacion Especial, y personal
relacionado en los centros educativos que intervengan
en las etapas de Infantil, de Primaria, y de Secundaria,
asi como también a los técnicos deportivos que
desarrollan programas de Actividad Fisica y Deporte.
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INCLUYE-T

El objetivo es que todos los profesores de
educacion fisicade la Comunidad
adquieran y/o actualicen conocimientos y
estrategias didacticas para lograr una
Inclusion plenay efectiva de cualquier nino o
nina con capacidades diferentes en las clases
de educacion fisica, no excluyendo asi a
ninguna persona sin importar cuales sean sus
caracteristicas.
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INCLUYE-T

Cursos de formacion/actualizacidon de
profesorado para gue puedan renovar
sus unidades didacticas e impartirlas de
una manera mas inclusiva, asi como
adquirir nuevos materiales que pueden
reportar una gran motivacion al alumno
debido a la novedad de los mismos.
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INCLUYE-T

Este proyecto se inicio ya durante el curso escolar
2015/2016

Se desarrollo el material didactico de infografias y
sesiones practicas asociadas al “Manual de buenas
practicas de Actividad Fisica y Deporte en un entorno
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INCLUYE-T

Tras el éxito de esta primera edicion, el proyecto se
renovo para el curso 2016/2017 y 2017/2018.

En el curso 2017/2018 se puso en marcha el mismo
proyecto en otra Comunidad Autbnoma continuando
con el en el curso acadéemico 2018/2019.
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FINES

Fomentar y apoyar proyectos de formacion
y creacion de empleo, que a traves del
deporte supongan medidas de insercion

laboral para el colectivo de personas con
discapacidad
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El Comité Paralimpico Espafiol ———p

l

Formacion y Creacion de Empleo

Proyectos Deportivos para el
Fomento del Deporte Base

l

Estimulo y Orientacion de
practica Deportiva

l

Apoyos Yy Difusion de

Programas de Ensefianza

Promocion y Preparacion de
Actividades Deportivas

11@

i

.

|r.l

Qwnt | G
IE‘. e T".l EXTERIORES, UNICH BURCFEA { ( aecid oy
5

CoOPE l‘-.ﬂ'i.“l‘\-l

Espania | 3OANOS

parahmpicos



PROYECTOS DE FORMACION Y CREACION DE
EMPLEO

‘BECAS DE FORMACION

‘PLAN ADOP EMPLEO PROAD
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

O Para cualquier deportista es una tarea complicada
poder compaginar su riguroso calendario de
entrenamientos y su formacion. Algunos incluso
se han visto en la tesitura de tener que elegir entre
una opcion u otra.

 Esto hace que los atletas se enfrentan a un futuro
incierto tras afnos de trabajo y dedicacion al
deporte, compaginado con el esfuerzo de los
estudios y sabiendo que, una vez que finalice su
carrera, tienen que incorporarse a una vida laboral

activa.
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

1 Consejo Superior de Deportes
d Fundacion ONCE
0 Comité Paralimpico Espanol

facilitar el desarrollo profesional y la inclusion laboral de
los deportistas de alto nivel con discapacidad una vez

finalizada su trayectoria en el ambito deportivo.
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JADHESION

JdProyectos
JdProgramas
dPracticas
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

12012, 50 deportistas paralimpicos

solicitaron algun tipo de colaboracion
dentro de este Plan.

dEleccion depende de las circunstancias de
cada uno, de sus necesidades personales y
objetivos formativos o profesionales
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

Formacion trasversal

Formacion para el empleo

Becas para continuar sus estudios
Practicas en empresas
Incorporacion al mundo laboral

Proyecto emprendedores
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

dSe realizaron acciones
formativas y en ellas se
detectd un grupo de
deportistas con grandes
dotes comunicativos,
con historias de
superacion personal
Interesantes y que les
gustaba trasladar sus
valores y su historia a
modo de entrenadores
de vida.
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

dSe desarrollo un plan formativo para
Incrementar sus competencias en
comunicacion, creacion de marca personal
y carisma.

9 DE MAYO 2015
PRESENTACION OFICIAL TRAINERS
PARALIMPICO
Entrenadores de Vida
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

undacion

htip://trainersparalimpicos.fundaciononce.es QD) l trainerspa rahmplcos

D ‘ trainersparalmpicos
ONCE

NADA
LES DETIENE
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_—

(@) trainersparalmpicos

Entrenadores de VIDA

En primera persona.
Vidas para motivar.

Son grandes deportistas, medallistas paralimpicos,
campeones mundiales con una brillante carrera deportiva,
pero sobre todo , ejemplos de superacion. La muestra mas
clara de que no hay ninguna dificultad en la vida que pueda
impedir una carrera llena de éxitos.

¢, Como lo consiguen? ;Qué técnicas usan?

¢ CoOmo se puede trasladar su experiencia al resto de la
sociedad, a la vida de las personas, de los profesionales,
de las empresas?

Nuestros Trainers

Los eventos “Trainers Paralimpicos” (jornadas,
conferencias, actividades deportivas con valores...) trasladan
a empresas, instituciones o colectivos profesionales las
claves del éxito de los deportistas paralimpicos.

Quienes somos

“Trainers Paralimpicos” surge en el seno del Programa
ADOP EMPLEO PROAD, una iniciativa de la Fundacion
ONCE, el Comité Paralimpico Espanol y el Consejo
Superior de Deportes que busca favorecer la incorporacion
al mundo laboral de los deportistas paralimpicos que
finalizan su carrera en la alta competicion.

Sus dotes comunicativas y una atractiva trayectoria vital,
les convierte en el vehiculo ideal para transmitir conceptos
y sensaciones de gran valor para cualquier organizacion
que quiera y sepa aprovecharlos.

http://trainersparalimpicos.fundaciononce.es

, 5 i) \i.t
Alejandro Sanchez Alvaro Galan Carla Casals Lorenzo Albaladejo  David Casinos Enrique Floriano
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£
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Ismael Garcia Marta Maria Javier Soto Jon Santacana Marta Arce Ricardo Ten Ruth Aguilar

Gomez Batelli
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

d El Programa Trainers Paralimpicos esta formado
por grandes deportistas, medallistas en los
juegos, campeones mundiales con una brillante
carrera deportiva, pero sobre todo, ejemplo de
superacion.

d Los eventos «Trainers Paralimpicos»

- Jornadas

- Conferencias

- Actividades deportivas
- Talleres

- Dindmicas formativas
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U Trasladan a las

empresas,
Instituciones 0
colectivos
profesionales,
escuelas, etc.. las
claves del éxito de
los deportistas
paralimpicos

Cooperacién
Espanola
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DEL 9 /05 /2015 AL 31/12/2017

bl
“NNEE S ¥ CoOMRACON

DE ASLIMNTOS EXTERMRES, UMION BUROFEA |\\|::_

Espanola

Entidades/Empresas Actos N° TP intervinientes Facturacion N° Asistentes
27 30 70 17.911,00 € 2.905
2015
51 51 94 80.400,00 € 5.810
2016
75 75 98 65.922,80 € 7.865
2017
Totales 153 156 262 164.233,80 € 16.580
B MIMNISTERIO ."/:: . Cooperacion R I >
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PLAN ADOP EMPLEO PROAD

Ellos se han
convertido en un
vehiculo

excelente para
trasladar valores
de superacion,
trabajo en equipo,
confianza Yy
resilencia

i
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