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La AF hasta la década del 80
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ENCUESTAS SOBRE
ACTIVIDAD FISICA EN
URUGUAY



DINADE - INE 2005

Quintil
1 28.5 %
2 33.2 %
3 33.7 %
4 35.4 %
5 413 %




Intendencia — Factum 2012

Entre los montevideanos son los varones,
los residentes en la costa y los de nivel
socioecondmico alto y medio los mas
activos. Se observa un fuerte sesgo por
nivel socioecondmico



“[...] las propiedades corporales, en tanto
productos sociales son aprehendidas a
traves de categorias de percepciony
sistemas sociales de clasificacion que no
son independientes de la distribucion
de las propiedad entre las clases
sociales”

(Bourdieu, 1986)



SND - Opcidon 2017

Total de encuestados

4.2 Condiciones de practica del deporte | recmeme v e

Instalaciones mas utilizadas. Primera mencién y suma de menciones.
£Qué instalaciones deportivas utiliza habitualmente?

M Primera mencion Suma de menciones

. e S e e
En lugares publicos (parques, playas, rambla, mar, lago) e 63 -

Instalaciones de un club privado (gimnasio, spa, NG 24

academia) 28
Instalaciones publicas BEX 5 10
——
En la propia casa 8 Canchas de futbol 50 7
Por la ruta
11 En el campo
Instalaciones de un centro de trabajo 1 Fisioterapia en hospital
Polideportivo de Mercedes
B Casa privada
Instalaciones de un centro de ensefianza
1 Cerca de su domicilio
Centro cultural
Otros H2 Vuelve del trabajo caminando
3 Particular, con amigos
il 4

Ns/Nc



Valor social y prestigio de la
actividad fisica

La Actividad Fisica como producto
social (...) aprehendido a traves de
categorias de percepcion y sistemas
soclales de clasificacion (Bordieux)



A principios del
Siglo XX al
complejo de
Actividad
Fisica+Deporte+

Recreacion se le
denomind, en el
Rio de la Plata,
“Cultura Fisica”

COMISION NACIONAL DE EDUCACION FISICA
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Cultura:

“Doy a la cultura el siguiente
significado: ejercicio del pensamiento,
adquisicion de ideas generales,
habitos de relacionar causas y
efectos.

Para mi todo el mundo es culto,
porgue todo el mundo piensa, todo el
mundo relaciona causas y efectos”
(Gramscl, 2004)



Intentos de cambio
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ogoociacién
e riostiana
dQ:

Gimnasia o
por radio i

Cartilla para las Clases
de Gimnasia por Radio

CX 16 - RADIO CARVE Profesor: RUBEN SAETTONE
MONTEVIDEO - URUGUAY - : Pianista: MARUJA SAGARIA




Algunos factores que influyen en
un cambio cultural

1 NUEVOS CONOCIMIENTOS, IDEAS Y
MOVIMIENTOS

1 MEDICALIZACION DE LA SOCIEDAD
1 SUSTENTO MATERIAL

1 EVENTOS DE MASIFICACION



Conocimientos, ideas y movimientos

1 - Movimiento aerdbico

Keneth Cooper: “Aerobics” (1968)
“Nuevo Aerobics” (1970)

2 - Deporte Para Todos (1985)

Revista NEXO Sport — CNEF -
Prof. Carlos Arias

* Des-institucionalizacion de la actividad
fisica



Gimnasia en la playa 1987




Medicalizacion de la sociedad

“Entendemos por medicalizacion de la
vida la invasion de la medicina en
aspectos de la sociedad y la vida que no
son patologicos en si mismos ni pasibles

de tratamiento especifico” (Aguilar Fleitas,
2015)



SUSTENTO ORGANIZATIVO Y
MATERIAL

Pistas de salud

BARRAS OBLICUAS

Mantener la posicion 5 segundos, 2 veces. 1
\




Ciclovias y circuitos aerobicos
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ntos saludables
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Eventos




CAMBIO CULTURAL

“Crear una nueva cultura significa {(...)
sobre todo divulgar de forma critica
verdades ya descubiertas, «socializarlas»
por asi decir, y también convertirlas en
base de la accion vital, en un elemento de
coordinacion y de orden intelectual y
moral” (Gramsci, 2004)



FACTORES QUE PUEDEN
INFLUENCIAR

a) BASE MATERIAL

b) EDUCACION Y POLITICA DE
COMUNICACION

c) ALIANZAS y ACCIONES



Base material
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Educacion




Politica de comunicacion




Allanzas y acciones

Programa para fa formacion integral
del futbolista juvenil uruguayo
4GOL AL FUTURO”
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EN 2005 EL “SENTIDO COMUN”
DEPORTIVO DECIA QUE

"EL DEPORTE Y EL ESTUDIO
SON INCOMPATIBLES®



EN 2017 HAY ACUERRDO SOCIAL
EN QUE PARA SER BUEN
DEPORTISTAS HAY QUE ESTUDIAR
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DANUBIO FUTBOL CLUB

La “Universidad” del futbol




La batalla cultural por la hegemonia







Conclusiones:

Pareceria innegable la relacion entre la actividad
fisica (AF) y la cultura

Toda politica publica que promueva la AF para la
salud tendra que tener en cuenta este factor y
comprometerse con el cambio cultural

Los cambios culturales se desarrollan en torno a
establecer la hegemonia de determinadas
ideas

Esta lucha tendra sus fuertes oposiciones, por lo
gue hay gue suponen gue — para superar esos
obstaculos — se debera dedicar tiempo y
esfuerzo del colectivo, mediante diferentes y
complementarias acciones



Graclas!!

chechego@hotmail.com



