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Lucha contrala violencia
sexual infatil en el deporte

CONSEIL DE LEUROPE



‘e promovera SRR VI

WVOUS NG oe&ovauy
OUC UE TOVLG OTOlOL

duvatotnta tovs. Ouir Ty
A -~ - T,
€1G, OTov Xewxletal, G8ery; B of ge;
ONG Y 11 oeEoval A or, Bkat/()r
Bl o % o
eWKA OTOUL_ 7™ tr : j
1 O7C L _Ze egele .‘90'11;7

xual . e~ ot
nive EXploit D{Jb//'e " :{/ Voe”

aﬁ.o, /{’A
easul’es ’
W\l 22110 g St
G Mat;
Qder ‘fle

o prostfedcich ochr
Aiipadné ve spolup
% se zvlastnim

ElConveniode Lanzarote para lproteccionde los
ninoscontra el abusoy laexplotacionsexual



€] ue syoed pue
M ‘suonjedrunul

3 Luchar contrala 5 Prevenir laviolencia sexual
Impunidad

3 Movilizar y cooperar

3 Proteger alas victimas



‘l ﬁ 1. Lucha contrda impunidad

3 Criminalizar todos los 3 Registros
tipos y personas

Mas alla de las 3 Reduccidn prescripci6
fronteras




2. Proteccion

3 Estructuras de apoyo 3 Proteccion de la
pluridisciplinares privacidad y dignidad

3 Servicios de ayuda 3 Defensores del menor




3 Educacion y formacion 3 Filtros en la contratacion

3 Intervencion con agresores| 3 Cooperaciony
participacion




. Participacion

Cooperacion con Cooperacion con
familias y profesores sector privado

Cooperacion
Internacional
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Council of Europe campaign
to stop sexual violence
against children Campagne du Conseil de I’Europe

i contre la violence sexuelle

a I'égard des enfants

one in five
un sur cing

Una campa na para:

3 sensibilizar ala gravedad del
problema vy alas medidas que
pueden tomarse

3 movilizar a todos los actores

3 dar visibilidad alas buenas
practicas (y enterrar las malas!)

3 fomentar la colecta de datos

3 pasar dela negacion a una
accion concertada Yy sostenible




‘00 Ensefie a su hijo “La Regla de Kiko"

| < l > ] I + |8http://www.laregladekiko.org/

&9 [1] i## Apple Yahoo! Google Maps YouTube Wikipedia News (124)v Popularv

Council of Europe £2) THE UNDERWEAR RULE: © &5

COUNCIL CONSEIL Home One in Five

OF EUROPE DE L'EUROPE

Contacts | Children's Rights | Council of Europe

&&= Imprimir  [EZ] Enviar

ENSENE A SU HIJO o |
“LA REGLA DE KIKO” O

Se estima que uno de cada cinco nifios es victima de

violencia sexual; incluido el abuso sexual VEA EL SPOT
r -

Puede ayudar a impedir que esto le suceda a su hijo ANIMADO

y a los nifios, nifias y adolescentes que estan a su

alrededor.

Enseiie a su hijo “La Regla de Kiko".

.
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Tu cuerpo es tuyo

Ensefarles a las ninas y
ninos que su cuerpo les
pertenece y que nadie puede
tocarles sin su permiso.

A decir “No”, de forma
inmediata y firme, a un
contacto fisico inapropiado, a
alejarse de situaciones no
seguras y a contarlo.

Buena forma de
tocar, mala forma
de tocar

Decirles que no esta bien
que alguien mire o toque su
cuerpo o que les pidan que
miren o toquen el cuerpo de
otra persona.

Un limite evidente y fécil de
recordar: la ropa interior.

Secretos buenos,
secretos malos

Ensénales la diferencia entre los
secretos buenos y malos, para crear
un clima de confianza.

Cada secreto que les preocupe, les
haga sentir incomodidad, les asuste
o les ponga tristes no es bueno y no
deberia mantenerse.

0

La prevenciony la
proteccion son
responsabilidades
de las personas
adultas

Madres, padres y cuidadores
deben evitar crear tables en
torno a la sexualidad, para
que las ninas y nifos deben
sentir confianza en todo
momento si estan
preocupados, nerviosos o
tristes.

Conocer su red de
seguridad

Nifias y nifios deben conocer
a las personas adultas que
forman parte de su red de
seguridad, en las que
pueden confiar para pedirles
ayuda en cualquier
momento.

Fuente: La regla de Kiko Consejo de Europa
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, HUMAN RIGHTS CHANNEL

= LA CHAINE DES DROITS HUMAINS

starttotalk.org

Paraeliminar
el abusosexualinfantil
en eldeporte

Ya es hora de terminar con el
abuso sexual infantil en el
deporte ~e

COUNCIL OF EUROPE

Enlarged Partial Agreement on Sport

No es facil para un niio o una me D a S

nifna hablar de esto

Accord partiel élargi sur le sport

CONSEIL DE LEUROPE



starttotalk.org

1 DE CADAS

L)

Se estima que la violencia sexual en
Europa afecta a Uno de cada
cinco niihos

Esto incluye los tocamientos, la
violacion, el acoso sexual, el estupro, el
exhibicionismo, la explotacion en la
prostitucion y la pornografia, la
violencia sexual en linea y el chantaje
sexual
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. HUMAN RIGHTS CHANNEL

w LA CHAINE DES DROITS HUMAINS

ABUSO DE PODER Y

CONFIANZA

Entre el 70% y el 85% de los nifios
conocen a sus agresores

La inmensa mayoria de los nifios son
victimas de personas "de confianza"

starttotalk.org




EN EL DEPORTE TAMBIEN HAY ABUSO

Existen varios factores de riesgo en el deporte:

/.

( 4

alta tolerancia a la
violencia y a las lesiones

.0

S

el contacto fisico es a
menudo indispensable

un liderazgo autoritario
y relaciones de poder
desequilibradas entre
entrenadores y
deportistas

importancia de la
recompensa

- ACod

e Sy

se trata de evitar los
escandalos: los casos se
silencian

I
a menudo se toleran las
conductas sexuales
inapropriadas, se acepta
la discriminacién y la

desigualdad entre
hombres y mujeres

g

sector dominado por los
hombres

ok

situaciones potenciales
de riesgo: vestuarios,
duchas, viajes, noches
fuera de casa



reputacion A Los nifios no saben a
quién decirselo

Se espera que los deportistas sean fuertes,
la vulnerabilidad se considera debilidad




LOS ADULTOS

DEBEN ROMPER EL
SILENCIO

El deporte deberia ser un entorno
seguro y empoderador
para TODOS Ios nifios y nifias

Corresponde a los adultos
prevenir el abuso, proteger la
infancia y ayudar a luchar contra
la impunidad

) BBEI?ESIALIE(I\JE% SEXUAL ABUSE




Los que rompen el silencio

Son deportistas, entrenadores y entrenadoras, lideres de opinién
que SE COMPROMETEN 2 tomar y promover MEDIDAS

concretas para acabar con el abuso sexual infantil en el deporte

"A child's love for sport is one of the most pure and

beautiful feelings that exist. Since childhood, football has

always been my safe haven, and this is exactly what sport

practice should feel like for every boy or girl around the

world. Whoever loves sport and cares about human life )
must be ready to stand up for child protection.”

Iker Casillas
FIFA World Cup Winner, FIFA Legend

Los que cambian el juego

Son gobiernos, organizaciones, instituciones, federaciones, clubs y equipos que
COLABORAN con nosotros para realizar los CAMBIOS que conviertan el deporte en
un entorno seguro y protector PARA TODOS [os nifios y las nifias

"El Gobierno de Espafia da prioridad absoluta a las necesidades y

derechos de |z infancia. y a la lucha por garantizarle un entorno seguro,
saludable y libre de abusos. La actividad fisico-deportiva de nuestras

nifas y nifos es parte vital en su desarrolio integral. Desde el Ministerio

de Justicia y el Consejo Superior de Deportes de Espana queremos dejar >
el #abusofueradejuego.”

El Ministerio de Justicia y el Consejo Superior de Deportes, Gobierno de
Espafia (Dolores Deigado y Maria José Rienda)




Los que rompen el silencio

Son deportistas, entrenadores y entrenadoras, lideres de opinién
que SE COMPROMETEN a tomar y promover MEDIDAS

concretas para acabar con el abuso sexual infantil en el deporte

“At the age of 15, | was a national Champion in gymnastics

and participated in the Moscow Olympics. | am & survivor of

child sexual abuse in sport. It took me over 30 years to find

my #voice. Today | support survivors and work to promote

safe and protective sporting environments. It is the adults’ )
responsibility to keep children safe, heaithy and happy. We

must break the silence and #StartToTalk"

Gloria Viseras
Athlete's advocate for safe sport

Los que cambian el juego

Son gobiernos, organizaciones, instituciones, federaciones, clubs y equipos que
COLABORAN con nosotros para realizar los CAMBIOS que conviertan el deporte en
un entorno seguro y protector PARA TODOS Ios nifios y las nifias

"FIFA would Ike to express its support for the “Stars to talk® Initiative of the Counci of Europe Agreement
an Sport [EPAS). FIFA has a statutory commitment, claborated in &5 human rights palicy, to respecting all
" nternationally recognised human rights. it Is In the pracess of expanding Its policy framewock In order to
address precisely the pratection of children and winerable adults. Through concrete actions and
cooperation In polky formufation between the Counc of Europe and FIFA, we Jook forward to benefiting
from cach other's experience and expertise In order to create 2 safer erironment for the youngest and

Tor % Covme Fav S5 Wrkd

most vuinerable members of our communities.”
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Pedro Sanchez & @sanchezcas... - 4d

0‘3 En el deporte también hay violencia

sexual, pero a los nifios y nifas les
cuesta mucho hablar de ello. Los
adultos debemos dar el paso, romper
ese silencio. Este Gobierno esta
decidido a dejar el
#AbusoFueraDeJuego. Nuestro deber y
compromiso es proteger a la #infancia.

@ starttotalk.org
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