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AI\JALISIS SOCIODEMOGRAFICO DE LOS DEPORTISTAS FEDER
ENFASIS EN EL ESTUDIO DE LA SITUACION DE LAS DEPORT
FEDERADAS MUJERES

Si se consideran los datos aportados por el ultimo censo poblacional realizado en nuestro pais po
Nacional de Estadistica (2011), los deportistas federados representan el 7,2% de la poblacio
pais si se consideran todos los rangos etarios. Si se tiene en cuenta el rango promedio de vida depé
un deportista federado (estimado entre los 5y los 34 afios) , los deportistas federados representan el
la poblacion comprendida entre esas edades.
De las 54 EDD que enviaron la cantidad total de deportistas federados, 53 de ellas brindaron
discriminado por sexo, de todos ellos el 13,6% representa a las deportistas mujeres y el 86
deportistas varones.

= Mujeres federadas en futbol Mujeres federadas en otros deportes

Dicho de otra manera, del total de deportistas mujeres federadas, el 32,6% practica fatbg
67,4% otros deportes.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LAS CANTIDADES DE MUJERI
DEPORTISTAS FEDERADAS EN LOS ANOS 2015 Y 2019

= Afio 2015

Afio 2019

Se observa un aumento importante de la cantidad de mujeres deportistas federadas 32.123 (en
afio 2019) en comparacion con las 16.506 de la medicién del 2015. En el 2019, se registra la
duplicacién de las cantidades de deportistas mujeres federadas en comparacién con las registra
el 2015. La mayor variacion del aumento de mujeres se dio en OFI, Federacion Uruguaya de
Hockey, Federacion Uruguaya de Basketball y la Federacion Uruguaya de Natacion. Aung
observa un aumento de las deportistas en la mayor parte de las EDD
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Si se comparan los datos de los relevamientos realizados se observa un aumento de la proporcion de

el aumento de mujeres federadas en el resto de los deportes pasando de la cantidad de 10.957 en el
21.660 en el afio 2019.

Este aumento en la proporcion de mujeres cambia la relacion porcentual de la cantidad de deportistas ho
mujeres futbolistas. Pasando de ser los futbolistas hombres el 97,4% a ser el 93,5%; y las futbolistas p
ser del 2,6% a al 6,5%.

Y en el resto de los deportes, los hombres federados pasan de ser del 78,7% a ser el 71,4% del total
y las mujeres federadas en los otros deportes (sin tener en cuenta las federadas en futbol)
21,3% al 27,6%.

Esto significa que dentro del mundo federado en los ultimos 5 afios se ha reducido la brecha
practica deportiva para todos los deportes
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DISTRIBUCION ETARIA DE LAS DEPORTISTAS FEDERADAS
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13 a 19 afios 11.140

6 a 12 afios 9.586
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En las franjas etarias en las que existen una mayor cantidad de deportistas federadas mujeres s
que se ubican entre los entre 13 alos 19 afios (11.140 deportistas federadas); y los 6y los
(9.586 deportistas federadas). Y la franja etaria que tiene menores mujeres federadas es la
de 35 afos (3.110) y en la de 20 a 35 afios (8.287).
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DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDAD Y SEXO DE LOS DEPORTI
FEDERADOS URUGUAYOS

m Mujeres mHombres
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« Lafranja de los deportistas federados conformada por aquellos que se ubica entre los 6 y los 12 afnos
representan el 30% del total de deportistas federados , siendo un 3,7% nifias y un 26,3% nifios

« Lafranja que va de los 13 a los 19 afios, los deportistas representan un 27,7% del total, siendo un 4,
mujeres y un 23,4% hombres.

« Laquevadelos 20 a 35 afios crece el total de practicantes y pasa a un 33%, descendiendo |
mujeres a un 3,2% y los varones aumentando a un 29,8%.

* Finalmente, la dltima franja etaria de mayores de 35 afios, es la que concentra un meno
deportistas, representando el 9,3% del total, siendo 8,1% hombres y 1,2% mujeres.
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PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LAS ENTIDADAES
DEPORTIVAS

Unidn de Rugby del Uruguay [l 320
Federacion Uruguaya de Futbol de Saldn 685
Liga Universitaria de Deportes [0 1.158
Federacidon Uruguaya de Natacion [ 1.646
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Federacién Uruguaya de Volleyball Immmm 2.221
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Si se analiza la distribucion de las cantidades de deportistas federadas mujeres de acuerdo a la EDD en la

participan, se observa que las cinco federaciones que tienen mas afiliadas son la Organizacion del Fuatbol
interior (5.423), la Federacion Uruguaya de Basquetbol (2.503), la Organizacion Nacional de Futbol
(2.500), las Olimpiadas Especiales (2.274) y la Federaciéon Uruguaya de Volleyball (2.221). Si se
otro extremo, las EDD mas pequefias segun cantidad de deportistas afiliados son: Asociacion
Artes Marciales Mixtas (6), Club Uruguayo de Rally (4), Federacion Uruguaya de Karting

Uruguaya de Tiro Practico (2), Actividades Subacuaticas (2).
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PARTICIPACION DE LAS MUJERES EN LAS ENTIDADAES
DEPORTIVAS

Cuando se analiza la integracion de las Directivas de las EDD se observa que en la mayo
ellas el Consejo Directivo se organiza de la siguiente manera: Presidente, Vicepresi
Secretario, Pro-secretario, Vocales y Tesorero. También algunas cuentan con figuras como
de un vicepresidente, protesorero, asi como una Comision Fiscal fuertemente ligada al Conse

Directivo. El niumero de integrantes aumenta debido a la cantidad de suplentes contemplado

para estos cargos.
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Participacion de las mujeres en las Entidades
Deportivas Dirigentes

» Mujeres

= Hombres

Cuando se analiza la estructuracién de las directivas de acuerdo al sexo, se observa que |
de los hombres es del 85% y las mujeres es del 15%. Identificandose una alta p

participacion de los hombres en los Consejos Directivos de las EDD
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CONCLUSIONES

» En esta oportunidad se cuenta con los datos de 55 Entidades Deportivas Dirigentes relevadas pa
tiene la suma total de deportistas federados de 236.540. De estos, contamos con el dato discrimi
236.440 deportistas, compuesto este total por 32.123 mujeres deportistas y 204.317 varones feder

« Del total de las deportistas mujeres federadas, el 32,6% practica fatbol y el restante 67,4% otros dep

« El relevamiento registré un fendmeno muy relevante al observar la duplicacion de las cantidades de d
mujeres federadas (32.123) en comparacion con las registradas en el 2015 (16.506).

« Al analizar la estructuracién de las directivas de acuerdo al sexo, se observa un predominio de hombres
conformacién de los Consejos Directivos.

« Con respecto a los medios de comunicacion para la difusion de sus actividades y competencias son las re
sociales y los medios electronicos de formato digital. utilizan Instagram Facebook, siendo esta ultima la re
mas frecuente para difundir las novedades y/o actividades de el Twitter y Youtube

« Con respecto a difusion de las actividades y competencias de las mujeres no se cuentan con datos ya que €
nulo en TV, radio, Facebook Instagram salvo que sean representantes Olimpicas y el Futbol o basquet
se han pasado algunas finales

n este estudio no se cuentan con datos
Del porcentaje de mujeres que imparten las clases de Educacion Fisica en los distintos niveles ed
Del porcentaje de mujeres en el personal técnico deportivo
Investigacion deportiva

De la Gestion y muy poco del Liderazgo
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MUCHAS GRACIAS

Datos proporcionados por el Observatorio Nacional
de agosto-setiembre 2021-




