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Varias cuestiones sobre la sesión de ayer y el trabajo de esta mañana…



https://www.vu.edu.au/about-vu/university-
profile/sport-at-victoria-university/women-in-

sport/women-in-sport-reports-research-expertise

Plataforma de 
información y estudios 

focalizada en la 
desigualdad de género

(se actualiza el contenido 
cada 3 meses!!)

Prof. Clare Hanlon

https://www.vu.edu.au/about-vu/university-profile/sport-at-victoria-university/women-in-sport/women-in-sport-reports-research-expertise
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https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmpb/6/1/jmpb.2022-0038.xml

Troiano, R. P. (2023). Evolution
of Public Health Physical
Activity Applications of
Accelerometers: A Personal 
Perspective, Journal for the
Measurement of Physical
Behaviour, 6(1), 13-18.

Sobre los retos de la 
integración de la 
tecnología en la 

medición de la AF…

https://journals.humankinetics.com/view/journals/jmpb/6/1/jmpb.2022-0038.xml


https://sportfordevelopmentcoalition.org/

Facilitar que el deporte alcance 
todo su potencial de impacto…

https://sportfordevelopmentcoalition.org/
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Impacto Social...??
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Modelo de Retorno Social de la Inversión en Deporte (SROI)

Prof. Larissa E. Davies 
PhD, BSc, PGCert, FHEASport Industry Research Group



La organización de los Juegos Olímpicos en Londres 
no inspiró a una generación a practicar más 
deporte…

Pero quizá sí inspire a la próxima generación de 
ciudades anfitrionas para gestionar los legados de 
forma más eficaz. 

Los Juegos Olímpicos tienen el potencial de 
provocar un cambio positivo y significativo en el 
deporte y la sociedad. 

Sin embargo, las futuras ciudades anfitrionas y el 
movimiento olímpico deben ir más allá de la 
retórica de eslóganes como "inspirar a una 
generación" y, en su lugar, cumplir las promesas 
hechas al público, que, invariablemente, paga la 
factura.

https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-
boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383

https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383
https://theconversation.com/london-2012-olympics-how-it-boosted-medal-winning-but-failed-to-inspire-a-generation-187383


ü Los altos niveles de inspiración para participar en nuevas actividades registrados tras Londres 2012 y las 
asociaciones positivas con la forma física son alentadores. No podemos descartar la posibilidad de que 
los participantes inspirados ya estuvieran más en forma y fueran más activos antes de 2012. Estas 
asociaciones deben interpretarse en el contexto de los descensos significativos en la forma física 
mostrados por nuestra comparación transversal repetida. 

ü Los países anfitriones de los Juegos Olímpicos deberían realizar un seguimiento longitudinal mediante 
mediciones objetivas de la forma física y la actividad física para aportar pruebas del legado 
relacionado con la salud.

En comparación con los valores anteriores a 2012, el VO2pico fue inferior 
después de 2012 en los chicos (d=0,37) y en las chicas (d=0,38).

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5168498/pdf/bmjopen-2016-011670.pdf

(BMJ, 2016)

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5168498/pdf/bmjopen-2016-011670.pdf




https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-
b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf

"Existe un atractivo inherente, y a menudo una indiscutible
aceptación de la alineación natural entre la

un celebración de un mega-evento deportivo 
y su efecto en el aumento de la participación en 

el deporte y la actividad física. 
Pero a menudo esto no se ha demostrado...".

Prof. Fiona Bull
WHO Head PA & Health Unit

https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf
https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf


Motivación para acoger un gran mega-evento deportivo

Beneficio 
económico

Perfil
internacional

Promoción 
Salud Pública

Movilización 
comunitaria 

y 
voluntariado

Thompson D, McAteer S, Davies N, 
Hoffman A. 
Stepping up to the plate: Planning for a 
lasting health legacy from major sporting
events. Doha, Qatar: World Innovation
Summit for Health, 2020.



Asistencia a grandes eventos deportivos en el mundo, 
en millones de personas (2018) 



Prevalencia de 
inactividad física

AF recomendada 
a la semana



Molloy E, Chetty T. The
rocky road to legacy: 
Lessons from the 2010 FIFA 
World Cup South Africa
Stadium Program. Project 
Management Journal. 
2015; 46(3), P88–107.

La “carretera de piedras” hacia el legado: 
lecciones aprendidas de la 2010 Copa Mundo FIFA



ü Coste del evento 10 veces 
superior al coste deportivo!!

ü Coste real 171% superior al 
presupuesto!!



(2010)

1. Hay pocas pruebas, o ninguna, de que los grandes 
acontecimientos multideportivos celebrados entre 1978 y 
2008 hayan tenido efectos positivos en la población de las 
ciudades que los acogieron…

2. No cabe esperar que los grandes acontecimientos 
multideportivos que se celebren en el futuro aporten 
beneficios socioeconómicos o sanitarios a la población 
anfitriona…

3. Es necesario mejorar la forma en que se evalúan los efectos 
de los acontecimientos para que los responsables de la toma 
de decisiones que propongan futuros acontecimientos 
puedan emitir juicios fundados sobre la base de los efectos 
conocidos y los ámbitos de incertidumbre conocidos…



“Al igual que los Juegos tardaron 10 años en ganarse, planificarse y celebrarse,
el legado debe verse como un proyecto de 10 años para conseguir

un cambio duradero".

Lord Sebastian Coe
Deportista olímpico y Presidente de la

Comisión Olímpica Británica, 2013



Mega-eventos 
deportivos…?? 

Práctica deportiva o de Actividad Física regular…??

Dimensión del esperable impacto social…



https://www.europeactive.eu/europeactive-publications

https://www.europeactive.eu/europeactive-publications


Physical Activity 
Counselling

Exercise 
Counselling

Exercise
Prescription

Sport 
Participation

Assessment  and 
Planning

Developing safe and 
effective training 

techniques

Building a basic 
level of health and 

fitness

Integrating social 
element

Involvement in 
higher-intensity 

activities

To Know To Learn To Do To Challenge

(Jimenez, 2021)



Attracting
the

inactives

Addressing 
their needs

Nurturing 
their ability

Building 
their 

capacity

Engaging 
them 

socially and 
emotionally

“to know”“to do”

“to learn”

“to challenge”

(Jimenez, 2021)





“La variable que más podría influir en la 
promoción de un estilo de vida activo y 

saludable en poblaciones desfavorecidas como 
resultado de un mega-evento deportivo sería 

el acceso a una vivienda digna 
(energéticamente sostenible)”

Prof. Robert J. Copeland
Director Advanced Wellbeing Research Centre

Sheffield Hallam University



Jugando el partido largo…

Un marco de referencia para promover 
la actividad física a través de mega-

eventos deportivos

https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-
b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf

(2022)

SME Legacy* 
(Sports Mega-events Legacy)

https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf
https://2022.wish.org.qa/wp-content/uploads/2022/10/QFJ9259-b02-Playing-The-Long-Game-WEB.pdf


El potencial legado del deporte y la actividad física 
de los mega-eventos deportivos

üEl aumento de la participación en el deporte y la AF se han convertido en 
componentes centrales del legado de los mega-eventos deportivos. 

üSin embargo, no existe una norma global ni una definición operativa clara 
de lo que debe incluir una estrategia de legado para aumentar la AF.

üLos requisitos específicos del legado establecidos por las autoridades 
organizadoras para las ciudades y los países anfitriones son muy variados. 

üAdemás, no existen métricas estandarizadas o métodos para evaluar la 
planificación, la ejecución o el impacto a largo plazo del legado de estos 
eventos o el impacto a largo plazo.

(2022)



Promocionar  la actividad 
física y el deporte

Mejorar  la infraestructura 
de acceso a instalaciones

Crear programas que estimulen 
la participación para todos

Fomentar cambios de larga duración 
a través de políticas públicas y 

colaboraciones

Actividades estratégicas de un plan de legado para mega-eventos deportivos para 
promocionar la actividad física y el deporte entre la población 

(2022)



Marco de referencia para abordar los retos de salud 
en mega-eventos deportivos

Proteger la salud 
durante el evento

Establecer un legado sobre la 
salud pública

Compartir el 
aprendizaje

Lecciones 
aprendidas

Lecciones generales
aprendidas sobre  salud pública

Enfermedades 
transmisibles

Condiciones 
ambientales

Dinámicas 
poblacionales 

del evento

Eventos 
deliberados

Cambio de 
comportamiento y 

promoción de la 
salud

Infraestructura 
y sistemas

Coordinación e 
información 
compartida 
mejorada

Construcción de 
capacidad
Formación

(2022)



ü Los gobiernos anfitriones, los organizadores de eventos y los organismos 
rectores del deporte están cada vez más comprometidos con la creación 
de legados duraderos para los mega-eventos deportivos en los ámbitos de 
la economía, el desarrollo urbano, la educación y la salud. 

üAunque el aumento del deporte y la AF se incluye a menudo en los planes 
de legado, rara vez se documentan o logran resultados tangibles. 

ü Se trata de una omisión colectiva sorprendente en las ciudades 
anfitrionas, los países y las organizaciones deportivas. 

ü Las barreras sistémicas a la participación en AF y deporte no pueden ser 
resueltas por un solo evento o por una sola ciudad. 

üUn legado de AF duradero sólo puede lograrse mediante un esfuerzo 
colectivo de los organizadores de eventos deportivos, las federaciones 
deportivas internacionales, otras entidades deportivas y los gobiernos 
nacionales. 

ü Para cumplir esta ambición, es imperativo que estas partes interesadas 
clave reúnan y compartan conocimientos sobre las mejores estrategias 
para lograr un impacto a nivel de población en la AF y la participación 
deportiva. 



El desarrollo de intervenciones 
sistémicas está aún en fases 
primarias de conceptualización…



1. Revisar y modificar el proceso y los criterios de presentación de candidaturas de 
los mega-eventos deportivos para exigir e incentivar una planificación y una 
información más sólidas sobre el impacto del legado de los mega-eventos 
deportivos, incluido un enfoque centrado en el aumento de la participación en la AF 
y el deporte. 

2. Apoyar el desarrollo de indicadores comunes para evaluar el legado de los mega-
eventos deportivos y reforzar la evaluación del impacto de estos en el deporte y la 
AF a nivel de población a corto, medio y largo plazo. Deben proporcionarse 
orientaciones y herramientas para recopilar y realizar un seguimiento de estos 
indicadores a lo largo de varios años, con el fin de calibrar con precisión las pruebas 
de un cambio significativo a largo plazo. 

Recomendaciones



3. Apoyar la demostración de marcos de evaluación modelo en futuros mega-
eventos deportivos para probar y perfeccionar la metodología de evaluación, y 
proporcionar ejemplos de mejores prácticas. 

4. Desarrollar capacidades y apoyar la transferencia de conocimientos dentro y 
entre los acontecimientos deportivos y todos los sectores pertinentes para reforzar 
las capacidades y competencias en la planificación, ejecución y evaluación del legado 
de los mega-eventos deportivos destinadas a aumentar la participación en el 
deporte comunitario y la AF.

Recomendaciones



GRACIAS

alfonso.jimenez@urjc.es

https://www.europeactive.eu/tags/think-active

http://espanaactiva.es/observatorio/

https://cedeporte.es/

https://go-fit.es/go-fit-lab/
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