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Opciones formativas en relacion al
deporte de personas con discapacidad

e Estudios de Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte

e Estudios de Formacion Profesional

* Ensenanzas Deportivas Oficiales

e Otras acciones formativas
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de Cooperacion
Internacional

para el Desarrollo

Formacion de los profesionales
del deporte para personas con
discapacidad

e Garantizar la imparticion de contenidos
relacionados con el deporte para personas con
discapacidad en los planes de estudios del
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

* Incorporar contenidos sobre deportes para
personas con discapacidad (asignaturas
optativas, seminarios, etc.) en los planes de
estudios de titulaciones sanitarias como
medicina, fisioterapia o terapia ocupacional.



nn  Unificar los criterios con respecto a
e o la carga lectiva y contenldgs a tratar
DE VITORIA en los planes de estudio de los

/,’r. o técnicos deportivos de las distintas

federaciones.

e Estimular la formacion de jueces,
arbitros y clasificadores de ambito

A la Espanol . .
de Cooperation internacional en deportes de

Internacional

para el Desarrollo personas con discapacidad.
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Grado en Ciencias de |a
Actividad Fisica y del Deporte

» Actividad fisica y deporte adaptado: Actividad
fisica y calidad de vida (12 ECTS).

* Obligatoria

* Marco Espanol de Cualificacion de Educacion
Superior en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte: Actividad fisica, ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales (12-15):
Actividad fisica y deporte adaptado e inclusivo



ANALISIS DE LOS PROGRAMAS EN
LAS UNIVERSIDADES ESPANOLAS

El Grado en CAFYDE en Espana: un
total de 43 universidades:

.- 12 Facultades de CAFYDE

- 3 Institutos Nacionales de
Educacion Fisica

- y el resto son facultades
multicurriculares donde se imparte
este grado.

Agencia Espanola
de Cooperacion
Internacional

para el Desarrollo
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El deporte de personas con discapacidad en
los planes de estudio y en el sistema educativo Agenci Espafiola

de Cooperacion

para la formacién de docentes y especialistas Internacional

para el Desarrollo

e Conocer las diferentes discapacidades y las
deficiencias elegibles en caso del deporte
federado.

e Comprender las especificidades de las
discapacidades y su implicacion en la vida
diaria.

* Conocimiento de Ila idoneidad de
actividades fisicas adaptadas en funcion de
las discapacidades.

* Conocimiento sobre las técnicas e
investigaciones cientificas sobre la materia.




El deporte de personas con discapacidad en
los planes de estudio y en el sistema educativo
para la formacién de docentes y especialistas

* Habilidad para comunicarse con
personas con discapacidad.

*En el ambito escolar, adquirir los
conocimientos basicos para atender a
las necesidades educativas que
puedan presentar los estudiantes con
discapacidad.
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* Mostrar ejemplos de buenas practicas
deportivas que pueden realizar las personas
con discapacidad, pues seran un elemento
esencial para favorecer los procesos de
inclusion de estas personas.

e Dar a conocer las principales adaptaciones que
se pueden realizar durante el desarrollo de las
actividades: materiales, téecnicas, tacticas,
reglamentarias, etcétera.

Agencia Espariola
de Cooperacion
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e |dentificar, mediante la vivenciacion de
situaciones limitantes, las dificultades para
realizar ciertas actividades por parte de
personas con discapacidad.

e Conocer los principios basicos de las
clasificaciones de l|a discapacidad para el
deporte.

Agencia Espariola
de Cooperacion
Internacional
para el Desarrollo
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Estudios de Formacion Profesional
El titulo denominado Enseflanza y animacion sociodeportiva (TEAS) es un

estudio de formacién profesional de Grado Superior, cuyo curriculo lo
establece el Real Decreto 653/2017, de 23 de junio.

Este grado contempla un maddulo titulado Actividades fisico-deportivas
para la inclusion social, que consta de 60 horas (sobre 2.000 del total) y
gue es el especifico de personas con discapacidad.

A lo largo del resto del temario también se aborda transversalmente lo
referente a la discapacidad, con pequenos epigrafes en diferentes
modulos, como por ejemplo “Ocio inclusivo, “La ocupacion del tiempo
libre en las personas con discapacidad” o “Barreras arquitectonicas vy
adaptacion de las instalaciones”.




Enseflanzas Deportivas Oficiales

De acuerdo con la Ley del Deporte, el Consejo Superior
de Deportes es el encargado de elaborar propuestas
para el establecimiento de las ensefanzas minimas de
las titulaciones de técnicos deportivos especializados.
Las enseflanzas deportivas se configuran dentro del
sistema educativo como ensefanzas de régimen
especial.

Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero
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Ensefianzas Deportivas Oficiales

* Deberan existir medidas para que las personas con discapacidad
puedan acceder a las formaciones deportivas en igualdad de
condiciones con el resto del alumnado.

* Se establece el mdédulo formativo MED-C103 sobre Actividad
fisica adaptada y discapacidad en el ciclo inicial del grado medio
(5 horas).

 Se establece el mddulo formativo MED-C203 sobre Deporte nn
adaptado y discapacidad en el ciclo final del grado medio (10
horas).

Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero
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Deporte Carga lectiva (en horas)

30 o mas horas Ciclismo (30), Esgrima (30), Judo (40), Tiro Olimpico (30)

Atletismo (20), Hipica (20), Karate (20), Luchas Olimpicas (20), Natacion (20), Orientacidn (20), Padel

20><29h
oras (20), Rugby (20), Squash (20), Tenis (20), Vela (20)

Ajedrez (15), Baile Deportivo (10), Baloncesto (19), Billar (10), Boxeo (12), Gimnasia
(Artistica/Ritmica/Acrobatica/Trampolin /Aerobic: 10-15 horas), Golf (16), Hockey (14), Parapente
(15), Patinaje (15), Pelota (10), Piragiiismo (15), Surf (15), Taekwondo (10), Tenis de Mesa (10), Tiro
con Arco (10), Triatlon (15), Vela (Kiteboarding: 15), Voleibol (10)

10 > <19 horas

<10 horas Badminton (7), Futbol Americano (5)

No determinado Esqui, Futbol, Halterofilia, Remo

Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero
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CSD

* Centro Superior de Ensefanzas
Deportivas (CSED)

* Programa de Formacion Continua del
Deporte (FOCO)



Otras acciones formativas

CPE (2014) edit6 el manual “La inclusidn en la actividad fisica y

inclusivos”
El proyecto Incluye-T

La Federacion Internacional de Triatlon: hub educativo para
entrenadores, conferencias y oficiales técnicos.

Rios, M., Ruiz, P., y Carol, N. (2014). La inclusién en la actividad fisica y deportiva. La practica de la
educacion fisica y deportiva en entornos inclusivos. Barcelona: Paidotribo

deportiva: |la practica de la educacion fisica y deportiva en entornos

LT,
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https://incluyeteblog.wordpress.com




Paginas de la Guia

|78

Actividad practicas con sus variantes

128

Infografias

30

En traduccion

Ingles y Aleman

Reing, Sierra, Garcia-Gémez, Ferndndez-Pacheco, Hemmelmauyr,
Garcia-Vaquero, Campayo, y Roldan (2016)



- Discapacidad intelectual {D1) Discapacidad Auditiva [DA) Discapacidad Visual {DV)

variar el color tamano fo * Matenal sonoro, con colores lamatrvos
Material bt ' v | Y2 visualmenta llamativo y atractivo y de mayor tamano_
indi extura : .
Indice ¢ Usar material en suspension o en apoyo.
Introduccion Sy
organizacion del _ _ _
& Grupos reducidos Todo &l grupo o grupo reducido Grupos reducidos
1. LeyQ ETupo
2. Valor RRHH Es interesante que estos estudiantes tengan asignados un companero (tutoria por pares) que puedan asistirles de manera
3. Inclu: (Aapoyos) intermitente o continua en funcion de las necesidades del alumno y |a tarea a desarrollar.
4 Form Priorizar la seguridad, eliminande obstaculos en el area de trabajo.
5. Estra * DE|II‘I"|IIZ-EEIIIZI'I'.I de |-E|5I areas de tr.ahaju (pe.
» Modificar el area de trabajo. Por gomas elasticas o hineas en relievea)
51 [ B . - - . r . . = - = -
Espacio ejemplo: trabajar mas cerca de la | » Ewvitar areas con excesivo ruida. * Reconoccmiento previo del area de
52.F |(areadetrabajo) | red en wvoleibol, aumentar el|e Ofrecer buena isibilidad del| trabajo.
53| tamano de las porterias, bajar las|  profesor y del area de trabajo. # Evitar areas con excesiva iluminacion.
c4 ¢ canastas de baloncesto._ » Modificar las dimensiones del area de
o trabajo.
6. Reow .. . . . ) r - v
Ayuda cinestesica, ftactil, wvisual : e + Ayuda cnestesica, tactil y verbal.
E1 L : Ayuda cinestesica, tactil y visual _ _ _
- (fichas o tarjetas) y/o verbal * Uso de Braille (si es posible)
6.2.C _— -
Explicacion 1x1 o pequenos grupos - : :
- Pequenos grupos para las instrucciones
6.3. 4 (o mas de tres) |:| STUpos pe
o Estrategia de
7. Biblio - .
ensehanza * Uso constante de demostraciones
8. Web # Uso de frases cortas y concisas para asegurar la compransion de [a informacion con facilidad
» Definir objetivos claros (¢gué guieres gue & alumneo hoga ?)
— # Eliminar distracciones
* Uso de feedback constante e inmediato
INFOGRAFLAS




Discapacidad F

. ' ) ‘ i Continuaremos describiendo los fipos )
) diferenciar entre:

a) Pase dirigido en la misma orientacion \ 40: 85 ¢

amphio moviméenio de los brazos; b) Pase es. - jugado con W

brazos y mayor movimiento de la espalda; y ¢) Pase v movimienio de muRecas: s= weaza tan solo
. en situaciones de emergenca.

b) Pase lateral: se wiiiza cuando el balon viene rapido a un lado u ofro del cuerpo, si bien en iniciacion
| a este deporte se utlizara cuando el alumno mo sea capaz de desplazarse rapidamente para

posicionar su cuerpo hacia |3 zona a la cual guiere enviar el balon. Para efectuar este golpeo se
debera enfrentar la superficie de golpeo a la trayer*~== ~! balon, con la fnalidad 5 ;
——— vaya hacia atras o hacia amrba, sino hacia de”:
¢} Otros pases. Agui encontramos los pas \alon se 4

Actividades [RM
Discapacidad Fisiea:
VOLEIBOL Senhdos

N/ ACTIVIDAD 4 Pases y mas pases |

El jugador B hara pases de dedos y A e devolvera de l R R l
antebrazos. Empezaremos con posicion de Sde pie y A i ',i': S5
sentado, para pasar luego los dos a realizario sent>4--. I .o P -‘4,
Variadiones: realizar autopase antes de deg 5 ] O\ 2
523 de dedos o de antebrazos. F AT W ',‘ /
Material: Balones de voledol. '

q 2

v “A M 5
> Q, TNDAD | Culturaa £ By
G e P ATONSO rzo : Al >
e DACID ESer Migsel Hermindes N % I'hH
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o la Actividad Fisica
y del Depore. CAFyD

UFV Madrid

EJEMPLO DE TRANSVERSALIDAD EN LA UNIVERSIDAD

Dr. Salvador Ortiz de Montellano del Puerto-salvador.ortiz@ufv.es
Dra. Gemma Ruiz Varela-g.ruiz@ufv.es

Jorge Acebes Sanchez-j.acebes.prof@ufv.es

Inaki Quintana Garcia-i.quintana.prof@ufv.es

Alejandro Mufoz Moreno-alejandro.munoz@ufv.es



5, P {Qué es la RS?

UFV Madrid

La universidad se compromete con la
transformacion social mediante la generacion de
conocimiento e innovacion formando no sélo a
nrofesionales cualificados, sino a personas
participativas e implicadas con los problemas
sociales, promoviendo valores como el servicio 3,
comunitarioy el bien comdn. ©




v Concienciar y sensibilizar a la comunidad Universitaria| ¢Tiene sentido ia RS en CAFyD?

en la importancia que toma el deporte en la sociedad
actual.

v’ Involucrar al alumnado y profesorado de CAFYD en
acciones de cooperacion al desarrollo y fomento de la
igualdad social en todos los dmbitos a través del
deporte.

v’ Contribuir con recursos humanos y materiales de la

Universidad Francisco de Vitoria a las necesidades de la

S =7
UNIVERSIDAD

O
O
0

sociedad, fomentando valores sociales y humanos en la

OO
OO

O
O
O

1 o |
o

comunidad universitaria.

24
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Universidad
Francisco de
Vitoria

g Runners For Ethiopia

UFV Madrid

Runners - Ethiopia

FRANCISCO
DE VITORIA

)
MISION UFV

Formacion integral del alumno.
Centralidad en la persona.

Sintesis de saberes.

Busqueda comunitaria del bien y la verdad.

Servicio al bien comin.
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Video Semana de Deporte para el Cambio
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https://youtu.be/SnwPWVb_G1U
https://youtu.be/SnwPWVb_G1U
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