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OPORTUNIDAD

Desarrollo del Componente 
26: Plan de Fomento del 

Sector del Deporte (P.R.T.R)

Plan AFBS
Estrategia Nacional de Fomento 

del Deporte contra el 
sedentarismo y la inactividad 

física 

Cumplimiento Directrices 
Internacionales para la lucha 

contra el Sedentarismo

Mantener la participación
en otras 

Estrategias Nacionales de 
fomento

de la Actividad Física 

SOLUCIÓN
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PLAN ESTRATÉGICO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y EL DEPORTE
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1.-Alcanzar una sociedad con unos índices de práctica de actividad física y deportiva en niveles 
superiores a la media europea e incorporada a los hábitos cotidianos de las personas.
2.-Facilitar que nuestros escolares practiquen actividad física y deportes, de moderada o alta 
intensidad, al menos, una hora diaria, combinando la educación física curricular y el deporte 
educativo.
3.-Rebajar sensiblemente los índices de sedentarismo, sobrepeso y obesidad, en relación a la 
situación actual.
4.-Promover el acceso real de todos los ciudadanos y ciudadanas, independientemente del lugar, 
características o circunstancias que los acompañen en momentos o a lo largo de toda la vida,  a la 
práctica de la actividad física y del deporte como elemento de inclusión social, salud, educación o 
recreación.
5.-Buscar la igualdad efectiva y real en la práctica de actividad física y deportiva de las mujeres.
6.-Incorporar paulatinamente la actividad física y el deporte en la prevención primaria del Sistema 
Público de Salud.
7.-Fomentar la accesibilidad, sostenibilidad y eficacia tanto de las nuevas instalaciones deportivas 
como de las ya construidas, para dar cabida a la creciente demanda ciudadana de actividad física y 
deportiva.
8.-Incrementar el número de empresas saludables 
9.-Apoyar y difundir el diseño de proyectos urbanísticos que tengan en cuenta la Actividad Física 
Beneficiosa para la Salud



, 

Una práctica 
deportiva 

general de la 
población 

cercana al 50%

Una práctica de 
actividad física y 

deportiva del 30% 
para las personas 

mayores de 65 
años

Una reducción del 
porcentaje de 

población sedentaria
hasta un nivel

estimado del 35% del 
conjunto de la 

población.

Un descenso en el
nivel de obesidad

infantil y sobrepeso
hasta el 20%, 

partiendo de los
niveles elevados de 

2010 del 38%.



, 

Al menos un 50% de las 100 
empresas más grandes del 

país con planes de 
promoción deportiva

asociada a la salud para sus 
empleados

Un nivel de práctica
deportiva en edad escolar de 
1 hora diaria durante 5 días a 
la semana para la mitad de la 

población y 1 hora diaria
durante al menos 3 días para 

el otro 50%. 

Un porcentaje de 
licencias federadas 
femeninas del 35% 

de las totales, 
partiendo del 18% 

actual. 



, 

El 90% de las instalaciones
deportivas accesibles para 

las personas con 
discapacidad, el 50% de las 

mismas con vestuarios
adaptados. 

Un porcentaje del 
20% de mujeres

sobre el personal 
técnico y directivo de 

las federaciones
deportivas españolas

Disminución de la 
diferencia de práctica
entre hombre y mujer
desde los 17,9 puntos 

porcentuales de 2010 a 
una banda entre el 8% y 

el 5%



https://www.lamoncloa.gob.es/temas/fondos-recuperacion /

El ámbito de la actividad física y deportiva se
incluye como una de las 10 políticas tractoras del
Plan de Recuperación, Transformación y
Resiliencia de la Economía española del
Gobierno.
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¿DÓNDE SE ENMARCA LA INVERSIÓN DE FONDOS EUROPEOS en Prescripción 
de actividad y ejercicio físico? 
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FOMENTO DEL SECTOR DEPORTE C.26 

C26.I2 Plan de Transición Ecológica de Instalaciones 
Deportivas

C26.I3 Plan Social del Sector Deporte  

Internacionalización

Igualdad

C26.R2 Ley de Profesiones del Deporte. 

En tramitación

C26.R3 Estrategia Nacional de Fomento 
del Deporte contra el sedentarismo y la 
inactividad física 

C26.R1 Nueva Ley del Deporte. 

Ley 39/2022, de 30 de diciembre

Reformas (3)
Inversiones (3)

C26.I1 Plan de Digitalización del Sector Deporte



PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FÍSICO COMO HERRAMIENTA DE PROMOCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA SALUD

• Adherir población estilos de vida saludable
• Aliviar la presión del sistema sanitario
• Mejora la salud y calidad de vida de la población 

incluidas personas con factores de riesgo y/o con 
enfermedades crónicas

Sector 
sanitario

Sector 
deportivo

Intervenciones comunitarias
coadyuvantes



DIGITALIZACIÓN



, 







III. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO  DE CULTURA Y DEPORTE
Resolución de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de

Deporte, de 9 de mayo de 2022, relativo a la distribución territorial y criterios de reparto del Plan de Recuperación, Transformación y Resiliencia.

Aprobación en la 
Comunidad Autónoma 

de un plan de 
prescripción de 

actividad y ejercicio 
físico.

Disponer de un 
sistema /

herramienta digital 
que dé soporte al 

plan de prescripción.

Disponer de curso de 
formación específica en 
programas de actividad y 
ejercicio físico saludables, 

para el colectivo de 
educadores físicos y 

deportivos

Haber formado en programas 
de actividad y ejercicio físico 
saludable, al menos a un 10% 
del colectivo de educadores 

físicos y deportivos (titulados 
universitarios en ciencias de la 

actividad física y el deporte) 
colegiados en la Comunidad 

Autónoma, antes del 31 
diciembre de 2023 

Disponer de curso de 
formación específica en 
prescripción de ejercicio 

físico para personal 
sanitario (Médico de 
Atención Primaria y 

Enfermería) de la 
Comunidad Autónoma.

Haber formado en 
prescripción de ejercicio 

físico al menos a un 5% del 
colectivo de personal 
sanitario (médicos de 

atención primaria y personal 
de enfermería) de la 

Comunidad Autónoma, 
antes del 31 diciembre de 

2023. 

Disponer de UAEF,s 
que atiendan al 

menos al 7 % de los 
municipios de la 

comunidad 
autónoma, antes del 
31 de diciembre de 

2023

Que al menos un 0,01 
por ciento del total 
de población de la 

comunidad 
Autónoma haya 
participado en 

programas de las 
UAEF,s antes del 31 

de diciembre de 

2023. 

Meta 1 Meta 2 Meta 3 Meta 4

Meta 5 Meta 6 Meta 7 Meta 8
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Aprobación en la Comunidad Autónoma de un plan 

de prescripción de actividad y ejercicio físico.

Disponer de un sistema /herramienta digital que dé 
soporte al plan de prescripción

Meta 1 

Meta 2 
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Meta 3 

Disponer de curso de formación específica en 
programas de actividad y ejercicio físico saludables, 
para el colectivo de educadores físicos y deportivos

Meta 4

Haber formado en programas de actividad y ejercicio 
físico saludable, al menos a un 10% del colectivo de 

educadores físicos y deportivos (titulados 
universitarios en ciencias de la actividad física y el 

deporte) colegiados en la Comunidad Autónoma, antes 
del 31 diciembre de 2023. 
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Meta 5

Disponer de curso de formación específica en
prescripción de ejercicio físico para personal sanitario
(Médico de Atención Primaria y Enfermería) de la
Comunidad Autónoma

Meta 6

Haber formado en prescripción de ejercicio físico al 
menos a un 5% del colectivo de personal sanitario 

(médicos de atención primaria y personal de 
enfermería) de la Comunidad Autónoma, antes del 31 

diciembre de 2023. 



Meta 7

Disponer de UAEF,s que atiendan al menos al 7 % de 
los municipios de la comunidad autónoma, antes del 

31 de diciembre de 2023

Meta 8

Que al menos un 0,01 por ciento del total de 
población de la comunidad Autónoma haya 

participado en programas de las UAEF,s antes del 31 
de diciembre de 2023



HEPA Europe
European network 
for the promotion 

of Health-Enhancing 
Physical Activity
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PLANES POLÍTICOS



SENSIBILIZACIÓN



, 



Consejo Superior de Deportes

Ignacio.melendro@csd.gob.es

GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN
TU SALUD SE ENTRENA
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