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SOLUCION
Desarrollo del Componente

26: Plan de Fomento del
Sector del Deporte (P.R.T.R)

Plan AFBS
strategia Nacional de Fomente
del Deporte contra el
sedentarismo y la inactividad
Mantener la participacion fisica
¢ en otras
et
Naos Estrategias Nacionales de
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de la Actividad Fisica

Cumplimiento Directrices
Internacionales para la lucha

contra el Sedentarismo
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1.-Alcanzar una sociedad con unos en niveles
superiores a la media europea e incorporada a los habitos cotidianos de las personas.
2.-Facilitar que nuestros de moderada o alta

intensidad, al menos, una hora diaria, combinando la educacidn fisica curricular y el deporte
educativo.

3.- sobrepeso y obesidad, en relacion a la
situacion actual.
4.-Promover el los ciudadanos y ciudadanas, independientemente del lugar,

caracteristicas o circunstancias que los acompafien en momentos o a lo largo de toda la vida,

5.-Buscar la en la practica de actividad fisica y deportiva de las
6.- paulatinamente la actividad fisica y el deporte en |la

7.-Fomentar la deportivas
como de las ya construidas, para dar cabida a la creciente demanda ciudadana de actividad fisica 'y
deportiva.

8.-Incrementar el nimero de

9.-Apoyar y difundir el gue tengan en cuenta la
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Una practica de
actividad fisica y
deportiva del 30%
para las personas
mayores de 65
afnos

Un descenso en el
nivel de obesidad
infantil y sobrepeso
hasta el 20%,
partiendo de los
niveles elevados de

2010 del 38%.
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de Deportes
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Cooperacidn
Espariala

COMOOMIENTOSANTA CRUT '&I

Una reduccion del
porcentaje de |
poblacion sedentaria
hasta un nivel
estimado del 35% del
conjunto de la
poblacion.

Una practica
deportiva
general de la
poblacion
cercana al 50%




1% : aecid

COMOOMIENTOSANTA CRUT

INDICADORES AMBITO ESCOLAR

Un nivel de practica
deportiva en edad escolar de
1 hora diaria durante 5 dias a
la semana para la mitad de la

poblacidn y 1 hora diaria
durante al menos 3 dias para
el otro 50%.

—

Al menos un 50% de las 100
empresas mas grandes del
pais con planes de
promocion deportiva
asociada a la salud para sus
empleados

INDICADORES AMBITO
CORPORATIVO

nnnnnnnnnn
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Un porcentaje de
licencias federadas
femeninas del 35%

de las totales,

partiendo del 18%

actual.
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COMOOMIENTOSANTA CRUT

S INDICADORES IGUALDAD

deportivas accesibles para
las personas con
discapacidad, el 50% de las
mismas con vestuarios
adaptados.

Un porcentaje del
20% de mujeres
sobre el personal
técnico y directivo de
las federaciones
deportivas espanolas

Disminucion de la
diferencia de practica
entre hombre y mujer
desde los 17,9 puntos
porcentuales de 2010 a
una banda entre el 8% y
el 5%
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#NextGenerationEU

#EspanaPuede
#PlandeRecuperacion

https://www.lamoncloa.gob.es/temas/fondos-recuperacion /
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PLAN DE RECUPER{\CI()N,
TRANSFORMACION Y
RESILIENCIA

El dmbito de la actividad fisica y deportiva se
incluye como una s tractoras del

Plan de Recuperacién, —Transformacion vy
Resiliencia de la Economia—espanola del
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¢DONDE SE ENMARCA LA INVERSION DE FONDOS EUROPEOS en Prescripcion
de actividad y ejercicio fisico?

i - -
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1a urbana y rural v lucha contra la despoblacion -
"
l GOBERND  PRRESTERID EF
Infraestructuras y ecosisternas resilienfes o

fransicion energelica jusia e inclusiva

FOMENTO DEL SECTOR DEPORTE

Una administracion pardg el siglo XXI

Modemizacion v digitalizacion del '“_".:n.*n."rin.*l.'.k.‘.'.'i:u' ¥ DYIme, *

S S [ P
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Plan de Digitalizacion del Sector Depocrte
Faocto por la cienciay lainnovacian, Refuerzo SMNS

Fducaciony conocimiento, formacion continua y desarmollo de DEpDﬁI‘JC‘IS

capacidades

Plan Social del Sector Deporte

Nueva economia de los cuidados y politicas de empleo
— Internacional
B Impulso de la industria de la cultura y el deporte Mujer
Modemizacion del sistema fiscal paraun crecimiento inclusivo v

sosfenible

Plan de Transiciéon Ecolégica de Instalaciones
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¢DONDE SE ENMARCA LA INVERSION DE FONDOS EUROPEQS en Prescripcion
de actividad y ejercicio fisico?

FOMENTO DEL SECTOR DEPORTE C .24

Reformas (3) Inversiones (3)

C26.11 Plan de Digitalizacion del Sector Deporte

C26.R1 Nueva Ley del Deporte.
Ley 39/2022, de 30 de diciembre

C26.12 Plan de Transicion Ecoldgica de Instalaciones
Deportivas

C26.R2 Ley de Profesiones del Deporte.
En tramitacion

C26.13 Plan Social del Sector Deporte

Internacionalizacioén

C26.R3 Estrategia Nacional de Fomento
del Deporte contra el sedentarismo y la lgualdad
inactividad fisica
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E ;g OE CSTANA ?é‘{iﬁﬁa D Consejo PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO COMO HERRAMIENTA DE PROMOCION Y PREVENCION DE LA SALUD
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Los profesionales sanitarias deben integrar la
prescripcion del ejercicio fisico en los protocolos

1.- Los protocolos asistenciales es el marco de referencia para el ejercicio
de las competencias profesionales sanitarias.

Intervenciones comunitarias

2.- La prescripcion de ejercicio fisico refuerza las prestaciones sanitarias coadyuvantes
de atencion primaria, de atencion hospitalaria, etc.

3.- La prescripcion de ejercicio fisico es una competencia profesional de
naturaleza compartida.

Swedish Physical Activity on Presciption PAP-5

* Adherir poblacion estilos de vida saludable FYSS
o g ./ o . o Prescripcién escrita Actividad fislca basada en
* Aliviar la presién del sistema sanitario evidencla

* Mejora la salud y calidad de vida de |la poblacién T
incluidas personas con factores de riesgo y/o con
enfermedades cronicas

centrado en ellla paciente

Apoyo comunitario.

Seguimiento
9 Trabajo en red




Vlodelo de prescripcion de ejercicio
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Centro sanitario Registro HC Soporte legal
Evidencia cientifica
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Activate \
prescribe ejercicio
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Derivacion UAEF

Profesional
(formacion especifica)

Profesional
(formacion especifica)
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DISEND DE PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO

SALUDABLES (AFBS)

A
guenas D oxss



Intervencion clinica5 Aes para la modificacion de habitos relacionados con la salud
Glasgow et al 2004; Whitlock et al 2002

Sequimiento

Al: AVeriguar ds nacmos (_éHoces siercico? |— S pefuerzo |

|

Consejo

v

(Lcomonares

¢Acepta
cita PAF?

i

A2: Aconsejar medesere |

T—

A3: Acordar

Seleccion
tratamiento

Materiales
educativos:
beneficios/riesgos

y barreras

Plan de actividad fisica [PAF)

* Refuerzo, apoyo y objetivos generales del PAF
« Identificacion de barreras y posibles soluciones
* Negociacion de objetivos realistas de entrenamiento
. » Guia practica para aumentar la actividad fisica
A4: AYUdar * Prescripcion escrita de:
- Tipo de actividad fisica
- Intensidad
- Duracion
- Frecuencia
- Progresion en 3 meses
A5: Asegurar seguimiento y continuidad
1\




Trabajo pluridisciplinario

Especialista UME RHB
Cardiologia Valoracion funcional Valoracion
Pneumologia Condicionantes Fisioterapia
Neurologia Bases de Prescripcion Individual
Oncologia Grupal

Soporte
técnico
Enfermeria
Psicologia
Nutricionista
Otros técnicos

Educador
fisico
Individual
Grupal
Virtual
Videoejercicios



Prescripcion de EF en ambito comunitario

Adherencia

Programa EF

Paciente

Profesional
sanitario

Informe

Médico de
Prescripcion
de Ejercicio

PEF individual

Derivacion por profesionales de la salud
(atencion primaria).

Pacientes con enfermedad cronica.

Diseno individualizado de PEF, por
profesionales del EF.

Aplicacion de programas basados en
evidencia cientifica (eficacia y
eficiencia).

Coordinacion y comunicacion (feedback).



E Zﬁﬁ il | D Gonse
de Deportes
1. OTRAS DISPOSICIONES
MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTE

Resolucion de 4 de julio de 2022, de la Presidencia del Consejo Superior de Deportes, por la que se publica el Acuerdo de la Conferencia Sectorial de
Deporte, de 9 de mayo de 2022, relativo a la distribucion territorial y criterios de reparto del Plan de Recuperacion, Transformacion y Resiliencia.

Meta 1 Meta 2 Meta 3 Meta 4

Haber formado en programas
de actividad y ejercicio fisico
saludable, al menos a un 10%
del colectivo de educadores
fisicos y deportivos (titulados
universitarios en ciencias de la
actividad fisica y el deporte)
colegiados en la Comunidad
Auténoma, antes del 31
diciembre de 2023

Disponer de curso de
formacion especifica en
programas de actividad y
ejercicio fisico saludables,
para el colectivo de
educadores fisicos y
deportivos

Disponer de un
sistema /
herramienta digital
gue dé soporte al

plan de prescripcion.

Aprobaciénen la
Comunidad Auténoma
de un plan de
prescripcion de
actividad y ejercicio
fisico.

Meta 5 Meta 6 Meta 7 Meta 8

Haber formado en
prescripcion de ejercicio
fisico al menos a un 5% del
colectivo de personal
sanitario (médicos de
atencién primaria y personal
de enfermeria) de la
Comunidad Auténoma,
antes del 31 diciembre de
2023.

Disponer de UAEF,
gue atiendan al
menos al 7 % de los
municipios de la
comunidad
autonoma, antes del
31 de diciembre de
2023

Disponer de curso de
formacion especifica en
prescripcion de ejercicio
fisico para personal
sanitario (Médico de
Atencion Primariay
Enfermeria) de la
Comunidad Auténoma.

por ciento del total
de poblacion de la
comunidad
Autonoma haya
participado en
programas de las
UAEF,s antes del 31
de diciembre de
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Meta 1

PROGRAMA DF PAESCAPCION

e

Y EJEACICIO FiSICO

Aprobacion en la Comunidad Auténoma de un plan
de prescripcion de actividad y ejercicio fisico.

Meta 2

Disponer de un sistema /herramienta digital que dé
soporte al plan de prescripcion

"VITALEDAD™
Asistente digital
para la
prescripcién de
ejercicio fisico
orienfado a la salud
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Meta 3

Disponer de curso de formacidn especifica en
programas de actividad y ejercicio fisico saludables,
para el colectivo de educadores fisicos y deportivos

Meta 4

/" Haber formado en programas de actividad y ejercicio N
fisico saludable, al menos a un 10% del colectivo de
educadores fisicos y deportivos (titulados
universitarios en ciencias de la actividad fisica y el
deporte) colegiados en la Comunidad Autdnoma, antes

\_ del 31 diciembre de 2023. -/
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12 EDICION
Curso basico

DISENO DE PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO
SALUDABLES (AFBS)

% GENERALITAT

VALENCIANA s
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Introduccidn al diseio de programas de
ejercicio fisico beneficioso para la salud

Epidemiologia de la Actividad Fisica
y Salud.

Mundial de la Salud.

Relacion entre Atencion Primaria y

las UAEF. \
Ejercicio Fisico como herramienta ‘ A
para mejorar la calidad de vida.

Salud en la infancia. \‘,.

Salud en personas adultas.
Salud en personas adultas mayores.

Fo /Y
Recomendaciones de la Organizacion ‘ \

~

\

A5
A

| Plan de Recuperacidn,
W Tramsformacién y Restlon

Valoracion de la condicion
fisica y salud

Protocolo de Yaloracidn Funcional.

Pruebas de Condicion Fisica y
Salud: infancia.

Pruebas de Condicidn Fisica y
Salud: personas adultos.

Pruebas de Condicidn Fisica y
Salud: personas adultas mayores.
Interpretacion de las Pruebas de
Condicion Fisica y Salud.
Modelos de comunicacidn con el

personal sanitario: finalidad y uso.

¥ u

*yh

Financiado por
la Unién Europea
NextGenerationEU
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Diseno de programas
de ejercicio fisico

[

Contenidos de los programas de
ejercicio fisico.

Cuantificacidn y progresidn de la
carga del programa de ejercicio
fisico.

Herramientas.

Buenas practicas: Programa
europen.

Temporalizacion de contenidos en el
programa de ejercicio fisico.

Propuesta de programas de ejercicio
fisico para poblacion infantil.
Propuesta de programas de ejercicio
fisico para adultos mayores.
Propuesta de programas de ejercicio
fisico en personas mayores.

Poblaciones con necesidades
especiales y ejercicio fisico

sl

Planes y programas de ejercicio
fisico en:

1.

Personas con obesidad y
sobrepeso (infancia y adultos).
Personas con cirugia bariatrica.
Personas con diabetes.
Personas con hipertension.
Personas con sindrome
metabolico.

Personas con enfermedades
cardiacas.

Personas con osteoporosis.
Mejora de la funcidn cognitiva
{infancia y adultos).

Adultos mayores fragiles.

. Mejorar la salud de la espalda.
. Personas con cancer.

. Personas con sindrome down.
. Emharazo.

. Personas con fibrosis quistica.
. Personas con fibromialgia.

Recursos para promover la

actividad fisica y el ejercicio fisico

desde las UAEF y los Centros
de Atencion Primaria

Buenas practicas en programas
de ejercicio fisico orientados a
la salud.

Planes de comunicacion entre
Atencidn Primaria y las UAEF:
iqué necesita uno del otro?
Planes existentes de derivacidn
de pacientes a las UAEF.
Adecuacion de la oferta de
ejercicio fisico municipal a los
distintos grupos de la
poblacidn.

Estrategias para promover el
cambio de conducta en la
poblacion.

Planes de rutas saludables.

¢ Qué queremos conseguir?
Trabajo en equipo.
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Meta 5

Disponer de curso de formacion especifica en
prescripcion de ejercicio fisico para personal sanitario

(Médico de Atencion Primaria y Enfermeria) de
Comunidad Auténoma

Meta 6

" Haber formado en prescripcion de ejercicio fisico al
menos a un 5% del colectivo de personal sanitario
(médicos de atencién primaria y personal de
enfermeria) de la Comunidad Auténoma, antes del 31
\_ diciembre de 2023.

o\

j

Activate
prescribe ejercicio

,.,,f-s

lﬂ ar

Contenidos

M 00 Ny U chntd Y

La prescripcion de actividad y EF en el SNS
Investigacidon sobre EF en Atencidn primaria
El problema de la inactividad fisica

La actividad fisica

La condicion fisica

Adaptaciones con el ejercicio fisico

Ejercicio fisico y salud

Condicionantes del ejercicio fisico
Valoracion funcional

. Consejo y Prescripcion de ejercicio

. Programas de EF en el ambito sanitario
. Programas de EF en el ambito laboral

. Programas de EF en mayores

SR inanciado por

A Unién Europea
lextGenerationEU
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Meta 7

4 )
Disponer de UAEF,s que atiendan al menos al 7 % de

los municipios de la comunidad auténoma, antes del

31 de diciembre de 2023
\_ /

Meta 8

4 )

Que al menos un 0,01 por ciento del total de
poblacidn de la comunidad Auténoma haya
participado en programas de las UAEF,s antes del 31
de diciembre de 2023

\_ J
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Europea European
Commission
Directrices de actividad fisica de la UE ——

H E PA E uro pe Actuaciones recomendadas para apoyar la
actividad fisica que promueve la salud
European network

Aprobadas por ¢ Grupo de Trabajo de la UE «Deporte y Salud»

fo r t h e p ro m Otio n €N Sy reunion do 25 de septembre de 2008

Confirmadas por los Ministros de los Estados Meembros de la UE

of Health-Enhancing N
Physical Activity

The uniquenass of the Swedish PAP i5 the interplay batween five core
components. The parson-centred counselling using diagnosis-specific
. and evidence-based recommendations of physical activily, resulls in an
> - g ndvidualised written preschiption accompanied by a follow-up, Further
H E PA E uro p e " @ ® more, the healthcara services coltaborate with various activity arganisers
‘ n the local cormmunity 1o help indviduals both increase and maintain

o &5 . their aclwity level

d

FYss Agogted lrom
o > 25 Katlings LV, Ledon M.
1 Written prescriotion EBndence-based physiodl o "
. activity racommendation Hetienvus ML 5ahle

A Plysecal atraly

Person-centred e )
3 fop ool care e
L . Individuciised counselling i AET
ehrw02 of phye-

Cal aClimly vl and

Supporting cnviranmant, e
Follow-up community besed NN SO e
.. natwork I Med 5o Sports

LR EH 1566
l

INEFC

Instilut Nacianal
d'Educacid Fisica
de Catalunya
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"CRAN A

Global Action Plan on Physical Activity
2018—-2030 (GAPPA)

Plan de accion mundial sobre actividad fisica 2018-2030

EVERY MOVE COUNTS

Being active has -;ig f t health berne fn-r hearts, bodies
and minds, wheather Ik g hee or cycling,
dancing, doing sport or Ia'_n,r ng with you kjd
more th
On at least | On at least

=3
150 @ - e
w150 *“300 2 3

mu
mlnutn
ISBEITER  mimutos O minutes | MINUteS  mace | e pe
THANNONE PER WEEK PER WEEK activities strength WEEK
REPLACE A GNANT &
ADULTS & CHILDREN &
POSTRARTUM
‘ mﬂﬂhl . mheapiie OLDER ADULTS | ADOLESCENTS ADULTS OLDER ADULTS EVERYOMNE WHO CAN




. Pondremos en marcha un Plan Regional de Prevencion
del Sedentarismo y Fomento de la Actividad Fisica

y el Deporte: “Muévete y gana vida“, para distintos
sectores de la poblacién: infancia y adolescencia,
mayores y personas que sufren distintas patologias.

La Comunidad de Madrid liderard y coordinard una Red para
el fomento de la actividad fisica y el deporte en toda la

region, partiendo de las dreas de salud y deportes y tratando de
aunar esfuerzos, con la participacion activa de los profesionales
sanitarios y de las Administraciones Locales.

ejes tiene que ser "vincular el deporte a la salud" de toda la poblacién y,
"especialmente para los mayores", que tendran "mejores habitos" a la par
que se lucharia contra la "soledad no deseada".

« Infancia y adolescencia. La obesidad infantil se estd
convirtiendo en un problema y supone un grave riesgo para
la salud. Por eso, vamos a dar un gran impulso al deporte en
nifios y adolescentes.

«  Deporte y enfermedad. Il deporte no estd renido con la que, a través del sistema ptiblico de salud, "los médicos de atencién
enfermedad y por ello promoveremos las prdcticas deportivas

adipodas & sadaplsilogia primaria podran recetar actividad fisica y deportiva a toda la

«  Mayores y deporte. Los datos apuntan a que la actividad poblacién', ha indicado.
fisica retrasa y previene la fragilidad fisica y la pérdida
de masa muscular y fuerza al envejecer. El aspecto
psicoldgico también se ve favorecido por la actividad fisica
y el deporte, mejorando estados emocionales adversos y
cognitivos

Para seguir incentivando la realizacion de ejercicio fisico, D

también ha comunicado que implantara un sistema de "receta deportiva"




Exercise as Medicine.

#HacemosEquipo

—_— Cada euro invertido
en actividad fisica
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Consejo Superior de Deportes

Ilgnacio.melendro@csd.gob.es
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