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CONTEXTO Y... ; PROBLEMAS?

1. MARCOS PARA LA ACCION PARA INVERTIR LA TENDENCIA.

/ 2. PLANES, PROGRAMAS Y ESTRATEGIAS PARA LA PROMQCIéN
DE ESTILOS DE VIDA MAS ACTIVOS Y SALUDABLES EN EL AMBITO
LOCAL. RECURSOS.




“Las personas activas tienen un
riesgo casi dos veces menor
de sufrir o morir de un infarto

de miocardio en comparacion
con una persona sedentaria”

Dra. I-Min Lee.
Harvard University




“LLa inactividad fisica causa mas muertes

que la hipertension, la obesidad, el tabaco o
la diabetes”

Dr. Steve N. Blair.

Situacion actual.

Steve N. Blair (South Caroline University EEUU) es reconocido como
uno de los mds prestigioso investigadores en el ambito de la promocidn
de la actividad fisica y salud ha orientado su investigacion a demostrar
que el sedentarismo es un factor de riesgo independiente. Ha impulsado
en Estados Unidos el establecimiento de unas dosis minimas y optimas
que todo individuo deberia alcanzar para mantener y/o mejorar su salud.




“El sedentarismo NO SE VISUALIZA”

Segiin datos de la Organizacion Mundial de la Salud

El sedentarismo es el causante
del 6% de las muertes
a nivel mundial.

La falta de actividad fisica es la cuarta
causa de mortalidad existente.

Actualmente, mas del 60% de la poblacion

mundial no realiza actividades fisicas de
forma regular.

31/01/2020



Se ha demostrado que las personas
activas viven tres anos mas de media y
con mayor calidad de vida




Ademas del coste personal del sedentarismo y la obesidad debemos
ESCENARIO | tener en cuenta

ACTUAL
representa hasta un 7% os gastos en salud pUblica.
Los gastos en medicacién de un adu beso son un 77% mas ditos.

Your choices shape their c
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MUNICIPIO ACTIVO Y SALUDABLE

UN MUNICIPIO ACTIVO Y SALUDABLE ES AQUEL QUE ESTA
CREANDO Y MEJORANDO CONTINUAMENTE LAS OPORTUNIDADES
EN LOS ENTORNOS CONSTRUIDOS Y SOCIALES Y AMPLIA LOS
RECURSOS DE LA COMUNIDAD PARA PERMITIR QUE TODOS SUS
CIUDADANOS SEAN FISICAMENTE ACTIVOS EN EL DIA A DIA.

A HEALTHY CITY IS AN ACTIVE CITY: A PHYSICAL ACTIVITY PLANNING GUIDE.
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.

f@ @20, Organizacién
Es un proceso E9Y Mundial de la Salud



CREAR UNA SOCIEDAD MAS ACTIVA

Siéntate

AUMENTAR |o REDUCIR el
ACTIVIDAD HSICA SEDENTARISMO

Be active

Objetivos generales:
- Incrementar los niveles de practica de actividad fisica y

Haz . . . . ,
ejercicio reducir los periodos de sedentarismo entre la ciudadania.




PRIORIDAD 0

ACTIVIDAD FiSICA
LA



ADOLESCENCE ADULTHOOD

"N " 30% Misses school

: Lower
of 2 days higher test $2,741 per

PFJAséﬁ-vaé‘Y children  thanaverage scores  year higher 1 week per

CHILDREN are obese health care  year of extra

costs 5.3 million =

- DIermnatLure ¢ .
deaths/yr. due |
to inactivity °

taken

P

PRESCHOOLERS
WITH INACTIVE
PARENTS ARE FAR
LESS LIKELY TO

BE ACTIVE

2X AS LIKELY TO BE
OBESE AS ADULTS



EJES DEL
ECOSISTEMA

ENTORNO FISICO Y
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ético”.

FISICO

“Codigo postal vs codigo gen

ENTORNO




ENTORNO
PSICO-SOCIAL




ENFOQUE SOCIOECOLOGICO

Desde este enfoque socioecologico, el entorno social de las personas y el entorno fisico (natural
y construido) son aspectos clave a considerar a la hora de promocionar la Actividad Fisica ya que
condicionan directamente las actitudes y comportamientos de las personas a la hora de llevar

estilos de vida mas activos o inactivos.

Manrosntomo

Microantorno

Factores individuates

Actividad fisica y
Vvida Activa

Edad, sexo y factores
constitucionales

Factores no modificables: genética, edad, sexo, clima, geografia...

Modelo ecolégico: Determinantes de salud de
Dahlgren y Whitehead (1991) \_ J




ABORDAJE
MULTIDICIPLINAR

3

Tener claros los Marcos para
la Accion y definir “pilotos”
para
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Actuaciones descoordinadas,

desconectadas y/o solapadas X} INCAPACIDAD PARA DAR
RESPUESTAS GLOBALES E INTEGRALES...

Los distintos agentes no estan ya en condiciones de afrontar en
solitario todos estos nuevos retos, que no conocen fronteras.

Sélo esfuerzos colectivos permitiran hacerlo. Las administraciones
publicas tienen que estar alineados.

Se deben promover estilos de vida activos y saludables de una
manera atractiva para todas las edades.

Actuar coordinadamente y en RED.

DEPORTE+SALUD+EDUCACION = PARTE IMPORTANTE DE LA SOLUCION




Los programas y proyectos deben surgir de
. la_elaboracion de un Plan Estrategico de la
2 Actlva‘aﬁlsma y el Deporte, como Planes
‘de Accidn Global y con acuerdos de Goberno

N,
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Actividades y programas
acorde a las necesidades
" - F
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Profesionales formados )¢
e implicados

Sensibilizacién hacia la
Actividad Fisica y el Deporte
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;POR DONDE
EMPEZAR?

MARCO PARA LA ACCION




MARCOS PARA
1 LA ACCION

Propuestas de intervencion en el ambito local




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

¥ H.ﬁ BITOS SEDENTARIOS

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) @y Bl R

Estrategia Global sobre Alimentacion, Actividad Fisica y Salud

UNION EUROPEA (2005)

Libro verde: “Fomentar una alimentacion sana y la actividad fisica una dimension
europea para la prevencion del exceso de peso, la obesidad y las enfermedades
cronicas”

UNION EUROPEA (2008) .
Directrices de actividad fisica de la UE . Recomendaciones para apoyar la actividad . ) Recomendaciones

fisica que promueve la salud . :
Grupo de trabajo de la UE “Health & Sport”. Septiembre de 2008. para intervenir.

ESPANA (2005) ¥

Estrategia para la Nutricion, la Actividad Fisica y la prevencion de la Obesidad (NAOS)

ESPANA (2010)
Plan Integral para la Actividad Fisica y el Deporte (CSD)

ESPANA (2013)

Estrategia Nacional de Promocion de la Salud

Multiples experiencias de referencia: EEUU, Canadd, Reino Unido, Australia, etc.
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MARCO PARA
LA ACCION




Global Action Plan Physical Activity.
Plan GAPPA (2018-2030)

MORE ACTIVE

- PEOPLE FOR
A HEALTHIER
WORLD

spcusnes A »(
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Red de Ciudades Saludables

Metodologia : Red Espanola de Ciudades Saludables

La Red Espaiola de Ciudades Saludables es la Secciéon de la Federacién
Espafola de Municipios y Provincias dedicada a la promocién y
proteccion de la salud y al bienestar de los ciudadanos, en
concordancia con los principios de actuacion correspondientes al

proyecto “Healthy Cities”, de la Organizacion Mundial de la Salud.




PLANES, PROGRAMAS
Y ESTRATEGIAS PARA
INTERVENIR EN EL
AMBITO LOCAL
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Propuestas de intervencion en el ambito local




;QUE
DEBEMOS
HACER?

MIRADAS “GLOCAL” Y “Micro y Macro”.

EVALUAR EL IMPACTO. RENDIR CUENTAS. Lo primero va antes
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¢, DONDE ESTAMOS?

POLITICAS DEPORTIVAS
OFERTA DEPORTIVA.
PRESTACION DE SERVICIOS

£ ™

Planes

Programas
Estrategias
Campanas

Acciones

RECURSOS

—
£ \

Naturaleza
Espacio urbano

Empresas
servicios
deportivos

A el
| Asotiacione:
Centros

educativos
Polideportivos

Otros de la
comunidad

X 4

POBLACION

&

Personas
inactivas/
Baja actividad

Personas activas




POLITICAS DE ACTIVIDAD ,
FISICAY DEPORTE RECURSOS POBLACION

I Y ““\.\1| e

Naturaleza

Espacio urbano Personas
Planes inactivas/
Empresas Baja actividad
Programas serdicios

. . . Estrategias deportivos
Campaiias Asociaciones

Centros

educativos

Acciones

Polideportivos

.HACIA DONDE VAMOS? o

Personas activas




. FiSICA
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OBJETIVO VIDAPERSONAS | ! i
I SOCIAL
== —_—

e

FISICO-DEPORTIVAS
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Municipios ACTIVOS'y SALUDABLES




ESQUEMA LOGICO
DE LA ESTRATEGIA

PRODUCTO RESULTADO

PROCESO

Entorno
favorable

Plan
Estratégico :
de la Politicas Cambio

Actividad favorables de -
Fisica y el L ) conducta Econémica

Deporte

( )

Planes y
— programas
L de apoyo )

Actividad Fisica y Deporte

Seguimiento y evaluacion

Indicadores de seguimiento Indicadores de evaluacion
(Realizacién y resultados) (Realizacion, resultados e impacto)
Fuente : OMS.



ESTRATEGIA GLOBAL
PLAN DE ACCION CONJUNTO

PLAN DE ACCION GLOBAL
PARA EL DESARROLLO DE ESTILOS
DE VIDA ACTIVOS Y SALUDABLES




Definir una “HOJA DE RUTA”
consensuada y priorizada
por todos los agentes del
Sistema Deportivo y “afines”

Plan Eeuatiicn
e 1 Actiitiat T
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Definicion terminoldgica

£ TODOMOUNTAINBIKE 20

e
La receta

pacien o (Pais Vasco)

ortiva: Prescripcion personali

Fgencat

Agéncia de Salut Piblica de Catalunya (ASPCAT)

Inigi Sobre 'Agéncia

2015

]

ELCORREO

Charla titulada '; Qué es y como
funciona la receta deportiva?'

fo g in @

VITCHIIA- GASTER

LLMAR. s Evacio Arna
FECHA. 16 du abril de 2015
HIORA 18:36

PHELIC. Emyaca e

La enfermera Rosario Gonzalez y el
técnico dppr}mm Gorka Zabala hablaran
de ‘g Qud as y como funciona la recata
depottiva?

La mnovacian en el campo de las recetas
llega a la actividad fisica, ya qus al
Gobkerno vasco ha lanzado una
expariencia pilolo y propuesto & sus
médicos que receten deporia

Ambits d'actuacié

Promocis dacrivitst fiskcn salwdable des dol siszoma sanitar

Promocio d'activitat fisica saludable

e

Publicacions, formacid i recerca

Malaga

BE, o

DEPORT:@

|.a "Receta Deportiva” en San Sebastian de -
los Reyes

Programa de Actividad Fisico-
Deportiva y Educacion para la Salud
de los vecinos del municipio.

Iniciativa del Ayuntamiento en colaboracién con el Area 54

CATEGORIAS « CTLUBS ~ COMPETICION

La Generalitat crea la «Receta

Deportiva Gratuita»

VLY
& /ACIO, cuL

JORNADA

TORMNEDS «

1

NOSTRA COPA

N
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CIUDAD + ACTIVA

Uina cludad saludabie no es aquella gue ha alcanzado un nivel de salud particular.

Mas bien, es una ciudad que esta preocupada de la salud y que trata de meoraria.
Lo que se requiere es un compromiso con la salud y un proceso y una estructura para
logrario.

Una ciudad saludable y activa es la gue esta creando y mejorando continuamente
las oportunidades en los entornos construidos y sociales y amplla los recursos oe la
comunidad para permitir gue todos sus ciudadanos sean fisicamente activos en la vida
del dia a dia.

A Healthy City is an Active City: A Physical Activity Planning Guide.
Organizacion Mundial de la Salud



COMOCIMIENTOVSANTA CRUT
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Ambitos [ Ciadad 4 Actica Poblacion

Entorno fisico Entorno social

. CASTILLA-LA MANCHA

Diversidad

unc:ona

[rabajadores

Participacion de la comunidad

Intervenciones

Fuente: adaptado de A Healthy City is an Active City: A Physical Activity Planning Guide (2008). OMS.



IDEAS PARA
TRANSFORMAR
EL MODELO

MUNICIPIO ACTIVO




e
il -
E T — " -
&gl
— . L il s il
-_‘ '& - -
e . . f-.

o El poder Fle!
I':‘E E .'.I?R ; ‘H':}ﬁ"i

# i A

- i

X -
'_:?J = —
m:-? - _,.-ﬂ" i
A I |
I -:ri
) e i = =
'."'I'-.\I &1_ tf?;.'\-rt IF}
3L =
L \\ /ﬁ“"’* (T e
b 5 ; " =
\ : -z
- I .
o




* 1. Grupo Motor (Politico y técnico).
Intersectorial. Elemento tractor del proyecto. Liderazgo.
2. Red Local (agentes “clave”).

Dinamizan. Trabajo en RED. todos los grupos de interés

* 3. Comunidad. Trabajamos por, para y con los ciudadanos.
Participacion comunitaria.




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Recursos, herramientas y metodologia compartida

CUADRO
INDICADORES

Desarrollo de Implementacion
proyectos de de indicadores de
ciudad para seguimiento del
promover estilos sistema fisico-
de vida deportivo que
+ACTIVOS y permita la

+ SALUDABLES comparaciony la
para los identificacion de
municipios buenas practicas
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Recursos, herramientas y metodologia compartida

/Ejes basicos

Movilidad Red de

Social-asociativo

Actividad Fisica

ciudades

Ejes opcionales

Sostenibilidad

Cultura




Proyecto

LA RECETA DEPORTIVA
EJERCICIO FiSICO COMO MEDICINA

&



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Desde el Ministerio de
Sanidad se propicia por
parte de los Centros de

Atencion Primaria un
listado de los recursos
comunitarios y la
coordinacion entre ellos

Propuesta Consejo breve de Actividad Fisica y prevencién del sedentarismoen

Atencién Primaria — Poblacién adulta
Preguntary
registrar

(*) Los 30 minutos . .
e bt ol Sedentarismo:
ikl blogues de una duracién iperiodos de tiempo
¢Realiza al menos 30 minutos al minima de 10 minutos : ;
- sedentario de mas de 2

dia de actividad fisica moderada >
(por ejemplo, caminar a paso horas segmda{s a lo largo
ligero) 5 0 mas diasa la del dia?
semana?

iSe esta
planteando ser mas
activo?

Aconsejar

- Adaptado individualmenta
= Negoclacién de objetivos,
establecldos por el paciente

: Folleto beneficios y Materiales de
Entregar materiales recomendaciones aDOVO:[iFaandarlos,
iarios




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Paciente

Cansejo General
INICIO

Tiempo
{medieoda, eoformizon )

pInformar de los beneficios
dela AR

b Informar delas.
patologlus ligadas
al sedentarismo,

¥ Connentar In hogs
de opciones de AR del
entorna {circuitos, rutas)

b Citar gn unmes.

Clasif. AF

Cempejo Genernl
INICIAR
(mddicofy; enfermerala)

Conaejo General
REFORZAR

{mpdicofa. erifedmeroia)

¥ Informar de los
beneficios de la AF.

+ Comentar la hoja de
apciones de AF del
entomo [rutas, circuitus)

¥ Citar en el futuro p
reeviuar {fredback)

¥ Informar de log
beneficios de la AF.

+ Comentar In haja de
opciones de AT del
entoma (circuito, rutas)

b Citar en el ﬁatumgam
reevaluar (feedback).

b Valarar ol éstado de salud.

b Explicar los beneficios de
12 AF para la salud.

) Integra‘.rla.r\l‘ e el estilo

b Ayudira superar barreras
¥ retos.

b Comentar la hoja de
opciones de AFenel
entorno {circuitos, rutas).

b Citar a los & meses
(feedback},

SN HLAT COf

Ambito sanitario Ambito Deportivo

6 meses
[ouritermpli o

Guia PAFS

Comsejo General

INICIO
{mddicoia, enfermernfy) ' il
beneficios de la AF

) Informar delos:
beneficios de la AF,
b Informar de las
patalogias ligadas al
lentarismuo,
¥ Reevaluar en 6 meses

ASESORARCHSUPERVISATHY

Tipos EF

ASESDRADO/SUPERVISADO)

VEME

Se acanseja
VFME

EJECICIOf

SUPERVISADO

b Valorar la condicion fisica.
b Incentivar la ;mrlldpm_;m\

|
EJERCICIO fisico
ASESORADO

¥ Valorar ke condicion fisica.

pD Har los
Prescritns

b Diseriar el programa

b DIRIGIR continnaments
las sesipnes.

b Evaluar los los progresos

v feeetbuck de informacion.

b Incentivar la porticipacion,

\ D Har Lo b th
prescritod.

» Diseivar el prograni

) ASESORAR
periodicamente las
seslones

b Evaluar los progresos y
Sfeedback de intormacidn.

AF LIBRE)

¢

v

Se aconseja
VFME

b Propuesta de valorcion
de la condicion flsicu,

b Propuesta de objetivos.

b Propuesta de evaluacion
periddica de los
progresos.



MARCO PARA LA ACCION: NUEVO ENFOQUE DEL PROGRAMA... HACIA
UNA ATENCION INTEGRADA DE LOS PROBLEMAS Y LA GOBERNANZA
LOCAL.

BE SALUP

 ATENEEON
PORILCELEARE

 POBLEGSON

l@E
HOSPTA

fociie HOSPETEL




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

| coeeee



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

0000006



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

POBLACEOW




Para la promocion de actividad fisica y salud el punto de partida se basa en el modelo BICI-PAFS de promociéon
de actividad fisica y salud desarrollado por el grupo de investigacion de Promocion de Actividad Fisica para la
Salud (PAFS-UCLM)

{ Y o
Eyercise

]

"

CDME SANO Y MUEVETE

1. Adecuar los instrumentos de promocion de actividad fisica a la rueda de estadios de cambio.

2. Andlisis de los estadios de cambio como variables de vigilancia epidemiolégica.
(Modelo Transteérico del cambio de conductas, Diclemente y Prochaska, 1982)



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

7 COME SANO Y MUEVETE

Secuencia de la Intervencion

Prescripcion de

Clasificacion Seguimiento

Ejercicio




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Grupos de Intervencion diferenciada

3 GRUPOS
POBLACIONALES

85y mas

ot e Mayores
—75.70af0s
70-74 afios
65-69 afios
o 60-64 afios
23 55-59 afios
E $) 50-54 afios
bz 45-49 afios

u "8 e Adultos
E 3 35-39 afios
30-34 afios
25-29 afios
20-24 afios
15-19 afios
10-14 afios

5.9 afios Edad escolar
-4 afios
5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

OHombres EMujeres




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

ESTRATIFICACION: Cribado
(criterio poblacional. Edad, Patologias...)

SEGMENTACION: Clasificacion
(criterio de individuo)



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Mayores: prevencion de caidas

Mayores

70-74 afios
65-69 afios
60-64 afics
55-59 afios
50-54 afios
45-49 afos
40-44 afios
35-39 afios
30-34 afios
25-29 afios
20-24 afios

15-19 afios
10-14 anos

59 afios
(el afing

Adultos

Edad escolar

5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

DHombres EMujeres




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Mayores: prevencion de caidas

Clasificacion del paciente para la asighacion de programa

RO b usto Promocion de ejercicio

en la Comunidad

Recuperacion del
equilibrio
Multicomponente
restaurador

Vulnerable




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Mayores: prevencion de caidas

N

e INTERVENCION sobre el Riesgo de Caidas l

J

* Prescripcion de Ejercicio Fisico

.. .. . Licenciados en
- Programa de promocidn de ejercicio en la comunidad —

Deportes

- Programa de ejercicio fisico multicomponente restaurador
- Programa de ejercicio fisico domiciliario Enfermeras
- Programa de recuperacion de la marcha — equilibrio

Fisioterapeutas
* Intervencion Multifactorial:
- Modificacion de los riesgos fisiopatologicos
- Moadificacion de los habitos de riesgo
- Modificacion de los riesgos del domicilio



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Adultos

Mayores

85y mas
80-84 afios

65-69 afios
60-64 afics
55-59 afios
50-54 arios
45-49 afos

et Adultos
35-39 afios
30-34 afios
25-29 afios
20-24 afios

70-74 afios ‘

10-14 anos
5.9 afios Edad escolar

(el afing

5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5%

DHombres EMujeres




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Adultos

Clasificacion

9-7 puntos Activo

6-3 puntos Parcialmente activo

2-0 puntos Inactivo




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Adultos

Recomendacion sugerida

ACTIVO Intervenciéon de Refuerzo

PARCIALMENTE -
ACTIVO Incremento del Ejercicio

INACTIVO Inicio de Ejercicio fisico ‘\

/4

{
’ /




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Intervencion dirigida a Pacientes con EPOC

EPOC LEVE Ejercicio con seguimiento

EPOC MODERADO
sem

Supervisado individual, 12
sem /

EPOC GRAVE

Disefio e implantacion de un Modelo de Integracion Asistencial. Natividad Comes 63
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INICIAR LA INTERVENCION.
| FASE: TRABAJO INTERNO DEL EQUIPO.

* 1 INFORMACION A LA COMUNIDAD
» 2.CONOCER LA COMUNIDAD.
3. ELABORAR UN FICHERO DE RECURSOS.

» 4. FORMACION A LOS INTERESADOS EN METODOLOGIAS DE
PARTICIPACION COMUNITARIAY PROMOCION DE LA SALUD.

« 5. DOCUMENTACION DE TODO EL PROCESO
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Il FASE: SALIR A LA COMUNIDAD

* 1. SOCIALIZAR EL DOCUMENTO DE APROXIMACION AL CONOCIMIENTO DE
LA COMUNIDAD. COMPLETARLO CON LA PARTICIPACION DE TODOS
CONVOCANDO AL MAYOR NUMERO POSIBLE DE RECURSOS COMUNITARIOS.

« 2. CEDER EL PROTAGONISMO A LA COMUNIDAD.

« 3. INICIAR EL PROCESO INTERVENCION/PARTICIPACION PARA DAR
RESPUESTA A LOS PROBLEMAS QUE NOS PLANTEAN.
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1l FASES: INICIAR LA INTERVENCION

 Las primeras intervenciones en la comunidad deben
asegurar su exito, siendo de facil realizacion, respondiendo
a intereses sentidos por la poblacion y asegurando la
maxima participacion.

IV EPILOGO: LA INTERVENCION NORMALIZADA.
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; ap Visita a los profesionales
ﬁ 4 sanitarios en el Centro de Salud. . s
il Protocolos consensuados, formacion,
CASTILLA-LA MANCHA El personal sanitario te realizara valoracion conJunta, sistema de trabaJo

VA la valoracién y la prescripcion. colaborativo, evaluacion, etc.
Si lo precisas, te derivaran

L2 s n., £ al Programa de Prescripcion de
gl % 7 = i
25 L £ - I~ i Actividad Fisica.
. ) e ‘i 4

PROGRAMA DE
PRESCRIPCION
'DE ACTIVIDAD FiSICA

| NOS MOVEMOS JUNTOS !

Desde ese momento tendras —
acceso al Programa de Prescripcion 1
de Actividad Fisica
en el Pabellén Polideportivo.

1
—
-

e

L

INTEGRACION
® RSlIStEN.clAl._

A PRAGRAMA DE _— — — En sesiones dmgldas por
D o 50 | o Licenciados en Ciencias de la
LT - | [T Actividad Fisica y el Deporte.
. - :.::-.'.'.r..-.f P

Acuased

Low dias
En horwin
Ejernon proscrts por

fbnrae L 020 o i COMNTROL




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

EJEMPLOS DE SERVICIOS INTRAHOSPITALARIOS A TRAVES DE FUNDACIONES

ARG Hospital Nifio Jestsy Hospital
g &!ﬂ}!“‘} Gregorio Marafion.
* N ] Fundacion Aladina.

Mogcene® Especialidad: Cdncer. w . ,

Fundacion Hospital Severo Ochoa.
MY Universidad i
il Ecropea Fundacion UEM. h

Programa VEnCE.

— a' Centro Sanitario Santa Engracia,
N DA R Los Llanos |, Los Llanos I, Los ‘
i Lauros, Os Caraballos I, Os
Caraballos II.
Fundacién Renal ifiigo Alvarez de
Toledo.
Programa deporte en Sala en
hemodidlisis.
Residencias de mayores, centros de
dia, sanitarios y otros espacios
comunitarios de toda Espaiia.
Fundacidn Siel Bleu.

Ejercicio para personas mayores y
personas con patologias.

Hospital Son Llatzer.
Fundacion ALCER

Programa de ejercicio fisico para A

Federacitn Naciens!

personas con didlisis.

Hospital Severo Ochoa. ,."..
Asociacién Espafiola Contra el
cancerr. ACCC
Unidad de Ejercicio Fisico
Oncoldgico.
Ejemplo de hospitales que han apostado

por integrar EFD:

Servicio de Geriatria. Complejo H. U. de

Albacete, H. de Parapléjicos de Toledo.
Unidad de Ejercicio Terapéutico. Hospital
NISA Salud Deportiva (Medical Fortis).

Otros ejemplos:

— GENUD Toledo. Hospital Virgen del
Valle.

—  Vivifrail. Implementado en émbito
hospitalario y comunitario.




PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO
BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

EJEMPLOS DE SERVICIOS EN ATENCION PRIMARIA

PAFES.
P dactivitatFisies  Plan de actividad fisica, deporte EL EJERCICIO TE CUIDA. s ®
Esport | Salut otk .
s y salud. Promover habitos saludables entre
Catalunya. personas +65 afos.
Extremadurg. ~ ©! jercica te cuida
MUGIMENT. TSI
m W iitr;:féc;; dF?Si(()::entaCIon g8 Programas de ejercicio fisico. _—
p ' Programa para personas con ACT VOS
Pais Vasco.
patologias.
VIU ACTIU. Ayto. Las Palmas de Gran Canaria.

Préctica fisico-deportiva entre
personas sedentarias y con

ACTIVIDAD FISICA Y RECOMENDACION

patologias - - . DEACI'IVOS
Benicarld, C. Valenciana. ‘ Centros de ATT. Primaria
Reconacimiento: Buenas Prdcticas OMS C. de Aragon

DE LA PASTILLA A LA ZAPATILLA.

4

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FISICO.

Conecta el Centro de Salud con Centros de Att. Primaria.
el Centro deportivo. C. de Madrid
Navarra. . .
ADESTRA A TUA SAUDE
PROGRAMA ACTIVA Centros de Att. Primaria.

Prescripcion de ejercicio fisico.
Varios subprogramas.
R. de Murcia.

Xunta de Galicia

PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO.
Centros de Att. Primaria.
Gob. de Canarias
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PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

EVIDENCIAS

|||||||||

CENTROS

COORDINACION
Y

EXPERIENCIAS

DEPORTIVOS




12 EDICION

Curso basico

DISENO DE PROGRAMAS DE
ACTIVIDAD Y EJERCICIO FISICO

SALUDABLES (AFBS)

Castilla-La Mancha CASTILLALA MANCHA

§ HEh @““"

=™

Contenidos

p"’. Y
= o "
MODULO 1 e A ,-}L!ll!
Introduccidn al diseno de A A e T
programas de ejercicio fisico I
beneficioso para la salud. e - ‘
MODULO 2

Valoracidn de la condicion
fisica y salud.

MODULD 3

Diseno de programas de
ejercicio fisico.

MODULO 4
Poblaciones con necesidades
especiales y ejercicio fisico.

MODULO 5

Recursos para promover la
actividad fisica y el ejercicio
fisico desde las Unidades
Activas de Ejercicio Fisico
(UAEF) y los Centros de

Atencion Primaria. »
v Castellano




ALGUNAS CLAVES

Sientate

* Abordaje Multidiciplinar.

* Enfoque hacia el municipio activo y saludable: ENTORNOS
CONSTRUIDOS Y SOCIALES.

« Ampliar los recursos de toda la Comunidad.

Be active

Haz
ejercicio
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Una idea clave esta en como establecer sinergias entre todos
los marcos tedricos que viniendo de fuentes distintas (CSD,
Ministerio, Autonomia, etc.), al final confluyen en un mismo
territorio.

Pasar de la accion segmentada a la accidn integrada queesia
herramienta clave del concepto de gobernanza local (Concepto de
salud comunitaria junto al de salutogénesis),



Modelo de prescripcion social. Favorecer el impulso una perspectiva salutogénica que favorezcan el acceso a
recursos generadores de bienestar y salud (muchos de ellos ajenos al sistema de sanitario) especialmente a
colectivos vulnerables.

SALUTOGENESIS
MODELO DE ACTIVOS EN SALUD

Hospital,
dependencia

Soluciones Recu_rso
positivas profesional

Capacidad,

habilidad, talento Problema

EL MODELO DE ACTIVOS EL MODELO DEL DEFICIT
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Los pilares del Proyecto “PRESCRIPCION DE
EJERCICIO FISICO” son:

 El impulso de la promocion de actividad fisica y salud considerando
los determinantes sociales de la salud, a través de la participacion
comunitaria en salud y la teoria salutogénica.

 Las propuestas “atencidn integrada” y “atencidon centrada en las
personas”, a través de la aplicacién de un modelo teédrico de
promocion de actividad fisica y saud (BICI-PAFS) en el ambito local.
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PRINCIPIOS PARA LA ACCION (1):

La Estrategia debe tener caracter integral y abordar todos los ambitos; debe ser multisectorial y
adoptar una perspectiva a largo plazo.

Las distintas Consejerias implicadas deben seleccionar la combinacion idonea de politicas y
programas con arreglo a la capacidad y la realidad econémica de cada entorno centro.

La Administracion ha de desempenar un importante papel director y rector en el inicio y el
desarrollo de la estrategia y en la vigilancia de su aplicacién y de sus consecuencias a largo plazo.

Se pueden conseguir cambios si se actua conjuntamente y existe un compromiso de actuacion a
largo plazo. La intervencion de los centros escolares en coordinacion con los municipios y demas
agentes locales, es esencial para el éxito operativo.
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PRINCIPIOS PARA LA ACCION (lI):

Ademas de garantizar la participacién activa (de las areas encargadas de desarrollar politicas de
educacion, salud, deportes, juventud, etc.) es necesaria la implicacion de los responsables encargados de
la ordenacion urbana, transporte y planificacion, asi como de turismo, etc.

Sensibilizaciéon y movilizacién social.

- Aprovechar los modelos sociales existentes,
- Recomendaciones basadas en la evidencia,
- Actividades que deben desplegarse durante todo el ano.

Impulsar las intervenciones a nivel comunitario.

- Informacién y educacion: para asegurar que la poblacion pueda tomar decisiones. Plan de comunicacion.

- Campanas de educacion publica.
- Programas para fomentar la actividad fisica y una alimentacion
idonea para todas las edades, principalmente a nivel escolar.

- Politica de subvenciones para promover estilos de vida activos.

Es fundamental invertir en sistemas de vigilancia, evaluacion y control.



ESTRATEGIAS CLAVE
Y LECCIONES APRENDIDAS | :
1 CAMBIO Y TRANSFORMACION
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1. CREACION DE UNA MESA LOCAL

MECANISMO DE COORDINACION.

Toda la comunidad. Distintos agentes del sistema deportivo y afines.
Objetivo:

* Crear redes locales para la coordinacion de acciones y estrategias.

e Crear una red comunitaria local primero, y después, desplegar las acciones necesarias
para su desarrollo.

* Sin una red local, no habra soporte estable para el trabajo intersectorial que se necesita.

COORDINACION ENTRE PROFESIONALES FORMULACION .

=,
CONJUNTADE LA

[ _m—
TODOS LOS RECURSOS DE LA COMUNIDAD AL SERVICIO DEL PROYECTO.  ESTRATEGIA LOCAL
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2. UAEF. OFERTA. DEPORTE INCLUSIVO. EQUIDAD.

~—
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EL FOCO DE
ATENCION HA
CAMBIADO

Oferta Todas las edades

sélo-a deferminadas il de_s Mas actividades y posibilidades.

Pocas modalidades.
Formatos cerrados.

b

Programas multicomponente. Atencion a la diversidad.
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3. MAPA DE RECURSOS, MOVILIDAD Y
TRANSPORTE ACTIVO.

- Disefiar y dinamizar recorridos para caminar.
* Mapa de Recursos de la oferta de actividad fisica del municipio.
Objetivo: Fomentar la actividad de caminar.

» Reorientar eventos deportivos para la promocién de la actividad fisica en la
poblacion general.

Objetivo: Facilitar la participaciéon ciudadana en eventos deportivos.

« Impulsar la creaciéon de caminos escolares. // Programas con Centros Escolares.
Objetivo: Incrementar el tiempo de actividad fisica y evitar el sedentarismo en los centros.



La poblacion mayor.

- Impulsar mejoras y adaptaciones en el

entorno fisico y social que faciliten la
practica de actividad fisica.

Objetivo: Impulsar la practica de AF entre la
poblacion de mayores.

Poblacion adulta (centros de trabajo).

- Promover los desplazamientos no motorizados
al lugar de trabajo.

Objetivo: Facilitar la practica de actividad fisica y
el sedentarismo en el entorno laboral.




‘ - Ejemplos que inspiran...
-‘ —> LA PIRAMIDE DE LA MOVILIDAD URBANA

AhhA A

Transporte pablico

Dlstnhuclnn urbana de mercancias

=gy Vehiculo compartido

V\!ehiculus particulares

SALUD m[s'l' ACCION ALIANZAS PARA
Y BIENESTAR 11 13 POR EL CLIMA 1 7 LOGRAR

iid I
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l ABARCAR TODA LA CIUDAD

LUGARES TRANSITADOS

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

i Almansas e

¥ & Do e

ZONAS DE INTERES
TURISTICO

.....
B e T
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Sefnalizacion de centros de trabajo, de mayores de Ji ’ ’
salud, hospitales, hoteles, instalaciones deportivas, etc. 'I ," 1 /
1 r 7 mEE L | | e _\'
|

— .




La ciudad como

INSTALACION DEPORTIVA
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4. Prescripcion de ACTIVIDAD FiSICA

a través de profesionales del ambito sanitario y deportivo.

- Crear la figura orientador/a AF en el municipio que reciba a las personas derivadas del centro
de salud y oriente en la practica de la actividad fisica.

* Coordinar la derivacion desde los centros de salud a los o las orientadoras.
Objetivo: Implicar a profesionales sanitarios y del deporte como agentes promotores de actividad fisica.

Prescripcion de actividad fisica.

Conocida como receta deportiva, la derivacién hacia la actividad fisica, es un sistema que
promociona la salud a través del ejercicio fisico, donde actian de manera coordinada diferentes

agentes del municipio, como son médicos/as, enfermeros/ as, técnicos/as deportivos/as,
tecnicos/as de los servicios sociales y cualquier otro agente que se estime conveniente.




Your Prescription for Health

Excecise is ( ExeRB.cise
medicine is Medicin€e’

Acto de orientacion de actividad fisica, previa derivacion de un profesional sanitario, de la asistencia
social o de otro servicio. Se trata de organizar un sistema debidamente procedimentado de
derivacién-orientacion.

Actualmente, este modelo de actuacion se considera una tendencia innovadora tanto desde el
punto de vista de las administraciones sanitarias como deportivas.

Prescripcion de actividad fisica en paises como Estados Unidos, Canada, Nueva Zelanda, Francia o
Reino Unido. En Espana en Pais Vasco, Cataluna, etc.

La receta no va dirigida a farmacéutico/as sino a profesionales de la actividad fisica. Es
un acto a través del cual o el/la profesional sanitaria (médico/a o enfermero/a) invita a el/la
paciente a acudir a un punto local para participar en un programa.



PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

— Consejo (Prescripcion).
Prescribir la actividad fisica y el deporte — Derivacién (Especialista).
como “medicamento genérico universal” — Seguimiento.

Dra. I-Min Lee.
Harvard University
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5. El poder de la DIGITALIZACION

IMPACTO DE LAS NUEVAS TECNOLOGIAS SOBRE LA ADHERENCIA A LA ACTIVIDAD FiSICA

RECURSOS PARA LA CUANTIFICACION DE LA
ACTIVIDAD FISICA

« Gadgets: Podometros y acelerometros, Pulsometros,
Sistemas de registro de frecuencia cardiaca, Pulseras de
actividad

* Apps

NUEVAS TECNOLOGIAS:

« Dispositivos para la medicion del entrenamiento de
fuerza, Camiseta hexoskin, Kuai wear smart-headphones.

« HERRAMIENTA PARA LA BUSQUEDA DE RUTAS,
RECORRIDOS Y ACTIVIDADES
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VALOR ANADIDO
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El 'fitness' se instala en los parques
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La tecnologia puede marcar la diferencia
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1. INNOVAR
CREER, CREAR, CRECER
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The Definition of Managerial Insanity

Doing the same thing you have always
done, the exact same way you have always

done it, and expecting different results.




2. GENERAR VALOR




no s6lo  prestar servicios.

Nuevo paradigma.

;Qué buscan los actuales
practicantes? #

« Ofrecerles una EXPERIENCIA MEMORABLE es m m
una manera de retener y fidelizar a todos.

ELl PRBSUMIDOR

Para ello necesitamos:
 Soluciones innovadoras.
 Diferenciacion.

 Versatilidad.

» Soporte, educacién y contenidos.

® FEEDBACK &
FEEDFOWARD




3. PASAR A LA ACCION
LIDERAR EL CAMBIO

e

. '.i,;*- e ' ‘l
.,

*Actitudes que son contagiosas.



Modelo de promocion de la
Actividad Fisica

Enfoque metodologico

Utilizar diversos “conocimientos cientificos y
tecnolégicos”,

ANALIZAR

o« /so\.uuowss

y combinarlos con “conocimientos clave sobre las
personas” (antropometria, funciones humanas,
disefo de interfaces, salud y bienestar, etc.)

y con “metodologias que permitan su
intervencién en los procesos de innovacion como
cocreadoras de los bienes, entornos y servicios
que usan”, garantizando asi su aceptacion y plena
satisfaccion una vez llegan al mercado.

PRESCRIPTORES

PROVEER



LO VERDADERAMENTE
IMPORTANTE EN LA

H -| b r-i d ar INNOVACION NO ES

GENERAR UN CAMBIO
SINO GENERAR

para NUEVO VALOR

INNOVAR

)<> , — = )<>.—
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No hay recetas magicas. !
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o NUESTROROy SER FACILITADORES




Debe existir un compromiso local/municipal tanto en impulsar la
promocion y sensibilizacion para el logro de estilos de vida activos y

~ saludables para toda la vida, asi como en la dotacion de recursos
I ara hacerlo viable.

. .:.1_ :

i s : & :"-.l*“-_
- A largo plazo (no sélo u
- Planificacion y gestior

- Impulsar la coordina







PROMOCION DE PROGRAMAS DE ACTIVIDAD Y EJERCICIO FiSICO

BENEFICIOSOS PARA LA SALUD (AFBS)

Alberto.Dorado@uclm.es
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Propuestas de intervencion en programas PA FSD
de actividad y ejercicio fisico
en el ambito local [YVYTY

ALBERTO DORADO SUAREZ




ALBERTO DORADO SUAREZ

Universidad de Castilla-La Mancha
Alberto.Dorado#uclim.es




