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ACTIVIDAD FiSICA
o Y ALIMENTACION SALUDABLE

Programas de intervencion para incentivar en"'a pobcin,
habitos de vida activa y alimentacion saludable- AFAS
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Cualquier tipo de actividad o grupo de
actividades planeadas (incluye programas,
politicas y leyes) que son disenadas para
prevenir una enfermedad o para promover
salud en un grupo de personas.

Guia Comunitaria para Servicios Preventivos - CDC
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Practica que relaciona la
evidencia cientifica, opinion de
expertos, experiencias personales
y observacion en “mundo real”

Determina lineamientos de
trabajo en la implementacion de
una actividad o programa.

OMS - OPS



CARACTERISTICAS DE UNA BUENA PRACTICA
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1. Demostrar evidencia del éxito.

2. Demostrar una contribucion significativa a
programa o actividad.

3. Poder ser replicada en otros ambitos.

4. Innovadora, costo efectiva y sostenible en el
tiempo.
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Grado en que la intervencion alcanza el resultado deseado en
terminos de practica, en cuatro componentes:

1. Impacto de la intervencion.
2. Costo y efectividad de la intervencion.
3. Sostenibilidad.
4

Beneficios obtenidos como resultado de la practica regular de
AF, incentivada por la intervencion aplicada.,
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Lineamientos, Publicaciones y Normatividad

Carta de Toronto para la
Promocjgn de la Actividlad Fisica
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2015

Reunion de expertos UNESCO para
la formulacion de la Carta
Internacional de Educacion Fisica,
Actividad fisica y Deporte
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Categorizacion de las Intervenciones

Efectivas Prometedoras Emergentes
e Basadas en evidencia | e Muestran efectividad | e Evaluadas, reportadas
e Revisiones sistematicas | ¢ Incluidas en e SON MUy nuevas, no
e Intervenciones que intervenciones basadas | estan incluidas en las
muestran efectividad en la evidencia revisiones sistematias
e No cumplen todos los | basadas en la
criterios de efectividad | €videncia.
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ENFOQUE ESTRATEGIAS CLASIFICACION

SOCIAL Y . .
comportamienTo | EStrategias en escuelas y colegios | EFECTIVA

CATCH Training Helps [
Schools Meet National - e
P.E. Recommendations }. LE T’S E Y
of 50% class time spent in moderate- oy i

to-vigorous physical activity (MVPA

)
|
% OF OBSERVED SCHOOLS THAT » (n
MEET P.E. RECOMMENDATIONS %

BEFORE AFTER AMERICA'S MOVE TQ RAISE A
CATCH (HEAUMIER GENERATION OFKIDS |
TRAINING
,..\(: Programa
naes | PErseo
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UEVETE
EASCOLAR

por un futuro saludable!

iun presente activo
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Importancia clases EF

Integracion curricular

AF en el colegio: Recreos activos

AF antes y despues del colegio
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Generaciones atras, la actividad
fisica era parte integral de la vida
cotidiana.

Con el Progreso, la hemos
minimizado de manera tan
significativa que la inactividad

fisica en realidad parece normal.

NDIAL DE

TIVIDAD F

ESEGRITO POR ADRIAN CASTWO G,

Los costos econdmicos y
humanos son inaceptables

https://www.sportsthinktank.com/uploads/designed-to-move-full-report-13.pdf
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ninas y adolescentes
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Red de 682 investigadores y lideres

alrededor del mundo trabajando por
una infancia mas activa
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Tomado de la presentacion de Silvia Gonzalez PhD .Miembro de alianza Global Nifios activos y saludables



Conformacio [
n del grupo
de expertos

Tomado de la presentacion de Silvia Gonzalez PhD .Miembro de alianza

Global Ninos activos y saludables
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Metodologia para la construccion del Reporte de Calificaciones
Se convocaron expertos nacionales en actividad fisica,
representantes del sector académico, privado, publico, y personal de
apoyo en investigacion de la organizacion que lidera el proyecto.

N « Enfocada en el grupo de edad de 5 a 17 afios
ASUEIURAN - Principalmente estudios con representatividad
SIEHEEIER nacional
UCECIEEN . Estudios publicados, literatura gris, bases de

datos. y
« Evaluacion por parte

Consenso del grupo de expertos
sEleieBIPNEElg < Rubrica estandarizada
Ul  de calificaciones

S  Criterios
estandarizados




Il. Metodologia para la construccion del Reporte de
Calificaciones- Rubrica de calificaciones

>

Calificaci | Puntos de corte

on
T 94% - 100%
5 Se estan logrando las metas con la gran mayoria de nifios y adolescentes (87% - 93%)

" 50% - 86%
YRR 74% - 79%

4 Se estan logrando las metas con més de la mitad de los nifos y adolescentes (67% -
73%)
4- 60% - 66%
3+ 54% - 59%
3 Se estan logrando las metas con cerca de la mitad de los nifios y adolescentes (47% -
53%)

3- 40% - 46%
2+ 34% - 39%

p) Se estan logrando las metas con menos de la mitad de los nifios (27% - 33%)
2- 20% - 26%

Se estdn logrando las metas con muy pocos nifios vy adolescentes (< 20%)




> Global Matrix 4.0 on physical activity
for children and adolescents

What is the Global Matrix 4.0?

To learn more about the For each participating country, a team of experts prepared a

state of physical activity of following a standardized development process to compile the best
children around the world available evdidence and grade (from A+ to F) 10 common physical activity indicators. This

and how to improve it. initiative allowed researchers to perform

Overall Physical Activity Physical Fithess Africa & the Middle East (n = 7) Involving
Organized Sport and Physical Activity Family and Peers Anglosphere (n = 10)

Active Play School Asia-Pacific (n = 13)
Active Transportation Community and Environment Europe (n = 21) - physical activity
Sedentary Behaviours Government Latin America (n = 6) leaders & experts

https://www.activehealthykids.org/4-0/



Que muestra la Matrix Global 4.0 - 2022
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27 al 33 % de ninos y adolescentes cumplen la
recomendacion de AF.

Persistencia de inequidades entre paises para la
vigilancia y promocidén de la actividad fisica en niinos
y adolescentes.

14% de Paises informaron que la guerra/conflicto local
estaba afectando potencialmente la actividad fisica de
los nifios y adolescentes en su pais

= WWW.actveneamyRias. org

" ’ @activehealthykl m Active Healthy Kids Global Alliance
ACTIVE HEA LT hY KIDS ﬁ ActiveHealthyKids Active Healthy Kids Global Alliance

LLLLLLLLLLLLLL




Que muestra la Matrix Global 4.0 - 2022
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Hay una falta general de representatividad de algunas
poblaciones especificas (es decir, nifios menores de 10
afos, residentes en areas rurales, con discapacidad, no
escolarizados indigenas, SLGBTQ+

30% de los paises participantes consideraron que la
actividad fisica de los ninos y adolescentes se ve afectada
actualmente por el cambio climéatico local/mitigaciones del
cambio climatico.

" ’ @activehealthykl m Active Healthy Kids Global Alliance
ACTIVE HEALTHY KIDS G ActiveHealthyKids m Active Healthy Kids Global Alliance

GLOBAL ALLIANCE
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Participacion

Juego

Transporte

Comportamiento

Condicion

Pals | AF Global | "o Deporte |Activo|  Activo Sedentario Fisica | omedio
Argentina | D+ C- INC D- D+ INC D+
Brasi D c- |F C D D+ | D+
Chile D+ C- NC D D- INC D+
Colombia D+ D+ NC B D+ INC C-
onidos. | B- C NC| INC D C- | D+
Mexico D C C+ C+ D- INC C-
Uruguay = F INC C D+ INC D+
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Paises
participantes

https://www.activehealthykids.org/4-0/
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FOR GLOBAL HEALTH AND
SUSTAINABLE DEVELOPMENT

ODS 4 Educacion de calidad: Lasll "H%'g'dw c'fﬂl g
politicas que aseguran y monitorean el acceso
equitativo a curriculos de educacion fisica
preescolares y escolares, a programas de
actividades fisicas, y a entornos inclusivos que
permitan a todas las ninas y ninos desarrollar su
alfabetizacion fisica, desenvolver sus
habilidades fisicas fundamentales, el aprendizaje,
las actitudes, los habitos y el disfrute de la
actividad fisica, contribuyen:

Meta 4.2 : Mejorar la preparacion para la educacion primaria

Meta 4.1 : mejorar los resultados educativos



INCREASING PHYSICAL EDUCATION
AND PHYSICAL ACTIVITY:
A FRAMEWORK FOR SCHOOLS

2017
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La integracion de la salud y el aprendizaje
en los colegios se puede reforzar a traves
del desarrollo e implementacion de
politicas, programas y practicas por los
colegios, sistema de salud, padres y
comunidad.

Como resultado, el Centro para el Control
de Enfermedades (CDC) y otras agencias
han desarrollado pautas y estrategias para
orientar a los colegios en estructurar y
ejecutar un programa de AF.

Langley, K., & Kulinna, P. H. (2018). Developing a staff physical activity program at your school:
iImplementing the lesser-used component of the CSPAP Model. Journal of Physical Education, Recreation

& Dance, 89(2), 49-55.
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. SCHOOL PHYSICAL st Toda la comunidad,
S50:MANINE VI TRNEE = (N sT  Todos los nifios.

MILLION 2
STRONG

Programa
multicomponente

Webster, C. A, Rink, J. E., Carson, R. L., Moon, J., & Gaudreault, K. L. (2020). The Comprehensive School Physical Activity

Program Model: A Proposed lllustrative Supplement to Help Move the Needle on Youth Physical Activity. Kinesiology
Review, 1(aop), 1-10

Castelli DM, Centeio EE, Beighle AE, Carson RL, Nicksic HM. Physical literacy and Comprehensive School Physical Activity
Programs. Prev Med. 2014 Sep;66:95-100. doi: 10.1016/j.ypmed.2014.06.007. Epub 2014 Jun 15. PMID: 24937650.



MODELO DEL MARCO INTEGRAL [Eesl” . 3
DEL PROG RAMA DE DEPORTE Y Actividad Fisica “Actividad

antes y después Fisica dirante

ACTIVIDAD FiSICA ESCOLAR -~

Multicomponente =l A

Involucrar
docentes

Involucrar Familia
y Comunidad

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 2017
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Proporcionar coordinacion
entre los componentes de
CSPAP para maximizar la
comprension, la
aplicacion y la practica del
conocimiento y las
habilidades aprendidas en
educacion fisica

Proporcionar una
variedad de
actividades fisicas en
la escuela para
permitir que todos los
estudiantes participen
en 60 minutos de
AFMYV /dia.

Ryan D. Burns, Timothy A. Brusseau & You Fu (2017) Influence of Goal Setting on Physical Activity and Cardiorespiratory Endurance in Low-
Income Children Enrolled in CSPAP Schools, American Journal of Health Education, 48:1, 32-40, DOI: 10.1080/19325037.2016.1250689



https://doi.org/10.1080/19325037.2016.1250689

Multicomponente vs AFMV

Educacion fisica

Actividades

23
19
11

Receso en aula

Recreo

AFMV

10
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Bassett, D. R., Erwin, P., Fitzhugh, E. C., Frederick, V., Wolff, D. L., Welch, W. A., & Heath, G. W. (2013). Policies to Increase Youth Physical Activity in School and Community Settings. President's
Cnrniincil nan Dhvcical Eibtnace %y CSnnrlfe Raceaarcrh DiAcaacy 1471) 1

Parques




Educacion fisica en la escuela jia el Rosario

(r ™ (r p (r N (r
Modificar el
curriculo y politicas
para incrementar la
cantidad de

-

Las intervenciones
incluyen cambios
en las actividades

La cantidad de
tiempo que el
estudiante esta

La cantidad de
tiempo gastado en

actividad fisica de clases de activo durante la ensefiadas,
forma moderada a educacion fisica, clase. mOdéﬂfar reglas
vigorosa, ehiuego
& /) \_ /) \§ )) \§ )
I_ Indicadores estudio
( . N(r . N ( . ™

Porcentaje de
tiempo de clase
gastada en actividad
moderada a
g vigorosa AR /)

Minutos/semana en
actividad fisica
moderada a
vigorosa

Gasto calorico
estimado.
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Educacién Fisica de calidad
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Preescolary Bachillerato 50% de la Profesional
Primaria 150 225 min 0 mas clase debe calificado
min/semana /sem Actividad
Fisica
moderada

vigorosa



, Disminucion de comportamientos
¥ sedentarios (Menor a 2 horas)

{ = Participacion docentes de otras areas y
P iy

*#1 | administrativos

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 2017
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4 R
Doble carga
nutricional : bajo
-~ ~ peso, exceso de e ~
Y peso, No cumplimiento de
.Bgrg'nucr'ggtgg q )| larecomendacion
J dego%vpa e diaria de Actividad
pRecreo Fisica en nifios y
adolescentes
\_ _ ;\ ); /
e A s N

Incremento del

comportamiento
sedentario en nifos
y adolescentes intra

y extraescolar
\ J

No cumplimiento de

la recomendacion
de Educacion Fisica
semanal en nifios y

adolescentes
\_ Y,

Incremento de la
problematica

Inactividad fisica
un problema de
salud publica




COLEGIOS ESPACIO PARA PROMOVER HABITOS SALUDABLES

Iinivencidad del Rosario

Permanecen entre 32 a 33 horas por semana en el
- colegop

(7" 42% en las horas de recreo,

ST 1 329% en clases de educacion fisica

AT 26% en actividades extraescolares

Almuerzan y toman onces en el colegio

Hofferth, S. L., & Sandberg, J. F. (2001). How American children spend their
time. Journal of Marriage and Family, 63(2), 295-308.
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Importancia del Recreo

" Proveer de 5 a 40% de la recomendacién/dia (Ridgers y
col 2007)

6 al 13% de AFMV ( Motta 2008)

\
| : Implementacion diferentes
" Disminucién de los Destinen 20 tipos de intervenciones, con

- minutos diarios multiples actividades

comportamientos (Carlson e.t al P /
sedentarios o (Parrish, Okely, Stanley, &

2013) h
Ridgers, 2013)




Tipos de Intervencion

(
| Universidad del Rosario

Patios Equipos de
Marcados juego

Equipos y
patios
marcados

Escalante, Y., Backx, K., Saavedra, J. M., Garcia-Hermoso, A., & Dominguez, A. M. (2011). Relationship between
daily physical activity, recess physical activity, age and sex in scholar of primary school, Spain. Rev Esp Salud
Publica, 85
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Effects of a playground marking intervention on school recess physical activity in

French children *
- - -
2 Emmanuel Van Praagh 5, un|VBI‘8|dad [IEI Rnsal‘l“
ation, 9 Rue de FUnfversind, 59750 Romdvin, Fronce
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Tiempo gastado en diferentes niveles de AF antes y después de la intervencion con
patios marcados . ( Abril — Mayo 2009. Nord —Pas de Calais

Experimental group Control group
(n = 169) (n = 163)

Before After Before After

SED 435 £ 1.1 407 £121% 406 + 124 407 + 12.1
LPA 31.1 + 5.6 32 46 2894+ 64 298+ 7.1
MPA 109 + 53 12 + 58" 12,1 + 4.3 119 + 4.8
VPA 42 + 34 45 + 31" 59 + 4.1 55 + 4.2
VHPA 11 + 6.8 109 &+ 656 124 4+ 6.4 12,1 + 5,7
MVPA 261+ 103 275 499" 304+ 111 295+ 11.1




El recreo ser supervisado por el profesor fuera
i/ del aula

niversidad del Rosario
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California i
Endowment UC SilnDl(_‘g()

Proporcionar el tiempo de recreo (= 20 minutos
por periodo)

BEST SCHOOL PRACTICES
FOR SUPPORTING
CHILDREN'S PHYSICAL ACTIVITY:

A Research Report
Tuly 2013

Proporcion adecuada estudiante-profesor en el
recreo (< 75 alumnos por supervisor)

Proporcionar actividades durante el recreo

Tener maestros que implementen en el aula
recesos de actividad fisica

Children’s Physical Activity: Research Report.

Rocio Gamez ND Esp. Msc.



ESTRATEGIAS
DESARROLLADAS EN
BOGOTA
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Recomendaciones de 5 a 17 ainos

Realiza 60 minutos diarios de Actividad Fisica Moderada - Vigorosa (AFMV)
y puedes cumplirlo si participas en: Mejora las

relaciones

1

Promover los 60
min/dia de

interpersonales

2

Educacion
fisica de
calidad

3

: e jora tu vida! Crear cultura
timi iLa actividad fisic diaria me
Py e de AF para

resultados i
la comunidad
académicos educativa

juega,
corre,
| participa J

El cerebro Estudiantes
funciona mejor mas felices

Camina 9.000 |

|| 212.000 pasos
\ ol dia 0 Monta s

mm&mmmm»



Espacio ubicado dentro de
para brindar informacion y

recreo,

Dromover

la actividad fisica durante e

descanso

de los estudiantes a travées de la
lUdica, actividades recreativas,
pruebas de conocimiento, actividad

fisica dirigida.

Objetivo disminuir la inactividad fisica en el momento de recreo

M. A R.A.

Modulo Activo Recreo Activ

']
¥
¥

I'Haz de tu recreo una experiencia saludal
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Actividad . AF mixta con :
Fisica (AF) sin AF Inclusion de juegos y AF con o sin

elementos 2 0 3 elementos elementos elementos

Paracaidas, Baile con

Juegos lazos, pelotas, Baile lazos y
pelotas

Juego de
Roles

tapetes,
escaleras




aoGOTA’

MEJOR
PARA TODOS

ALEIALDA MAYCIF
DE BOGOTA DL,

DEBOGOTADE. PARA TODOS




Activo

Jugando a la tijera

De pie realizoremos saltos
en tijeras cliernondo
derecha e izquierda
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fortaleciendo |
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|minimo 3 dias|
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GT3X+)
Evenson 2008

Sedentario AFV

<1,5 METs >= 6 METs

< 100 > 100 > = 2296 >=4012
counts/min counts/min counts/min counts/min

Evenson, KR; Catellier, DJ; Gill, K; Ondrak, KS; McMurray RG. (2008) Calibration of two objective measures of physical
activity for children. Journal of sports science, 24(14).

Trost, S. G., Loprinzi, P. D., Moore, R., & Pfeiffer, K. (2011). Comparison of Accelerometer Cut Points for Predicting Activity
Intensity in Youth. Medicine & Science in Sports & Exercise, 43(7), 1360-1368. doi: 10.1249/MSS.0b013e318206476e
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Efectos de una estrategia de promocion de
actividad fisica en escolares de Bogota

Leidys Gutiérrez-Martinez""', Rocio Gamez Martinez", Silvia A Gonzalez"", Manuel A Bolivar?,
Omaira Valencia Estupifian', Olga L Sarmiento'

' Universidad de los Andes. Facultad de Medicina. Grupo de Epidemiologia. Bogota, Colombia
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* Esta hora de la jornada escolar incluye los 30 minutos de un recreo en el que se implementé cada actividad indicada en la parte superior de la Figura.

Figura 2. Intensidades de actividad fisica en promedio de counts por minuto con intervalo del 95% de confianza, medidas en una hora de
la jornada escolar* en los colegios intervenidos. :




Tabla 3. Efecto de la intervencion sobre promedio de minutos de actividad fisica, sedentarismo e indicadores de adiposidad de los escolares
de Bogota por grupo de intervencion en el 2013.

Valores-p del anilisis de

Grupo MARA+5SMS Grupo MARA Grupo de control i et lipae R A

Variable (n =44) (n = 34) (n =42) tt:ﬁﬁ Tﬂﬁhﬁg T‘S‘ﬂﬂg

To? T1® To Ti To T1 ol T

AFMYV diaria (EE) 61,9(3,06) 60,9(3,06) 56,6i(3,49) 62,7(3,49) 67,7(3,15) 60,0(3,15) 0,005 0,005 0,005
AFMV entre semana (EE) 65,8(3,27) 64,4(3,27) 60,2(3,73) 63,9(3,73) 72,5(3,36) 63,31(3,36) 0,005 0,005 0,005
AF leve diaria (EE) 311,9(7,33) 294,8(7,33) 279,3(8,36) 298,0(8,36) 301,2(7,54) 281,3(7,54) 0,002 0,003 0,002
AF leve entre semana (EE) 318,7 (7,48) 301,1(7.48) 281,6(8,54) 305,1(8,54) 308,9(7,70) 283,2(7,70) (0,002 0,003 0,002
Sedentarismo diario (EE) 543,6(8,80) 532,1(8,80) 547,6(10,05) 531,8(10,05) 502,5(9,07) 513,3(9,07) 0,003 0,003 0,001
Sedentarismo entre semana (EE) 566,3 {9,62) 548,2 (9,62) 561,9(10,99) 5399 (10,99} 504,3{9,92) 523,6(9,92) 0,003 0,004 0,001
Puntaje-z del IMC (EE) 0,05 (D,16) 0,110,16) 0,41(0,19) 0,4(0,19) -0,2 (0,17) -0,1 10,17} 0,847 0,945 0,990
Porcentaje de Grasa (EE) 18,9 (0,82) 20,01(0,83) 20,21(1,03) 21,1(1,03) 18,1(0,93) 18,8(093) 0,915 0,788 0,975

AFMV: actividad fisica moderada-vigorosa; EE: error estandar; AF: actividad fisica; IMC: indice de masa corporal
2T0: linea de base.

®T1: semana 10.

Los valores de actividad fisica corresponden al promedio de minutos.
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PRIMER CICLq
EXPLORACION DEL MOVIMIENTO
Y RECONOCCIMIENTO DE LOS ALIMENTOS

PROPOSITO DEL CICLO

Lograr la aprehension de tematicas prop en
las diferentes asig as que integren la exploracion
de! movimiente y los al tos, en diantes

cuyas edsdes oscilan entre los 3 y los 7 onos,
los cuzles se caracterizan por experimentar
con su mundo, especificamente en interaccion con

objetos, sujetos y entorno.

SEGUNDO CICLO 5
EXPERIMENTACION DEL

MOVIMIENTO Y LOS ALIMENTOS

PROPOSITO DEL CICLO
Lograr !a aprehension de las aticas prop

en las diferentes asignaturas que integren el origen

mas compleja medi el uso de simbolos logicos
que tr den en op les para llegara
tas y comp ion del B iones pers: o comip i dezde

y clasificacion de los ali

en di cuyas edad

oscilan

entre loz 7 y los 10 anos, los cuales se caracterizan
por tener iniciativas propias y aprender a interactuar

con objetos, sujetos y entorno, de uns manera

I apropiacion de saberes, incluidas Iaz practicas

saludables y de higiene.

¥
Universidad del Rosario

T —
TERCER CICLO

INTERACCION CORPORAL Y RECONOCIMIENTO
DEL APORTE NUTRICIONAL DE LOS ALIMENTOS

PROPOSITO DEL CICLO

Integrar Iz Consciencia Corporal y la C) P i b y posibilidades para la

de los Alimentes con su aporte nutricional, 3 las de problemas e identificacion de preferencias
diferentes asignaturas con estudiantes cuyas edades individuzles. A esta edad ez importante consolidar
oscilan entre los 10 y fos 12 afios, Jos cuales se pricticas y estilos de vida zaludables.

caracterizan por tener un mayor desarrolio de su




CUARTO CICLO

PROMOCION DE PRACTICAS COTIDIANAS
DE ACTIVIDAD FiSICA ¥ LA ALIMENTACION

SALUDABLE

PROPOSITO DEL QICLO

Afianzar el Fortolecimiento de procticas cotidianas
pora le adquisicion de astilos de vida saludable en
estudiantes cuyas edades oscilan entre los 12 y Jos 15
oios, los cuales se caracterizan por reflexionar sobre
aquellos eventos cotidianos que se presentan en

|2 interaccion con objetos, sujetos y entorno, con

¢! proposito de dar respuesta 3l que, para que y
por que, con base en el reconocimiento de
intereses, necesidades y emociones individuales y
colectivas. Es en este momento de vida en que e
estrechan las relaciones iniciales entre practicas

saludables y definicion de proyectos de vida.

QUINTO CICLO

DERECHO A LA RECREACION, SALUD

Y A LA SEGURIDAD ALIMENTARIA ¥ NUTRICIONAL

PROPOSITO DEL CKCLO

Formar Muibplicndores de estilos de vida sotiwdables
y Sujetos de Deracho, como resuitado de un proceso
educativo continuo y permanente de los ciclos
anteriores, fundamentado en un enfoque amplio de
derechos humanos que garanticen fa conformacion
de grupos escolares de promocion de la actividad

fisica y la alimentacion saludable.




SEGUNDO cicLO (7 aMOYANOY)

DIMENSIONES

DESARROLLO
HUMANO

W

>,

COMPRENSION DEL MOVIMIENTO

ORIGEN Y CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS

Fisico y creativo.

\

s "
Reafirmar practicas cotidianas de consumo
saludable de alimentos, a través de actividades
lddicas y artisticas que permitan al estudiante
desarrollar su imaginacion y experiencia de

compartir el mundo con otros seres vivos.

ﬁ \
Ensefar conductas psicomotoras basicas, mediante
rondas, ejercicios ritmicos, coordinacion, lateralidad
y ubicacion temporo - espacial en interacciéon con
objetos, sujetos y entorno.
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Actividades
propuestas para
el ciclo.

Narraciones, experimentos, juegos por grupos,
visitas a granjas, supermercados y a la tienda
escolar.

Actividad fisica de leve a moderada: ejercicio ritmico,
con elementos de coordinacion (patear, lanzar,
atrapar), equilibrio y juegos de roles.

Propiciar diferentes escenarios de trabajo que
permitan consolidar el desarrollo personal del
estudiante y de las relaciones establecidas con sus
pares, involucrando familiares, cuidadores,
docentes y demas actores de su comunidad.
(Ej. Talleres en familia y escuelas de padres).




Actividad Fisica antes y despues del colegio

* Cicla Uso de espacios Participacion |
* Caminata extraescolar (Parques) padres de familia
e Medios no

motorizados

Centers for Disease Control and Prevention Increasing Physical Education and Physical Activity: A Framework for Schools 2017



INSTITUTO DISTR

SERVICIO SOCIAL
ESTUDIANTIL
OBLIGATORIO MUEVETE

BOGOTA

ALFABETIZ d FISICA La BASES P

INA VIDA

(Qué es?

Componente curricular exigido para la
formacion integral del estudiante
sensibilizdndolo frente a las necesidades e
intereses de la comunidad, buscando que
desarrolle acciones que aporten al entorno

(A quién va
dirigido?

Objetivo

Modalidad

/ Virtual

/ Presencial
/ Alternancia

Formar a los estudiantes que realizan su Servicio
Social Estudiantil Obligatorio. en temas asociados a
Alfabetizacion y promocién de Actividad Fisica,
generando apropiacion de estos y réplica en su
entorno escolar y familiar a partir del proceso liderado
por los profesionales Muévete Bogota, desde la
caracterizacion del contexto en atencién a las
necesidades identificadas frente a aspectos
relacionados a Actividad Fisica

Lugar de
desarrollo

Instalaciones de la

Institucién educativa
perteneciente a los
estudiantes de servcio
ocial

B | %555 | socotn

cmee | Y DEPOATE

escolar desde los compromisos adquiridos.

El Servicio Social Estudiantil Obligatorio del
Programa Muévete Bogota contiene cuatro médulos
que se desarrollan sincrénica y asincronicamente con

los estudiantes.

Modulos Contenido

' Formacion Sincronica: desarrollo tedrico practico l
' * Induccidn del servicio social '
l * Medicion de los deminios de la alfabetizacion '
| fisica ]
Formacion Sincronica: desarrollo tedrico practico
1. Definiciones {Actividad Fisica no estructuraday
estructurada. intensidades de la Actividad Fisica
aptitud fisica y comportamiento sedentario)
2 Deporte {Valores Climpicos]
3 Alfabetizacion Fisica: Dominios y Elermentos
4 Recomendaciones generales sobre AF. OMS y OPS
Guia Canadiense -2019-2020.
5. Beneficios de la Actividad Fisica y Salud Mental
6. Abogacia en Aclividad Fisica y Uso de las TICs para
promaover Habitos saludables
Promocion Asincronica: Los estudiantes desarrollaran
actividades para la comunidad educativa al interior de
la institucion para sensibilizar y motivar la practica
regular de la Actividad Fisica

Eﬂ wn

RES
Y DEPORTE

2

s
BOGOT/\

% horas
SSEO

10%

Modulos

% horas
SSEO

Contenido

Formacion Sincronica: desarrolle bedrico practico
* Viaseleclivas para promover aclividad fsica en el
entorno escolar (multicomponente)
* Estrategias de promocion de aclividad fisica
durante el colegio
Promocion Asincronica: Los estudiantes
implementaran las estrategias de promacion de
actividad Msica al interior de la institucidn para
movilizar a la comunidad educativa

30%

3

Formacion Sincrénica: desarrollo tedrico practico

* Medicion de la alfabetizacion fisica

* Eventos de cierre del servicio social
Promocion Asincréonica: Los estudiantes organizaran
y participaran en el encuentro distrital de servicio
social y en la Sermana Muévele Escolar evidenciando
|l aprend ido durante el servicio social

30%

4

1. Facilitar espacios ¥ escenarios del colegio para el
desarrollo del servicio social

2 Apaoyar el desarrollo de las actividades asincranicas del
servicio social

3 Facilitar la participacidan de los estudiantesen los
evenlos de cierre del Programa Mugvete Bogota

Compromisos de
la institucion
educativa

.Como solicitar el
servicio social?
1 _Dilinenciar los formatos del IDRD

Al
-

2 Conlactarse cop @ profesional a cargo de la
localidad Aty

#
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Diseno de
experiencias
tempranas
positivas

designedtomove.org
© Copyright 2015 by NIKE, Inc. All rights



Empezar
temprano

Ganar Confianza

El desarrollo temprano de La alfabetizacion fisica genera
alfabetizacion fisica esta unido a confianza para aplicar a una serie
desarrollo mas tarde de deporte de habilidades necesarias para un

deporte o actividad.

ALFABETIZACION FISICA ES:

UN VIAJE PARA
TODA LA VIDA,

esencial para una vida activa y saludable

Evitar Frustaciones

Sin alfabetizacion fisica
muchos nifos se frustany
retirar del deporte y actividad
fisica

“?”

La alfabetizacion fisica es la puerta
de entrada a la actividad fisica, que
proporciona muchos beneficios
como la mejora del bienestar fisicoy
emocional, la capacidad cognitiva y
la buena salud.

Canadian Sport for Life. (2015). Developing physical literacy: A guide for parents of children ages 0 to 12.
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ranngtoln Nifios (as) Activo parala  No hay proporciones especificas: todas las
Wi High 0 a 6 afios Vida actividades se basan en el desarrollo de la
Perfgrmance alfabetizacion fisica y la pasion del nifio por jugar y
o 5 emales 19-23 +- pﬂn iCi
5 Trainingto Compete  [Hhfipes participar
E Niflas 6 a8 FUNdamentaci  Todas las actividades basadas en la DIVERSION,
z Fomls 15-19+/- o Niflos 6 a 9 on incluyendo una competencia estructurada.
&: Males 16-20 +/ Bmldmg
Physical Nifias 8 a 11 Aprendiendo  70% de entrenamiento a 30% de entrenamiento
—— & Nental Nifios 9a 12 para entrenar  especifico de competicion y competencia real

Trainingto Train ~ [ifere Capability

Mujeres 11-15  Entrenando 60% de entrenamiento a 40% de entrenamiento
_— Hombres 12-16  para entrenar ~ especifico de competicion y competencia real.
e Boys 9-12
3 ' Fundamenta Mujeres 15-19  Entrenando 40% de entrenamiento a 60% de entrenamiento
2 Sport Skill Hombres16-20  para competir  especifico de competicion y competencia real
‘- FUNdamentals Girlz 6i8
§ o Fundamental Mujeres 19-23  Entrenando 25% de entrenamiento a 75% de entrenamiento
n.:’_‘ » Movement Hombres20-23  para Ganar especifico de competicion y competencia real.
Ao S ks s Mujeres 236+  Activoparala  Basado en el deseo del individuo.

Hombres 23 6 + Vida



Actividad F|S|ca Actividad
antes y después Fisica dirante
del colegio el colegio

SCHOOL
s H I HEALTH ,30951.1
INDEX SCHOOL

A Selt-Asse it and Manning (

W o
Involucrar
docentes

Involucrar Familia
y Comunidad

Componentes de
Consejo Asesor de Salud
Escolar (WSCC)

SCHOOL
HEALTH
INDE )(

nt and Manning (

Indice de salud
escolar (SHI)

Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Elementary school version. Atlanta, Georgia. 2017.
Centers for Disease Control and Prevention. School Health Index: A Self-Assessment and Planning Guide. Middle school/high school version. Atlanta, Georgia. 2017.



Indicadores de Actividad Fisica y Salud

Medio Alto




Indicadores de Actividad Fisica y Salud

1. Tiempo de
educacion fisica.

2. Tiempo de
comportamiento
sedentario.

3. Formacion de
recurso humano @

4. Materiales y
espacios para (&
Educacion Fisic&<

5. Actividad
fisica y deporte g

en el Recreo o G
descansos.

6. Fomento de
Transporte
activo.

7. Integracion
de la Actividad =

Fisica al PR
Curriculo

8. Vigilancia
estado
nutricional por
parametros :
antropométricos.

@
P

9. Evaluacién de
aptitud fisica.

Lae

10. Participacion
de comunidad @@
educativa

11. Participacion

deportivos
estatales.

en programas ==

12. Participacion

de AF y deporte =
propios de cad
institucion.

13. Trabajo
intersectorial.

14. Fomento de
otros habitos
saludables ]
(alimentacion)




Conclusiones

Los modeloS actuales propenden por fomentar la participacion
en actividad fisica, educacion fisica y deporte en los colegios,
a través de estrategias de alfabetizacion fisica que involucren
motivacion, comprension, conocimiento y competencia fisica.

La intervencion por multicomponente evidencia que la
educacion fisica es una herramienta fundamental en este
modelo y los colegios, no cumplen con la recomendacion

semanal




Conclusiones

* En los niveles de preescolar, primaria y bachillerato hay una
alta prevalencia de comportamientos sedentarios, siendo el
bachillerato donde se presenta con mayor frecuencia, lo cual
ocasiona efectos nocivos Yy alteraciones metabolicas en
estos grupos de edad, convirtiendose un factor de riesgo
Importante para contrarrestar.




Conclusiones

« Hay baja formacion en el cuerpo docente de otras areas en aspectos
relacionados con actividad fisica, siendo estos instrumento fundamental en la
formacion de habitos a través de integracion curricular.

« La mayoria de los colegios no cuentan con infraestructura y materiales
adecuados para actividad fisica y educacion fisica.

« Los resultados en indicadores de actividad fisica, deporte y salud,
potencialmente nos orientaran para intervenir los colegios.
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