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MAGNITUD DEL 
PROBLEMA



ACTIVIDAD FÍSICA INSUFICIENTE

https://www.paho.org/en/enlace/insufficient-physical-activity

ADOLESCENTES DE 11 A 17 AÑOS QUE NO CUMPLEN LAS RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD 
FÍSICA, OMS, 2016



ACTIVIDAD FÍSICA INSUFICIENTE

https://www.paho.org/en/enlace/insufficient-physical-activity

PERSONAS MAYORES DE 18 AÑOS QUE NO CUMPLEN LAS RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD 
FÍSICA, OMS, 2016



CURVA DE BENEFICIO DE LA ACTIVIDAD FÍSICA



RESPUESTA DE 
LA 

ORGANIZACIÓN 
MUNDIAL DE LA 

SALUD



Plan mundial 
sobre actividad 

física

Directrices del 
Plan

Guías y manuales 

Jerarquía de intervenciones



PLAN DE ACCIÓN MUNDIAL SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA

Lograr una reducción relativa
del 15% en la prevalencia
mundial de la inactividad física
en adultos y adolescentes para
el 2030.

https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/50904/9789275320600_spa.pdf

META



OBJETIVOS ESTRATÉGICOS DEL PLAN

OBJETIVO 1

Crear una 
sociedad activa

OBJETIVO 2

Crear entornos 
activos

OBJETIVO 3

Fomentar 
poblaciones activas

OBJETIVO 4

Crear sistemas 
activos



IMPACTO DE PROMOVER LA A.F. EN LOS ODS



DIRECTRICES SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA Y HÁBITOS 
SEDENTARIOS

Ayudan a los países a 
elaborar políticas 
sanitarias con base 
científica y apoyan la 
aplicación del Plan de 
acción mundial de la 
OMS sobre actividad 
física 2018-2030.



NIVELES DE 
ACTIVIDAD 

FÍSICA 
RECOMENDADA 

POR LAS 
DIRECTRICES



RECOMENDACIONES DE LAS DIRECTRICES



NIÑOS Y ADOLESCENTES



ADULTOS DE 18-64 AÑOS



ADULTOS MAYORES DE 65 AÑOS



MUJERES EMBARAZADAS Y EN PUERPERIO



ADULTOS MAYORES CON AFECCIONES CRÓNICAS



NIÑOS Y ADOLESCENTES CON DISCAPACIDAD



ADULTOS CON DISCAPACIDAD



HERRAMIENTAS 
PARA AYUDAR A 

CUMPLIR CON LAS 
DIRECTRICES



HERRAMIENTAS DE LAS DIRECTRICES



HERRAMIENTAS DE LAS DIRECTRICES



ALGUNOS 
EJEMPLOS 
EXITOSOS



AI FLORENCIA

https://who-es.digitalhero.cloud/session



GRACIAS


	Sección predeterminada
	Diapositiva 1: DIRECTRICES DE LA OMS SOBRE ACTIVIDAD FÍSICA Y HÁBITOS SEDENTARIOS

	Sección sin título
	Diapositiva 2
	Diapositiva 3
	Diapositiva 4
	Diapositiva 5
	Diapositiva 6
	Diapositiva 7
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9
	Diapositiva 10
	Diapositiva 11
	Diapositiva 12
	Diapositiva 13
	Diapositiva 14
	Diapositiva 15
	Diapositiva 16
	Diapositiva 17
	Diapositiva 18
	Diapositiva 19
	Diapositiva 20
	Diapositiva 21
	Diapositiva 22
	Diapositiva 23
	Diapositiva 24
	Diapositiva 25
	Diapositiva 26


