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|. DATOS GENERALES DE CHILE




CONTEXTO SOCIOPOLITICO DEL PAIS

Division Politica- Administrativa:

Sistema Presidencial

Estado Unitario

15 Regiones (Extension de 4.200 km. de largo)
54 Provincias

346 Comunas

Caracteristicas Sociodemograficas:

17.819.054 habitantes

49.5% hombres, 50.5% mujeres

Un 14,5% corresponde a personas sobre los 60 anos, incremento de 4 puntos
respecto al 2002. (2025-18,2%)

20% de la poblacion son ninos hasta 15 anos , inferior en 6 puntos respecto al
2002.

Entre el ano 2010-2015, la tasa de inmigrantes creci6 un promedio de
4,9%por ano.

4,58 % de la poblacion chilena, (692 192) personas de 14 anos o mas, se
declar¢ indigena( Censo 2002)
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CONTEXTO INSTITUCIONAL

Principales condiciones: Formulacion de instrumentos

de planificacion de politica
Publica

1 Politica Nacional de Actividad

Fisica y Deporte 2016-2025 /

(2016).

Nueva institucionalidad

* Instituto Nacional de Deportes /

(Ley 19.712/2001). « 1 Plan Estratégico Nacional. (2017).

* Ministerio del Deporte / (Ley - : .
: « 15 Politicas Regionales de Actividad
20.686/2013).(14 Secretarias Fisica vy Depgorte 2017-2025 /

Regionales Ministeriales) (2017)

* Comite Interministerial de (a « 15 Planes Estratégicos Regionales /

Actividad Fisica y el Deporte / (2017)
(Decreto N°31/2017) '
- « Planes Comunales de Actividad
-8 » o = Y Fisica y Deporte /. 16 en
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2.- Contexto institucional

— o — -Aprbbacmn de Politica Regional de Actividad Fisica y Deporte ‘ante el
ConseJo Regional de Los Lagos. Enero 2017 U iy
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APRUEEA POLITICA NACIONAL DE ACTIVIDAD PISICA Y DEPORTE 2016.2025 Y CREA CoMITé
INTERMINISTERIAL DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE

Nim, 31.- Santiago, 21 de septiembre de 2016,

Vistos:

a) Los articulos 24 inciso primero y 12 N* 6 de la Constitucién Politica de
la Ragublica de Chile;

) Los articulos 3 inciso primero y 22 inciso sequndo de la Ley N® 18,575,
Orgdnica Constitucional de Bases Cenerales de la Administracién del Estado, cuyo
texto refundido, coordinado y sistematizado fue fijado por el decreto con fuerza de
ley N® 1.19.653 del afio 2000, del Ministerio Secretaria General de la Presidencia;

¢) El articulo 2 N° 1, de la ley N° 20,686, que crea el Ministerio del
Deporte;

d) La ley N° 19.712, Ley del Deporte;

@) Bl documento "Politica Nacional de Actividad Fisica y Deporte 2016-2025",
elaborado por el Ministerio del Deporte;

£) La resclucién N° 1,600, de 2008, de la Contraloria General de la
Repblica; y
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ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE EN CHILE

(o)
Evolucion de la practica de Actividad Fisicay Deporte:5 . 4A)
32,0%

24,0 %
16,0 %
8,0 %
0,0 %

2006 2009 2012 2015

* En comparacion con la primera medicion (2006), el aumento es de 5.4%.
*  Entre 2012 y 2015 los practicantes aumentaron en un 2.4%.

. 68,1% de la poblacion mayor de 18 afios no practica actividad fisica y/o deporte.
(Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica.y Depor 15).
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ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE EN CHILE

Practica de Actividad Fisica y Deporte segun
sexo

0,0 % 17,5 % 35,0 % 52,5 %

2006 G 17,5 %

2009 20,7 7%

2012 g e 23,9 %
2015 e 23,6 7%
B Hombre B Mujeres

En 2015 los hombres aumentaron 2,4 puntos y la mujeres disminuyeron 0,3.
Diferencia promedio entre Hombre y Mujeres es de 17,5%.

70,0 %




ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE EN CHILE

% 46,7 %
M2% 39 4 39.5%
% 5,4 9 i
3333804, 31,5%  31,6%
27,7%,8 %
% 4,0 21,89 1,8’7 7% 21,2 %
16,8 %
14,8 9 68 %
o I 0,19
% I
ABC1 M 2006, H 2009 (3 W 2012 W 2015 ¢

* Entérminos generales, la practica disminuye a medida que desciende el nivel
socioeconomico.
w» * Todos los niveles socioecondmicos aumentaron su nivel de practica entre 2012y 2Q45. 4
| @ -Dpstacasl aumen@,rd%2012 a 2015, que tuvieron los niveles C2 (8,7%) y C3 (7% =
e = 3 p * ~u‘\ A ‘
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ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE EN CHILE

La Politica Nacional, buscara facilitar que todas las personas puedan hacer deporte y/o actividad fisica en todas las
etapas de su vida, buscando alternativas que solucionen los principales obstaculos a la hora realizarlos.

Principales causas por las que no se practica deporte y/o

actividad fisica

Porque no le motivaron en la escuela/colegio |1 %
Porque no hay recintos deportivos adecuados |1 %
NS/NR 1%
Por falta de informacion |1 %
Otro 11%
Por falta de dinero / le parece caro 11 %

Porque sale muy cansado o tarde del trabajo M3 %

Porque no hay recintos deportivos cerca 4 %

Por flojera y aburrimiento M5 %

Porque no le gusta [N 7 %
Por laedad NN 13 %

Por enfermedad /salud | 14 %

51 %

Porque no tiene tiempo

0% 30 % 45 %

15 %

60 %
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ACTIVIDAD FISICAY DEPORTE EN CHILE

Principales acontecimientos que influyen en que se deje de practicar deporte y/o actividad fisica

Falta de dinero [ 2 %

stablecimiento de educacion superior [N 2 %
Cambio de barrio, ciudad o pais [ 5 %
Dejar de asistir al colegio [N 9 %
Otra [ — 12 %
Nacimiento de hijo/a NN 16 %
Problema de salud I 23 %
Integrarse a un trabajo [N 30 %

0% 8% 15 % 23 % 30%

v ™Entre las razones generales de abandona se tiene la integracion al trabajo. Sin embargo cuando se mira por sexo, en el caso de las mujeres la principal
razén es el nacimiento de hijo/a con 25%, seguido de la mtegramon a& Frbb@;%\ \

|..._. 2.2 i dd < 8l FRNT

-
-
"

ah b A AA L L L4



TODOS
CHILE

ACTIVIDAD FISICA
Y EL DEPORTE EN EL AMBITO LABORAL

Sélo el 1,4% de los encuestados sefala * El 28% de la empresa privada apoya

sus lugares de trabajo como el sitio iniciativas de liberacion de tensiones y
donde practican actividad fisica. recreacion (LTR) (Actividades
(Encuesta Nacional de Habitos de deportivas)

Actividad Fisica y Deporte 2015). « De los participantes de programas LTR, 81% son

hombres y 19% son mujeres.

% 1.La Tercera. [online] Disponible en: http://www.latercera.com/noticia/trabajadores-obesos-son-63-veces-mas-caros-para-las-empresas-que-los-
de-peso-normal/ 2. . En base a datos de la Encuesta Nacional de Habitos de Actividad Fisica y Deportes (MINDEP, 2015)



http://www.latercera.com/noticia/trabajadores-obesos-son-63-veces-mas-caros-para-las-empresas-que-los-de-peso-normal/

OMS: Chile es el pais con mas sobrepeso

de Latinoamérica
por EL MOSTRADOR 19 enero, 2017

Un 63% de la poblacion adulta en Chile
tiene sobrepeso u obesidad.

El estudio "Panorama de la Seguridad
Alimentaria y Nutricional en América
Latina 2016" senala que ademas somos
el segundo pais con mayor consumo de
alimentos ultra procesados en la regién,
con un promedio anual per capita de
201,9 kilos. ),. Esto se deberia
principalmente a factores de
sedentarismo y alimentacion errénea,
donde los excesos de grasa y azucares
estan presentes.

“Panorama de la Seguridad Alimentaria y Nutricional de América Latina 2016”, Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO)
y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS
T I i e A b e T T TP Y


http://www.elmostrador.cl/autor/elmostrador/
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Chile estara entre los 20 paises con mas
poblacion obesa del mundo

11/10/2017 - Cecilia Yanez
Seguin informe de Federacion Mundial de la Obesidad, para 2025 el 34% de la

poblacion sufrira esta condicion, es decir, uno de cada tres chilenos sera obeso.
0 . > [
— | | en ocho afios mas, 2.400 millones de
SSSR |adultos tendran sobrepeso y 800
millones seran obesos; de estos ultimos,
un buen porcentaje requerira atencion
médica, para los cuales se necesitaran
1,2 billones de ddlares si no se toman
medidas para combatir esta epidemia.
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"Alarmantes cifras" de obesidad y sobrepeso infantil en Chile

El Mapa Nutricional 2016 determiné que mds del 50 por ciento de los nifios entre cinco y siete afios estd sobre su peso.
En la misma situacién se encuentra uno de cada tres adolescentes de primero medio.

Chile: primer lugar en obesidad infantil en
Ameérica Latina y sus consecuencias fisicas,
-psicologicas y en la salud de la sociedad
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PROCESO DE FORMULACION DE LA POLITICA
NACIONAL 2016-2025

INTERSECTORIALIDAD PARTICIPACION GESTION TERRITORIAL Y

« Comité Interministerial CIUDADANA DESCENTRALIZACION

« Comité Técnico Nacional
(CTN) « 231 Dialogos * 15 regiones del pals.

« Comités Directivos Ciudadanos Ampliados ¢ Cobertura de 208 comunas
Regionales (CDR). y Territoriales (60% del territorio

« Comités Técnicos « 27 Dialogos de la nacional).
Regionales (CTR). Comunidad Escolar * Vinculacion y articulacion

* Implementacion, (MINEDUC). con instrumentos de
seguimiento y evaluacion en « 32 Diadlogos Técnicos planificacion regionales y
conjunto con otros con funcionarios locales.
Ministerios y actores MINDEP. * Asesoria a municipios en
privados.  16.000 personas elaboracion de Planes

participantes Comunales de Actividad

Fisica y Deporte




PRINCIPALES RESULTADQS, CIUDADANOS EN

ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE FORMATIVO/

WEGERES

de accién
olar
gomunitario

.iones Publicas
dos a las demandas
EDUC

- Creacion de difusion e Mas Capacitacion | Mas actividad e tess it e
| planes de informacién coordinacion | permanente al fisica en % SAL
S 3 : m\v’ 5
ra desarrollo de | de la oferta de de Recurso jardines "
AFyD a nivel | actividadesy | instituciones Humano infantiles y S o VU

comunal proyectos publicas. urbano y rural colegios

‘e eLeeicipalidades
dacion Integra
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ESTRUCTURA DE CONTENIDOS DE LA POLITICA
NACIONAL
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FINALIDAD DE LA POLITICA NACIONAL
2016-2025

Promover el desarrollo integral, individual y
comunitario de la poblacion, a través de la
practica sistematica de la actividad fisica y el
deporte en sus diversas manifestaciones, durante
todo el curso de vida, desde un enfoque de derecho
que resguarde la equidad de género, la
interculturalidad v la inclusion social en su sentido
mas amplio.




Propésitos de la Politicas

Propésito 1: Proposito 2: Propésito 3: Propésito 4:
Ampliar la Promocionar las Articular un Posicionar a Chile
participacion de la oportunidades, Sistema Nacional en la alta
poblacién en la beneficios y de Actividad Fisica competencia
practica valores de la y Deporte que internacional del
sistematica de la practica de la involucre a todos deporte de
actividad fisica y actividad fisicay los actores rendimiento
el deporte durante el deporte. publicos y convencional y
todo el curso de privados en su paralimpico.
desarrollo.
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ARTICULACION DEL MODELO DE
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD FISICAY EL
DEPORTE

Recurso

By Humano )

Equipamiento e Infraestructura
implementacién y espacios

- Actividad ~/
: Fisicay ;
Deporte de RDel()’?rt.e d:
Part:cnpac:o e
Promocion Asociatividad
y difusidn
Actividad
> Fisicay Deporte
r~ de Formacién -
Marco Investigaciony
normativo Clencias

( instrumentos &7

de fomento
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Articulacion del Sistema Nacional de
Actividad Fisica y Deporte

NACIONAL REGIONAL LOCAL
MINISTERIO
DEL DEPORTE GOBIERNOS REGIONALES MUNICIPALIDADES
SECRETARIAS REGIONALES OFICINAS Y DEPARTAMENTOS
MINISTERIOS DE SALUD MINISTERIALES DE DEPORTE MUNICIPALES DE DEPORTE

MINISTERIO DE EDUCACION D IO =

DE DEPORTES
MINISTERIO DE VIVIENDA _
Y URBANISMO OTRAS SECRETARIAS
REGIONALES MINISTERIALES

MINISTERIO DE Y SERVICIOS PUBLICOS

DESARROLLO SOCIAL

OTROS MINISTERIOS Y
SERVICIOS PUBLICOS

INSTITUCIONES DE EDUCACION
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Articulacion del Sistema Nacional de
Actividad Fisica y Deporte

CORPORACIONES

COMITE OLIMPICO DE CHILE ASOCIACIONES S
FEDERACIONES NACIONALES CONSEJOS LOCALES
OLIMPICAS Y NO OLIMPICAS DE DEPORTE

AGRUPACI PORTISTA
o DESEP‘:J%E:!\?IE'N?O o CLUBES DEPORTIVOS

COMITE PARALIMPICO
DE CHILE LIGAS DEPORTIVAS

PRACTICA DEACTIVIDAD
FISICA Y DEPORTE INDIVIDUAL

PARTICIPACION COLECTIVA
Y COMUNITARIA

INSTITUCIONES DE EDUCACION

EMPRESA PRIVADA




ARTICULACION Y TRABAJO INTERSECTORIA

Comite Interministerial
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Aprobacion de Politicas Regionales por parte de
Consejos Regionales




VOLUNTAD POLITICA=Trabajo 2 =

Coordinado o
P . JUGAD@S POR EL DEPORTE




VOLUNTAD POLITICA=Trabajo

Coordinado JUNULINTEGRA.

—— : .y o P ; . MUNICIPALIDAD DE LA
PINTANA-JUNAEB-
JARDIN ACTIVO-SET DE
MOTRICIDAD
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CONVENIO Ministerio de
Vivienda y Urbanismos,
§ Programa Parques publicos
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Video Lanzamiento
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