
 

                         
 

Las políticas públicas de salud y deporte: la actividad física y lucha 
contra el sedentarismo y sus consecuencias en la población y la 

economía nacional 
 
 
Montevideo, 16 al 20 de octubre de 2017 
 
Este seminario tiene como objetivo contribuir a la estrategia de fomento de la 
actividad física y lucha contra el sedentarismo en América Latina y el Caribe.  
Colaborar con políticas de promoción de la actividad física y el deporte, de cara 
a cumplir con los estándares mínimos fijados por la Organización Mundial de la 
Salud (OMS). 
 
A nivel metodológico, tendrá un desarrollo a través de ponencias y exposiciones 
por parte de especialistas. Asimismo, tiene previsto espacios de debate e 
intercambio de buenas prácticas por parte de quienes asisten en calidad de 
participantes.  
 
El seminario "Las políticas públicas de salud y deporte: la actividad física y lucha 
contra el sedentarismo y sus consecuencias en la población y la economía 
nacional" en organizado por el Consejo Superior de Deporte de España en el 
marco del programa de la Cooperación Española de transferencia y gestión del 
conocimiento en América Latina y el Caribe, INTERCOONECTA. Particularmente, 
se inscribe en la Comunidad Temática de Conocimiento (CTC) de Cohesión 
Social. 
 
Biografías ponentes  
 
Antonio Campos Izquierdo (España)  
Es profesor titular del departamento de Ciencias Sociales de la actividad Física, 
del Deporte y del Ocio, en la Universidad Politécnica de Madrid. Es doctor por la 
Universidad de Valencia (programa Educación Física y Deporte). Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por el Instituto Nacional de 
Educación Fisca de Galicia (centro adscrito a la Universidad de La Coruña). 
Máster en Dirección de Recursos Humanos, Universidad Autónoma de Madrid y 
Cámara Oficial de Comercio e Industria de Madrid.   
 
José Ramón Leté Lasa (España) 
Después de ser director general para el Deporte de la Xunta de Galicia, fue 
nombrado presidente del Consejo Superior de Deportes —con rango de 
secretario de Estado—.  Es funcionario del Cuerpo Superior de la 
Administración Xeral de la Xunta de Galicia.  A nivel académico, cuenta con 
tres licenciaturas: en Derecho (por la Universidad Nacional de Educación a 
Distancia (UNED/España); en Filosofía y Ciencias de la Educación, por la 
Universidad de Santiago de Compostela y en Psicología por la Universidad de 
Santiago de Compostela. Maestro por la Universidad de Santiago de 
Compostela.  Cuenta con tres maestrías: una en Gestión Pública por la UNED y 



 

otra sobre la Unión Europea de las Universidades de Santiago de Compostela, 
Vigo y Centro Europeo Atlántico.  MBA en Dirección de Recursos Humanos, 
Universidad de California del Sur (Estados Unidos).   
 
Javier Rico Díaz (España)  
Actualmente se desempaña como asesor del Secretario de Estado para el 
Deporte.  Licenciado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por el 
Instituto Nacional de Educación Fisca de Galicia (centro adscrito a la 
Universidad de La Coruña). Máster en Análisis de datos y diseño y tratamiento 
estadístico de encuestas y en Dirección y Gestión de Entidades Educativas, 
ambas titulaciones son de la Universidad de Vigo. También cuenta con un 
doctorado en dicha universidad.   
 
Lunes 16 de octubre  
09.00 Inauguración  
José Ramón Leté Lasa, secretario de Estado para el Deporte (España), 
Mercedes Flórez, directora, Centro de Formación de la Cooperación Española 
en Montevideo.  
 
09.30 Conferencia inaugural. EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA Y LA LUCHA CONTRA EL SEDENTARISMO: UNA POLÍTICA DE 
ESTADO. 
 
José Ramón Lete Lasa, secretario de Estado para el Deporte (España)  
 
10.00 Pausa café - foto de grupo  
 
10.30 La promoción de la salud a través de la actividad físico-deportiva. 
 
Ponente: Javier Rico Díaz, Asesor del Gabinete del Secretario de Estado para el 
Deporte de España. 
 
Contextualización social y económica; la inactividad física y el sedentarismo y su 
impacto sobre la salud y sobre la economía; recursos económicos.  
 
Debate  
 
13.00 Almuerzo 
 
14.00 Presentación de experiencias sobre el análisis del contexto socio-
económico, la inactividad física y el sedentarismo  
Debate, actividades de intercambio de conocimiento sobre el análisis del 
contexto socio-económico, la inactividad física y el  sedentarismo. Propuestas 
de actuación 

 
16:30 Final jornada  
 
Martes 17 de octubre  
 



 

09.00 Organización de la promoción de la actividad físico-deportiva y 
salud (I)  
 
Ponente: Antonio Campos Izquierdo, Jefe del Departamento de Salud y 
Deporte de la Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. 
 
Programas de actividad físico-deportiva 
 
10.30 Pausa café  
 
11.00 Organización de la promoción de la actividad físico-deportiva y  
salud (II)  
 
Ponente: Antonio Campos Izquierdo, Jefe del Departamento de Salud y Deporte 
de la Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. 
 
Recursos:  humanos-profesionales; espaciales y materiales 
Debate  
 
13.00 Almuerzo 
 
14.00 Presentación de las experiencias sobre organización, estructuras, 
recursos y programas en la promoción de la salud a través de la actividad 
físico-deportiva en el ámbito local-comunitario  
Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre organización, 
estructuras, recursos y programas en la promoción de la salud a través de la 
actividad físico-deportiva en el ámbito local-comunitario 
Propuestas de actuación 
 
16.30 Final jornada 
 
Miércoles 18 de octubre  
 
09.00 Promoción de la salud a través de la actividad física y deporte en el 
ámbito laboral y local-comunitario (I)  
Debate 
 
10.30 Pausa café  
 
11.00 Promoción de la salud a través de la actividad física y deporte en el 
ámbito laboral y local-comunitario (II)  
Debate 
 
13.00 Almuerzo 
 
14.00 Presentación de las experiencias sobre promoción de la salud a 
través de la actividad física y deporte en el ámbito laboral 
Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre la promoción de la 
salud a través de la actividad física y deporte en el ámbito laboral 
Propuestas de actuación 



 

 
16.30 Final jornada 
 
 
Jueves 19 de octubre  
 
09.00 El papel de la Educación Física y el centro educativo en la 
promoción de la salud a través de la actividad física y deporte (I) 
 
Ponentes: Javier Rico Díaz y Antonio Campos Izquierdo. 
 
Debate 
 
10.30 Pausa café  
 
11.00 El papel de la Educación Física y el centro educativo en la 
promoción de la salud a través de la actividad física y deporte (II) 
 
Ponentes: Javier Rico Díaz y Antonio Campos Izquierdo 
 
Debate 
 
13.00 Almuerzo 
 
14.00 Presentación de las experiencias sobre el papel de la Educación 
Física y el centro educativo en la promoción de la salud a través de la 
actividad física y el deporte  
 
Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre el papel de la 
Educación Física y el centro educativo en la promoción de la salud a través de 
la actividad física y el deporte 
 
Propuestas de actuación 
 
16.30 Final jornada 
 
 
Viernes 20 de octubre  
 
09.00 Promoción de la salud a través de la actividad físico-deportiva: 
poblaciones espaciales (I) 
Actividad físico-deportiva para personas adultas mayores   
Actividad físico-deportiva para personas con discapacidad  
Debate 
 
10.30 Pausa café  
 
11.00 Promoción de la salud a través de la actividad físico-deportiva: 
poblaciones espaciales (II) 



 

Actividad físico-deportiva para personas con patologías, problemas de salud y 
asimilados  
Debate 
 
13.00 Conclusiones finales  

 
13:30 Clausura y entrega de diplomas   
 
13:45 Almuerzo 
 
15.00 Traslado a hotel 
 


