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Informe preliminar sobre la situación en Costa Rica 
Dra. Rosaura Méndez Gamboa



 Diferencias de participación en el deporte de Costa Rica 

Fuente: Instituto Costarricense del Deporte,PONADRAF.2019



Fuente: Instituto Costarricense del Deporte,PONADRAF.2019



Datos extraidos del Instituto Costarricense del Deporte,PONADRAF.2019, TEC. Análisis de Medios de
Comunicación plan de Igualdad efectiva entre hombres y mujeres en el deporte costarricense, 2018., MEP. 



Política Nacional del Deporte, la recreación y actividad física
contempla como uno de sus de sus principios la perspectiva de
género, en el eje estratégico 2. El deporte para una Costa Rica
inclusiva y competitiva. 

Ley N° 7142 de Promoción de la Igualdad Social de la Mujer
Ley N° 9877 contra el acoso sexual callejero 
Ley 7800: Crea Instituto del Deporte y Recreación (ICODER) y su
Régimen Jurídico
Ley N°9145: Contra la violencia y el racismo en el deporte
Ley N°9739: Reformas para la inclusión al deporte y la recreación de las
personas con discapacidad
Ley N° 4430: Declaración del Día Nacional del Deporte
LEY N°  9967:CONTRA EL HOSTIGAMIENTO Y ACOSO EN EL DEPORTE

POLÍTICAS PÚBLICAS Y LEYES



http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param2=NRTC&nValor1=1&nValor2=26290&strTipM=TC
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=75507
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&nValor1=1&nValor2=90059&nValor3=118472&strTipM=TC
http://www.pgrweb.go.cr/scij/Busqueda/Normativa/Normas/nrm_texto_completo.aspx?param1=NRTC&param2=1&nValor1=1&nValor2=6961&nValor3=7434&strTipM=TC&lResultado=3&nValor4=1&strSelect=sel
http://www.asamblea.go.cr/Centro_de_Informacion/Consultas_SIL/Pginas/Detalle%20Proyectos%20de%20Ley.aspx?Numero_Proyecto=21192
http://www.asamblea.go.cr/Centro_de_Informacion/Consultas_SIL/Pginas/Detalle%20Proyectos%20de%20Ley.aspx?Numero_Proyecto=21192
http://www.asamblea.go.cr/Centro_de_Informacion/Consultas_SIL/Pginas/Detalle%20Proyectos%20de%20Ley.aspx?Numero_Proyecto=21192


Acciones INAMU MEP Identificar las mayores necesidades de las mujeres del sector en
términos de brechas de género y violencia contra las mujeres que
permitan jerarquizar prioridades de abordaje.

Favorecer la creación de un espacio de articulación entre el INAMU y las
diversas instancias que facilitan o promueven la participación de la
mujer en el deporte, la recreación y la actividad física.

Impulsar a las instancias del sector a respetar las recomendaciones
internacionales en materia de derechos humanos de las mujeres y
también en el campo específico del deporte, tales como la Declaración
de Brighton, los lineamientos del Comité Olímpico Internacional y de la
FIFA.
Aplicar el enfoque de género en la revisión de reglamentos, estatutos y
demás normativa de diferentes instancias del sector.
Creación de la comisión CEAMUDER: Desarrollar investigación sobre
mujer y deporte, actividad física y recreación 
Articular un Foro de Mujeres en el Deporte y la Recreación con el fin
derecabar las principales preocupaciones, sugerencias y acciones que
puedan proteger a las niñas y mujeres en este ámbito, para garantizar
sus derechos a vivir una vida libre de violencia y de discriminación.

Se imparte curso "Enfoque género
sensible en educación física"

Se cuenta con el  "Protocolo para la
prevención, detección y atención de la
violencia sexual en la Educación Física y el
deporte, contra la población estudiantil
inserta en los centros educativos del
Ministerio de Educación Pública"





Entidades que realizan esfuerzos para alcanzar  
la equidad de género los diferentes ámbitos  deporte



     La  in formac ión  obten ida  a l  8  de  sept iembre  de  2021 ha  s ido  recop i lada  mediante  la

co laborac ión  de  Ins t i tuc iones  como e l  Ins t i tu to  Costarr i cense  de l  Deporte  y  la  Recreac ión

( ICODER) .  

      A  n ive l  nac iona l  no  ex is te  in formac ión  s i s temat izada  y  de  l ibre  acceso  en  p la ta formas

d ig i ta les  de  las  d is t in tas  ent idades  deport i vas .

      Es  t rascendenta l  e l  apoyo que puedan br indar  d is t in tas  ins tanc ias  de l  mov imiento  deport i vo

nac iona l  para  recop i lar  la  in formac ión  de  manera  ob jet i va .  

      Todas  las  organ izac iones  concuerdan sobre  la  importanc ia  de  la  equ idad de  género ,  pero  no

se  ev idenc ia  un  p lan  de  t raba jo  /  agenda con junta  entre  las  d i ferentes  ins tanc ias  de l  deporte

nac iona l  que  permi ta  avanzar  como pa ís  en  este  campo.  

       Ac tua lmente  se  t raba ja  en  e laborar  los  ins t rumentos  para  recop i lar  la  in formac ión

requer ida  de  forma ob jet i va .  
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