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Factores no 
modificables

Factores modificables
¾ de muertes por ECV en el 
mundo se dan en Países de 

ingresos medios y bajos

Obesidad

Hiperglucemia

Hiperlipidemia

Hipertensión arterial

48,5% IAM

Enfermedad 

Cardiovascular
VS CALIDAD 

DE VIDA?

ECV y Calidad de vida



Salud física, Estado 
psicológico, nivel de 

independencia, 
relaciones sociales, 

factores ambientales y 
creencias personales.

ECV y Calidad de vida

“Individuals´ perceptions of their position in life in the context of the culture and value systems where
they lived in relation to their goals, expectations, standards and concerns”

World Health Forum, 1996

WHF. 1996
Zaw Zaw Phyo A. 2021
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Contexto: Costo de la inactividad



Comportamiento Sedentario y Salud



COLOMBIA 5- 12 años

ENSIN, 2015
MINSALUD, 2022

ACTIVIDAD FÍSICA COMPORTAMIENTO SEDENTARIOEXCESO DE PESO



COLOMBIA 13 a 17 años

ENSIN, 2015
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ACTIVIDAD FÍSICA COMPORTAMIENTO SEDENTARIOEXCESO DE PESO



COLOMBIA 13 a 17 añosBajo riesgo de ECV



Salud Cardiovascular

Índice de Salud Cardiovascular (ISC):
El cumplimiento de los ocho componentes define la 

salud cardiovascular ideal 

Comportamentales

No fumar

Actividad física

Dieta saludable

Sueño

Factores saludables

Presión arterial 

Colesterol

Glucosa 

IMC

Circulation. 2022;146:e18-e43.



¡¡ MÁS ACTIVOS !!
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¿QUÉ HACER?

FACILITADORES Y BARRERAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA

No tener tiempo, Apoyo grupal, Falta de energía, Falta de motivación, 
Temor a lesionarse, Falta de habilidades, Alto costo, falta de 

instalaciones



AF Y ODS

Journal of Physical Activity and Health, 2021, 18, 
1163-1180



COVID-19



COMPORTAMIENTO SEDENTARIO



SALUD MENTAL Y ATENCIÓN

17.6% ->43.7% Síntomas ansiosos
6.3%->71.5% Síntomas Depresión

7% ->25% estrés



SALUD MENTAL Y ATENCIÓN



CS, SALUD MENTAL Y ATENCIÓN

Programa de intervención integral para la mitigación de 
los efectos de las medidas de confinamiento por COVID-

19 sobre los comportamientos sedentarios, función 
emocional y atencional en escolares de la ciudad de 

Bogotá D.C. 



Contexto escolar

Clases impartidas 
por otros 

profesionales

Indicadores relacionados: 
3. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA SALUD.

5. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN.

Límite de tiempo en 
espacios de clases 

para la AF y Deporte.

Más importancia a otras 
asignaturas distintas a la 

educación física

No contaban con 
clase dedicada a la 

AF.

Jornada extendida del IDRD 
como único programa de AF 

para la población

Límite de espacio 
para realizar AF.



Contexto escolar

GRUPOS FOCALES

Padres

ENTREVISTAS A 
PROFUNDIDAD

Niños
Profesores

CS: Aumento por el uso de 
dispositivos tecnológicos en el 

tiempo libre.
Emociones: Tristeza, soledad, 
poca interacción para jugar.
Atención: Distracción por el 

contexto y acceso a las clases.

CS: Los estudiantes tenían amplio acceso a 
internet y por la falta de relacionamiento con 

sus pares este fue el único medio de 
entretenimiento.

Emociones: Percibieron casos de violencia 
familiar durante las actividades académicas, 

lo que generaba emociones de tristeza y 
angustia. Sensaciones de agobio por la 

educación virtual y querer volver. Dificultades 
para manejar la frustración asociados a la ira 

y tristeza.
Atención: problemáticas en el aula parten de 
la virtualidad. Los intereses académicos ya no 
son una prioridad para los estudiantes. Niños 
estaban solos y la tecnología era un medio de 

distracción.

CS: Aumento de conductas 
sedentarias.

Emociones: tristeza, ira y miedo 
por no poder salir y compartir con 

sus compañeros.
Atención: Falencias en la atención 

por factores como la 
conectividad, acceso a clases por 

falta de tecnologías.

Indicadores relacionados: 
3. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA SALUD.

5. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA EDUCACIÓN.



Evaluación de la población

COMPORTAMIENTO 
SEDENTARIO

- Características 
sociodemográficas

- Características 
antropométricas 

(Peso y Talla)

- Diario de actividades
- Cuestionario C-MAFYCS

- Acelerometría

CARACTERÍSTICAS DE 
LA MUESTRA

ATENCIÓN EMOCIONES

- Cuestionario TMT –A 
(Trail Making Test)

- Test de claves

- Cuestionario CDI
- Cuestionario BAI-Y

Indicadores relacionados: 
3. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA SALUD.

6. INDICADORES DE IMPACTO DEL DEPORTE EN LA EDUCACIÓN.



Resultados

CARACTERÍSTICAS DE LA 
MUESTRA

- Edad= 8,93 ±0,8 años
- Peso=30.6 ± 6.7 kg
- Talla= 1.31± 0.08 m

- IMC=17.5 ± 2.6 Kg/m2 

- Edad=8,8 ± 0,8 años
- Peso=29,7 ± 5.5 kg
- Talla= 1.32± 0.07 m

- IMC=17.0 ± 1.8 Kg/m2

- Edad= 9,0 ± 0,8 años
- Peso=31.9 ± 8.0 kg
- Talla= 1.32± 0.1 m

- IMC=18.1 ± 3.3 Kg/m2

-> Percentil 58

-> Percentil 67

-> Percentil 62

N= 26

N= 19

N= 45



Resultados

ATENCIÓN

- A. Sostenida= 0,28 ±0,2 seg.
- A. Selectiva=29,7 ± 8 aciertos

- A. Sostenida=0,27 ± 0,15 seg.
- A. Selectiva=29,9 ±8 aciertos

- A. Sostenida= 0,3 ± 0,16 seg.
- A. Selectiva=30.3 ± 7.2 aciertos

N= 26

N= 19

N= 45



Resultados

COMPORTAMIENTO 
SEDENTARIO

Indicadores relacionados: 
3. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA 

SALUD.
6. INDICADORES DE IMPACTO DEL DEPORTE EN LA 

EDUCACIÓN.
9. INDICADORES DE IMPACTO DEL DEPORTE EN LA 

IGUALDAD DE GÉNERO.

- AF entre semana= 86,8 ±76,2 min.
- AF fin de semana=157,4 ± 127,8 min.

- AF total=243,9± 176,2 min.

N= 45 ACTIVIDAD FÍSICA

- T. Pantallas entre semana= 86,8 ±75,7 min.
- T. Pantallas fin de semana=157,4 ± 127,2 min.

- T. Pantallas total=243,9± 176,1 min.



Resultados

EMOCIONES

- Ansiedad= 24,7 ±9,8 puntos
- Depresión=3,4 ± 3,7 puntos

- Ansiedad= 24,8 ±8,9 puntos
- Depresión=3.4 ± 3.7 puntos

- Ansiedad= 24,7 ±9,8 puntos
- Depresión=3,3 ± 3.4 puntos

N= 26

N= 19

N= 45



Intervención
Fyfe JJ, et al. Sports Medicine, 2022; 52:463-479



Intervención



Meta de la Intervención

COMPORTAMIENTO 
SEDENTARIO

F. EJECUTIVAS ATENCIÓN

SÍNTOMAS DEPRESIVOS Y 
ANSIOSOS

Indicadores relacionados: 
3. INDICADORES DE DEPORTE EN EL ÁMBITO DE LA SALUD.

6. INDICADORES DE IMPACTO DEL DEPORTE EN LA EDUCACIÓN.
9. INDICADORES DE IMPACTO DEL DEPORTE EN LA IGUALDAD DE GÉNERO.

NIVELES DE ACTIVIDAD 
FÍSICA



GRACIAS
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