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¢ POR QUE UN PLAN?

El SEDENTARISMO ES EL 7° FACTOR DE RIESGO EN
LOS PAISES DESARROLLADOS

Espafia es el pais con mas alto nivel de sedentarismo de Europa

SOBREPESO Y OBESIDAD

Epidemia: 38'5% de los espafoles presenta sobrepeso

Coste econdmico importante para la sanidad publica
POBLACION INFANTIL Y JUVENIL

Prevalencia de sobrepeso y obesidad
26'3% de nifos/as y jovenes esparioles

Practica de la educacion fisica y deportiva infantil insuficiente
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¢ POR QUE UN PLAN?

MUJER Y DEPORTE: TECHO DE CRISTAL

Deporte federado - 2005
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Licencias federativas

DIFICULTAD DE ACCESO A LA PRACTICA DEPORTIVA

Personas mayores

Personas con discapacidad

Colectivos en riesgo de exclusion social
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D

PLAN INTEGRAL pPaARrRA
La ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

COMPROMISO del Consejo Superior de Deportes (Espaina)

® Programa de Gobierno para esta Legislatura. Fomento de la practica
deportiva en la poblacion espafiola

® Buscar respuestas a tres preguntas:

v ¢Qué puede hacer el Gobierno para lograr una mayor promocion
de la actividad fisica y del deporte en Espana?

v ¢Como podemos trabajar todos en la misma direccion?

v ¢Como articular el proceso desde el CSD?
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PLAN INTEGRAL Para
La ACTIVIDAD FisSICA
ve. DEPORTE

METODOLOGIA DE ELABORACION
DEL

PLAN A+D
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD FisICA
veL DEPORTE

Colaboracion — Respeto competencial
en la elaboracion y en la implementacion de medidas

Metodologia participativa:
+ 100 Expertos, 12 meses de trabajo, 8 ambitos de actuacion.

Aproximacidn sucesiva:
En la elaboracion y en la implementacion de medidas
Proceso continuo
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WL D Accion directa

Maxima colaboracion Respeto competencial

CSD
CCAA
Entidades locales
Universidades

Sector deportivo

Coordinacion Implicacion
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PLAN INTEGRAL Para
La ACTIVIDAD FisSICA
ve. DEPORTE

PROCESO DE ELABORACION DEL PLAN

Metodologia participativa:
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VERSION O

Identificacion de &mbitos y
areas de trabajo

Junio - 2008

(7

Consejo
Superior de
Deportes

EDAD ESCOLAR
Nifios/as,
adolescentes y
jovenes.

ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD

PERSONAS

IGUALDAD
MAYORES Gy

ENTRE
HOMBRES Y
MUJERES

INMIGRANTES.
Otros colectivos
con riesgo de
exclusién social

AMBITO LABORAL

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
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VERSION 0
D

L ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

Coordinacién CSD
Enrique Lizalde

Identificacion de &mbitos y
areas de trabajo

Experto Planificacion Estratégica
Fernando Paris

\ 4

Seleccion de Expertos/as

EDAD ESCOLAR

Niflos/as, ACTIVIDAD
v adolescentes y FISICA Y
Elaboracién de INFORMES jovenes. SALUD

- Marta Carranza F. Gutiérrez(CSD)

José L. Terreros

SECTORIALES versiéon 0

PERSONAS

Julio-octubre - 2008

IGUALDAD DE

MAYORES OPORTUNIDA-
Pilar Pont DES Y
Angels Soler DE GENERO

Susanna Soler
Anna Vilanova

AMBITO LABORAL

Jordi Vifias INMIGRANTES:

COHESION SOCIAL
Gaspar Maza

PERSONAS CON
DISCAPACIDAD
Merche Rios

1
am
. Consejo
/ Superior de
/ Deportes
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Identificacion de &mbitos y
areas de trabajo

\ 4

Seleccion de Expertos/as

A 4

Elaboraciéon de INFORMES
SECTORIALES versiéon 0

Julio-octubre - 2008

Consejo
Superior de ‘
/ Deportes
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VERSION 0
D

La ACTIVIDAD FISICA
veL DEPORTE

Identificacion de &mbitos y
areas de trabajo

\ 4

Seleccion de Expertos/as

A\ 4
Elaboracién de INFORMES Integracién y elaboracion de la * Conferencia Interterritorial del Deporte
Halil g - Avilés, 14 de noviembre

SECTORIALES version 0 VERSION 0 DEL PLAN INTEGRAL - Explicacién CCAA

noviembre - 2008

Documento unico -muy didactico-

aip
que en definitiva fue la version 0O ||- | (Y=
del Plan Integral. 7

PLAN INTEGRAL DE PROMOCION DEL DEPORTE
| Y DE LA ACTIVIDAD FISICA

Version 0

30 noviembre 2008

Consejo
~ Superior de
/ Deportes
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8 AREAS — 3 NIVELES

DEPORTE EN

ACTIVIDAD FISICA
EDAD ESCOLAR

NIVEL BASICO
Y SALUD

NIVEL ACTIVIDAD
DEPORTE EN LA DEPORTE EN FISICA EN

COLECTIVOS PERSONAS CON
UNIVERSIDAD DISCAPACIDAD PERSONAS
ESPECIFICOS MAYORES

COLECTIVOS EN
RIESGO DE
EXCLUSION SOCIAL

IGUALDAD EFECTIVA

NIVEL TRANSVERSAL
ENTRE MUJERES Y HOMBRES

PLAN INTEGRAL s
s ACTIVIDAD FISICA
v DEPORTE
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DEL DEPORTE

CONFERENCIA INTERTERRITORIAL

del Plan Integral PDyAF

Comision de Control y Seguimie

nto

PLAN INTEGRAL para
LA ACTIVIDAD FisICA
veL DEPORTE

CCAA - FEMyP
Otros Ministerios
Grupos de Expertos/as
P P Grupos de
ACTIVIDAD FiSICA DEPORTE EN Consulta:,
Y SALUD EDAD ESCOLAR C.Gral de
ACTIVIDAD COLEFs,
DEPORTE EN LA PEDRESF’SS/E ggN FISICA EN FFCCAFD e
UNIVERSIDAD e g PERSONAS INEFs,, CEDU
DEPORTE EN EL COLECTIVI\(/)L;YI?I\IT - FAGestoresDE,
AMBITO RIESGO DE FEMEDE'
LABORAL EXCLUSION SOCIAL Federaciones,
IGUALDAD EFECTIVA Gl GelEEnves
ENTRE MUJERES de interes, ...

Y HOMBRES

Grupo Ejecutivo
CONSEJO
SUPERIOR DE
DEPORTES

|

Oficina del Plan Integral CSD

Gestidon externa
de apoyo
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A+

A — D VERSION 0. DICIEMBRE 2008

La ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

A+

AN INTEGRAL oaen D VERSION 1. JUNIO 2009

La ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

A+

VERSION DEFINITIVA. 2010
PLAN INTEGRAL raARA
La ACTIVIDAD FiSICA D

veL DEPORTE
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Para cada area sefalada, ademas de la
DOCUMENTOS introduccion general, el documento elaborado
SECTORIALES (version 1) desarrolla en siguiente contenido:

O Descripcion. Diagndstico situacion actual y
principales datos o referencias.

Potencialidades para una accion futura

Limitaciones en su desarrollo

PLAN INTEGRAL
DE PROMOCION DEL DEPORTE
Y LA ACTIVIDAD FiSICA

Distribucion competencial

v.l Vision para el futuro
Objetivos Generales
Ejes de actuacion estratégica

Actividad Fisica y Salud

Medidas, acciones y proyectos

U OO0 000 OO

Agentes implicados

Versidn 0 — 30_nowiembre_2000 A l
PLAN INTEGRAL pus:
DEP
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Identificacion de ambitos y
areas de trabajo

PLAMN INTEGRAL raRra
L ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

\ 4

DOCUMENTO INTEGRADO

Seleccion de Expertos/as

Documento unico y didactico

A 4

Elaboraciéon de INFORMES
SECTORIALES versién 0

Integracion y elaboracion de la » Conferencia Interterritorial del Deporte
~ -___' _ 1z .
VERSION 0 DEL PLAN INTEGRAL Aviles, 14 de noviembre

Consejo
~ Superior de
/ Deportes

- Explicacion CCAA

Creacion-funcionamiento de

8 GRUPOS DE TRABAJO « Creacion Grupo de Control y
seguimiento
 Explicacion grupos de consulta
l  Explicacion en Jornadas y

Elaboracién de 8 INFORMES Congresos

SECTORIALES versiéon 1

\ 4

Integracion y elaboracion de la VERSION 1
DEL PLAN INTEGRAL
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Identificacion de ambitos y
areas de trabajo

\ 4

Seleccion de Expertos/as

A 4

DOCUMENTO INTEGRADO

PLAMN INTEGRAL raRra
La ACTIVIDAD FISICA
veL DEPORTE

Documento unico y didactico

Elaboraciéon de INFORMES
SECTORIALES versién 0

Integracion y elaboracion de la

» Conferencia Interterritorial del Deporte

VERSION 0 DEL PLAN INTEGRAL | - Avilés, 14 de noviembre

- Explicacion CCAA

v

Creacion-funcionamiento de
8 GRUPOS DE TRABAJO

v

Elaboracion de 8 INFORMES
SECTORIALES versiéon 1

\ 4

« Creacion Grupo de Control y
seguimiento

 Explicacion grupos de consulta

 Explicacion en Jornadas y
Congresos

Integracién y elaboracion de la VERSION 1 | __,

DEL PLAN INTEGRAL

= Explicacion grupos de consulta
= Participacion en Jornadas
« Recepcion de sugerencias

Y

4

IMPLEMENTACION
PLAN A+D
2010

v

\ 4

Correccion y aprobacion del
PLAN A+D

Consejo
~ Superior de
/ Deportes
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PLAN INTEGRAL para
LA ACTIVIDAD FiSICA
veL DEPORTE

CONTENIDO DEL
PLAN A+D
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D DIAGNOSTICO
J : : 2 | «|8INFORMES
MISION, VISION Y S SECTORIALES

4 OBJETIVOS GENERALES || &

\ ©

v = « Salud

7 EJES ESTRATEGICOS « | * Edad Escolar
e Universidad

| * Personas Mayores
v « Personas con

15 PROGRAMAS Discapacidad
| « Ambito Laboral

Y « Colectivos en Riesgo de
41 OBJETIVOS ESPECIFICOS Exclusion
+  |gualdad efectiva

100 MEDIDAS
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PLAN INTEGRAL Para
La ACTIVIDAD FisSICA

ve. DEPORTE

La “razén de ser”

MISION

Disponer de una herramienta de analisis permanente de
la practica de la actividad fisica y deportiva para el
conjunto de la poblacion esparfola que nos permita
Implantar las acciones propuestas y mejorar la realidad
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; ¢, COmMo nos gustaria ver la practica de la actividad fisica y
VISION del deporte en Espafia dentro de, por ejemplo, ... diez afios
2

* [ndices de practica en los niveles de la media europea
® Escolares con una hora diaria real de practica

® Disminucion de obesidad, sobrepeso infantil

® Instalaciones deportivas accesibles

¢ Diferencia maxima de practica entre mujeres y hombres

® Porcentaje de licencias femeninas en Federaciones espanolas
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD F isica
veL DEPORTE

OBJETIVOS GENERALES

“Las metas alcanzables”

1. INCREMENTAR NOTABLEMENTE NUESTRO NIVEL DE
PRACTICA DEPORTIVA

2. GENERALIZAR EL DEPORTE EN EDAD ESCOLAR

3. IMPULSAR EL DEPORTE COMO UNA HERRAMIENTA
DE COHESION SOCIAL

4.  AVANZAR EN LA IGUALDAD EFECTIVA ENTRE
MUJERES Y HOMBRES
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD FisICA
ve. DEPORTE

Las vias, “caminos®

7 EJES ESTRATEGICOS

Eje 1. La coordinacion, lealtad y colaboracion institucional.

Eje 2. La busqueda de la eficiencia y el aprovechamiento de
las sinergias en el sistema deportivo.

Eje 3. Informacion, Comunicacion y Sensibilizacion.
Eje 4. El conocimiento de la realidad y la investigacion.

Eje 5. La formacion y la mejora de las capacidades y
competencias de las personas.

Eje 6. La asociacion de la actividad fisica y el deporte a la
salud.

Eje 7. Facilitar y hacer sencillo el acceso de las personas a la
practica de la actividad fisica y del deporte.
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PLAN INTEGRAL Para
La ACTIVIDAD FisSICA
veL DEPORTE

Las acciones, medidas y proyectos

15 PROGRAMAS Y 100 MEDIDAS

Esfuerzo de integracion informes sectoriales
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iz [)  PROGRAMA O
® Garantizar la integralidad del Plan
® Dar visibilidad al Plan y a su implantacion

® Dotar al Plan de instrumentos de conocimiento objetivo de
la realidad

® Impulsar proyectos piloto

MEDIDAS

1 Creacion del Observatorio Nacional del Deporte.
2 Campafia de comunicacion y sensibilizacion de los ambitos del Plan Integral.
3 Diagndstico de la situacion actual de los &mbitos del Plan Integral en Espafia.

4 Realizacion de estudios piloto en los ambitos vinculados al Plan Integral.
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD FisICA
veL DEPORTE

8 PROGRAMAS SECTORIALES

Programa Sanitario de Prevencion del sedentarismo
Actividad Fisica y Deporte en Edad Escolar

Actividad Fisica para las Personas con discapacidad
Actividad Fisica y Deporte en el Ambito Laboral
Actividad Fisica para Personas Mayores

AF y D para Colectivos en Riesgo de exclusion social

Actividad Fisica y Deporte en la Universidad

Igualdad efectiva entre mujeres y hombres
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD FisICA
veL DEPORTE

6 PROGRAMAS TRANSVERSALES

10.
11.
12.
13.
14.

Comunicacion

Sensibilizacion e Informacion
Investigacion y Acciones cientificas
Formacion

Organizacion, Legislacion y Normativa

Acciones asociadas al Territorio
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PLAN INTEGRAL para
La ACTIVIDAD FiSICA
ve. DEPORTE

Ficha,

. Dezde el CS0 se liderard la creacion de un Observatorio Nacional con el fin de obtener
eJe m pIO informacion objetiva v estadistica actualizada sobre 2| Sistema Deportive Ezpafiol.
Dada la existencia de diverscs Observatorios en difsrentes CCAA, dezde el C5D s&
promoveria tambign una coordinacidn entre ellos de manera que cada uno, con
independencia de la informacion que tratara a nivel autonémico, se especializaria en uno o
varios ambitos especificos del sistema deportiva con alcance estatal. La citada
coordinacidén garantizaria la eficiencia en la recogida de datos, evitando la duplicidad de
tareas entre los diferentes obzervatorios creando redes de conocimiento especializado en
2| territoria espafiol.

e

PROGRAMA CERO

Creacion del Observatono Nacional
del Deporte.

DESCRIPCION

OB.JETIVOS

Crear un ente de referencia en la obtencion de datos sobre | Sistema Deportivo Espaniol,
a través de la cenfralizacion de la informacion existente, la creacion de nueva vy la
coordinacion de los Observatorios del Deporte existentes en las CCAA.

PROMOTOR PRINCIPAL

=  Consejo Superior de Deportes

OTROS PROMOTORES

= [Departamentos de Depories de las CC AL
=  Observatorios existzntes en las diferentes CC AL
= Dtras redes de conocimiente vinculadas al deporte espafiol.
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