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• Definición del problema (issue)
• Entrada en las agendas:

–Mediática
– Pública
– Institucional

• Formulación de alternativas

• Proceso de negociación
– Actores: individuos o grupos que intentan influir en 

el proceso de decisión
• Toma de decisiones
• Implementación en sí

• EVALUACIÓN: como actividad a lo largo de todo el proceso.
Ysa, T. 2010

ANÁLISIS E IMPLEMENTACIÓN DE POLÍTICAS PÚBLICAS
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8 PROGRAMAS SECTORIALES

1. Programa Sanitario de Prevención del sedentarismo

2. Actividad Física y Deporte en Edad Escolar

3. Actividad Física para las Personas con 
discapacidad

4. Actividad Física y Deporte en el Ámbito Laboral

5. Actividad Física para Personas Mayores

6. AF y D para Colectivos en Riesgo de exclusión 
social

7. Actividad Física y Deporte en la Universidad

8. Igualdad efectiva entre mujeres y hombres
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6 PROGRAMAS TRANSVERSALES

9. Comunicación

10. Sensibilización e Información

11. Investigación y Acciones científicas

12. Formación

13. Organización, Legislación y Normativa

14. Acciones asociadas al Territorio
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CUMPLIMIENTO

81%
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PROGRAMA SANITARIO DE 
PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÌSICA 
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PROGRAMA SANITARIO DE 
PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÌSICA 

1) CREACIÓN DE UN GRUPO DE TRABAJO ESTABLE  
DE EXPERTOS/AS.

2) PROGRAMA DE PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO 
FÍSICO PARA  LA SALUD EN EL ÁMBITO 
SANITARIO.

3) PROYECTOS SELECTIVOS DE UNIDADES DE 
EJERCICIO EN ASISTENCIA ESPECIALIZADA. 
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1) CREACIÓN DE UN GRUPO DE TRABAJO ESTABLE  DE EXPERTOS/AS.
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2) PROGRAMA DE PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO PARA  LA 
SALUD EN EL ÁMBITO SANITARIO.

Sociedad
Los médicos podrán «recetar» deporte 
Del mismo modo que prescriben 
medicamentos, para mejorar la salud del 
paciente y prevenir patologías ligadas al 
sedentarismo 
efe / madrid
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También combatirán la obesidad 

14 Septiembre 2010, 11:38 PM 

Guerra al sedentarismo: médicos 
recetarán deporte

El deporte llega al recetario médico

http://www.abc.es/20100914/sociedad/receta-deporte-201009141559.html
http://www.larioja.com/v/20100915/sociedad/deporte-llega-recetario-medico-20100915.html
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 

EJERCICIO EN LA SANIDAD

PLAN DE FORMACIÓN PARA EAP

PLAN DE PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO

UNIDADES DE EJERCICIO EN ASISTENCIA 
ESPECIALIZADA

A.F. ADAPTADA PARA PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO EN LA SANIDAD
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ESTRATEGIA DE INTRODUCCIÓN DE LA PRESCRIPCIÓN DE 
EJERCICIO EN LA SANIDAD
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PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN Y 
ACCIONES CIENTÍFICAS
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PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN Y 
ACCIONES CIENTÍFICAS

1)PRIORIZACIÓN DE CONVOCATORIAS DE 
PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN Y APOYO DE 
PROYECTOS CON ENFOQUE A+D.

2)RELACIONES CON PLAN  NACIONAL PARA 
PROYECTOS DEPORTE Y SALUD.

3)CREACIÓN DE UNA RED NACIONAL DE 
INVESTIGADORES EN CIENCIAS DEL 
DEPORTE.
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1) PRIORIZACIÓN DE CONVOCATORIAS DE PROYECTOS DE 
INVESTIGACIÓN Y APOYO DE PROYECTOS CON ENFOQUE 
A+D.
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PROGRAMA DE INVESTIGACIÓN Y 
ACCIONES CIENTÍFICAS

2)RELACIONES CON PLAN  NACIONAL PARA 
PROYECTOS DEPORTE Y SALUD.

3)CREACIÓN DE UNA RED NACIONAL DE 
INVESTIGADORES EN CIENCIAS DEL 
DEPORTE.
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Antigua (Guatemala) 4 a 8 de octubre de 2010


