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ODbjetivos

Analizar la actividad fisica desarrollada por
escolares del ambito urbano de la ciudad de
Zaragoza.

Estudiar las influencias que pueden ejercer
variables como: edad, sexo, estacion del afno vy
practica deportiva.

Conocer los indices de actividad fisica segun las
principales actividades semanales.

Comparar estos indices con poblaciones similares
del mismo ambito y/o de otros paises.

Proponer medidas encaminadas a mejorar los
Indices de actividad fisica de los eéscolares
zaragozanos, en funcion de los resultados
obtenidos.
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Material y Métodos

Eleccion de la muestra
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Material y Métodos

Eleccion de la muestra

TOTAL

ESCOLARES
n=163

V

INVIERNO PRIMAVERA
n=85 n=78
10 ANOS 14 ANOS 10 ANOS 14 ANOS
n=41 n=44 n=36 n=42
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CHICOS CHICAS CHICOS CHICAS CHICOS CHICAS CHICOS CHICAS
n=18 nh=23 n=23 n=21 n=19 n=17 n=21 n=21
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Material y Métodos

Estudio de variables

GASTO
ENERGETICO

DESPLAZAMIEN

TOS
+ Inactivo « MET « Fc max. + Pasos/hora
+ Activo « Calorias /hora « Fc media + Pasos/semana
« Locomocidn « Calorias/seman + % Fc max. + Metros/hora
a + Metros/semana

~N L

-

MEJOR APROXIMACION
A LAACTIVIDAD REAL
DE LOS ESCOLARES
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Material y Métodos

Material

Sensores de registio Béscula y tallimetro
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Material y Métodos

Protocolo de medida

e 6 dias: 3 Invierno + 3 Primavera Tismpo Registrado: 12495 h

» Dias lectivos y festivos 21,1%

Tiempo
Utilizado
Tiempo Uilizado: 9854 h 78,9%

Ve

Tiempo
Utilizado
35,8%

Tiempo
Extrapolado
64,2%
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Material y Métodos

Protocolo de medida

D Datos personales: Peso y talla 0 Colocacién de dispositivos 0 Tratamiento datos
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Material y Métodos

Protocolo de medida

2 tipos de estudios

\‘/ \;
SUJETOS CTIVIDADES
« Edad « Actividades lectivas
« Sexo « Recreos
« Estacion ano (Invierno-Primavera) » Educacion Fisica
« Practica deportiva « Tiempo libre

« Actividades deportivas

« Actividades académicas
(extraescolares)

« Desplazamientos a pie/bici
Desplazamientos motorizados
Actividades cotidianas y domésticas
Sueno

Otras...
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Estudio Sujetos

Resultados
» ERGOON DEROROYA .
@ Primaria ® Secundaria
100 - ® Invierno
80 - ® Primavera
g 60 -
E =0 - o No diferencias significativas
E 40
-
o 30
j=N
£ 20
. T iam
INACTIVO ACTIVO LOCOMOCION
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Estudio Sujetos

Resultados

_1Practica deportiva

B Factor diferenciador en
Secundaria, NO en Primaria

HDesigual incidencia en funcion del
Sexo

BEn primavera = AF Deportistas =
No deportistas

1Estacion del ano

K Chicos=> mas actividad en Invierno |
B Chicas-> NO hay diferencias St e T
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Estudio Sujetos

Discusion

1 Respecto de otros paises...

CHICOS CHICAS
20.000 - 20.000 | *** .,
18.000 - * ‘ 18.000 - .
16.000 - T 16.000 - .
14.000 - 14.000 -
ﬁ 12.000 - -+ 12.000 -
E 10.000 10.000 - hi
&  8.000 = 8.000
6.000 - 6.000 - -
4.000 - 4.000 -
2.000 - 2.000 -
D i | — I u A —
2 g : > I SN 2
® X %@c? ﬁ@u S y @ Gc_a?‘ &de G}@c} @‘3"0 ) ,ﬁ > y
sl \Q‘q "[9 s \Q‘q’

*%% n<0,001; ** p<0,01; * p<0,05
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Estudio Sujetos

Discusion

Clasificacion de Mota et al. (2002) Cradock (2004) Pate et al. (2006) Zaragoza
la Actividad PORTUGAL EEUU EEUU ESPANA
Fisica diaria 8-15 afios 12-14 afios 11-12 afos 10y 14 afos
(MET)
SEDENTARIA <3,0 <15 <3,0 _ :
Primaria: 1,8
LIGERA > 3,0 ‘ 1,5-3,0 ‘ 3,0-3,8
MODERADA - 3,0-6,0 3,8-4,6

VIGOROSA - >6,0 > 4,6




Discusion

Estudio Sujetos

1 Respecto de las recomendaciones internacionales...
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) Longitudinal Growing UP Today Study (USA), 2003

EMINIMOS LIGADOS AL SEDENTARISMO mZARAGOZA
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2) Centers for Disease Control and Prevention (CDC). US Department of Health and Human Services, 2009



Estudio Sujetos

Discusion
1 Respecto de estudios anteriores (Zaragozal)...

m Ceballos (2002) m Hernandez (2006)
50
45
40
35
30
25
20
15
10

ok

Kcal/Kg/dia

o

Chicos Chicas

*%% pe0,001; ** p<0,01; * p<0,05
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Estudio Sujetos

Principales aportaciones

Preocupantes indices de INACTIVIDAD

Baja intensidad y poco gasto energético

Influencia de la prdctica deportiva en la
actividad semanal y en la estaciéon de ano

Papel del juego espontdneo en Primaria y la alta
dependencia del deporte organizado en Secundaria
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Estudio Sujetos _é.

Conclusiones

Alto indice de inactividad

No alcanzan los minimos establecidos para la
prevencion de las patologias ligadas al sedentarismo

Tendencia regresiva de la actividad fisica
Diferente patron de actividad en funcion de la edad
El sexo masculino mas activo que el femenino

Los deportistas computan mas actividad durante el
Invierno

Desigual incidencia de la practica deportiva

Tendencia regresiva mas acentuada en el sexo
femenino

NO se aprecia un patron estacional general respecto
a la actividad fisica



Estudio Actividades

Resultados

* Desigual distribucion semanal

“Primaria B Secundaria
80 .
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Estudio Actividades

Resultados

ACTIVIDADES LECTIVAS (Matematicas, musica,...)

- DEDICACION SEMANAL
Primaria: 20,3 £+ 0,47 h
Secundaria: 24,8 + 0,67 h

- DENOMINADOR COMUN...
>90% tiempo INACTIVOS

7 NO DIFERENCIAS DE ACTIVIDAD EN FUNCION
DEL SEXO

Chicos = Chicas
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Estudio Actividades

Resultados

RECREQOS

- DEDICACION SEMANAL
2,6 +£0,39h

o TASA INACTIVIDAD

e
: ..F\

7 GASTO ENERGETICO
<3% calorias semanales

o DESPLAZAMIENTO =1 INTENSIDAD (Fc. media)

ﬂﬁ%ﬁﬁw (:““

8-10% pasos semanales 125 ppm (Primaria) /107 ppm (Secundaria)
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Estudio Actividades

Resultados

EDUCACION FISICA - 11empo DE ACTIVIDAD

Dedicacion real = 75-80% sobre el
horario oficial

I—) 1/3 del tiempo: INACTIVOS

1 GASTO ENERGETICO
3,1% calorias semanales

" - DESPLAZAMIENTO
8-9% pasos semanales

7 INTENSIDAD (Fc. media)

132 ppm (Primaria) / 135 ppm
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Estudio Actividades

Resultados

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

- DEDICACION SEMANAL
= Mayor en Secundaria (3 hvs 4,3 h)
= Mayor en los chicos (4,4 h vs 2,8 h)

-+ GASTO ENERGETICO
= 6-7% calorias semanales

o DESPLAZAMIENTO
= 11-15% pasos semanales

o INTENSIDAD ESFUERZO (Fc. media)
= 132 ppm (Primaria) / 135 ppm (Secundaria)
" | lll—T
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Estudio Actividades

Resultados

TIEMPO LIBRE

- TIEMPO ACTIVIDR35°s/h

28U% tiempo INACTIVOS

5000
n Gasto energético, Fcy

desffi#fzamiento a niyel de:

7))

E&eﬁh«idade I%ctiv sy académicas
i

"'ég%vidade domésticas
Desplazamiier ehiculos motor
1000 m
0 - é . s ‘:h é =
PR BTN v TRL AN R
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Estudio Actividades

Principales aportaciones

= EF, RECREOS y ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

w Poca dedicacion semanal
= Bajas tasas de actividad fisica -

v DEPORTE ESCOLAR
w Pobre contribucion semanal

= TIEMPO LIBRE .
= Carencia de habitos de practica fisica

= EXCESO DE ACTIVIDADES ACADEMICAS

B G
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Estudio Actividades ﬁ_

Conclusiones

Baja actividad fisica en los recreos
Baja actividad fisica en las clases de educacion fisica
Baja actividad fisica en el tiempo libre

Actividades deportivas como principal estimulo de
ejercicio a los niveles recomendados

Gran diferencia entre sexos en el gjercicio
desarrollado en actividades deportivas

Mayor nivel de ejercicio en actividades domesticas
en chicas

Gran empleo del tiempo en actividades
extraescolares sedentarias de corte academico



Bl ¥ pRESIDENCIA
Ol  DELGOBIERNO
a2 &

iBimae €

CONCLUSIONES FINALES/

Situacion altamente preocupante

Necesidad de estudios semejantes en otros ambitos
(gran civdad, pequena civudad, rural)

Necesidad de estudios semejantes en jovenes,
adultos, mayores y colectivos especiales
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PROPUESTAS

Actividades en el periodo de cese del deporte organizado
Alternativas a chicas y a los que no quieren deporte competitivo
Fomento de actividades fisicas en las pausas (mediodia, tarde)
Tiempo libre activo, dosificacion de nuevas tecnologias
Implicar a los varones en actividades domésticas

Aumentar la carga lectiva en Educacion Fisica

Replanteo del disefio curricular en Educacion Fisica

Una hora de Actividad Fisica en horario escolar

Uso libre de material deportivo en recreos y pausas
Delimitacion de zonas de uso del patio

Infraestructuras seguras de transporte activo
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