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LANE Islandia sabe como detener el
@ Uik abuso de sustancias en jovenes

Lifestyle » Health & Families

Iceland knows how to stop teen
substance abuse but the rest of the
world isn’t listening

In Iceland, teenage smoking, drinking and drug use have been radically cut in the past 20 years.
Emma Young finds out how they did it, and why other countries won’t follow suit

Emma Young | Tuesday 17 January 2017 | [J1 comment [ IR aclick to follow
Indy Lifestyle Online

Pero el resto
del mundo no
escucha
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—— Drunk past 30 days

Qué sucedid en Islandia y que quieren otros
paises

De mayor a menor consumo de sustancias en Islandia: estudiantes de
15/16 afos

—=—Smoke daily —e— Cannabis once or more

Evolucion del consumo de sustancias en Islandia
entre adolescentes de 15 a 16 afos:

42 a 5% se embriagd en los Ultimos 30 dias
23 a 2% Fuma diariamente
17 a 6% Probo cannabis una o mas veces en su vida
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Islandia Malta

m Uso de cigarrillos ultimos 30 dias ®m Emborrachado ultimos 30 dias ®m Uso de cannabis alguna vez en la vida
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Facilmente transfFerible

«El Modelo puede ser
Implementado en
cualquier comunidad

ePadres de familia de
todos lados tienen miedo
de que sus hijos empiecen
3 Usar drogas

«Si la solucidn est3 ahi,
¢por qué no intentarlo al
menos?
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BLOQUES DE CONSTRUCCION
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El modelo islandés esta basado en tres
pilares:

Practica basada en evidencia

. Aproximaciones basadas en |la
comunidad

. Creando y manteniendo un didlogo
entre investigacion, politicasy
practica

Dialogo entre politica y practica

Basado en la comunidad

Evidencia
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GTO eeins @LANEé cPor qu.é base!do en Ia
investigacion?

Medicina

Ingenieria

Turismo

Pesca

ndustria Farmacéutica
|3 vida, salud y bienestar
de los ninos




Eldobleuso dela
investigacion

1. CientiFico 2. Practico

Analisis a profundidad de los * Recolecciones regulares de uso
datos de sustancias

Mas de 100 publicaciones * InfFormacion practica

revisadas en diarios disponible inmediatamente
internacionales para los municipios

La ciencia forma |3 * Informacion local para todos
plataforma para la practica los niveles de prevencion es
una tema clave
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* Asegurar que la informacién practica se
encuentre disponible inmediatamente
después de la recoleccion de datos
No después de 3 0 4 anos, sino casi
inmediatamente
Cada escuela, cada padre de familia, cada
trabajador de la prevencidon puede tener
acceso a la situacion actualen la
comunidad
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 Continuamente

* Al menos bianual

* Las cosas cambian
rapido en la vida de los
adolescentes
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...but set sail based on knowledge!
El enfoque de

. . . i} La fForma en que
Investigadores “quru

trabajamos ahora




LANE
( Secretaria
:TO de Salud uth.

Prevencion de uso de sustancias:
No hay arreglos rapidos o soluciones simples

Los cambios de poblacién a largo plazo requeriran
intervenciones a largo plazo a nivel de la poblacion
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GTO |secretaria wgé Factores de riesgo y
® protectores

Tiempo con los padres de fFamilia.
Soporte, monitoreo, control

Actividades
organizadas vs.No
organizadas

Factores
Familiares

Efecto del
Actividades grupo de

extracurriculares Efectos positivos y
: pares

negativos. Cémo los padres
deportes
se acercan al grupo de
pares. Quedarse fuera
tarde. Pasar el tiempo en
Escuela centros comerciales.

Dentroy Fuera dela
escuela, en casa,
bullying, etc.




T0 RESIST DRUGS
AND VIOLENCE.

DRUG ABUSE RESISTANCE EDUCATION

Habiamos estado
haciendo esto

’ \
PV ELCHEMO

SIMPLEMENTE TE
ESTA MATANDO
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Aplicar un enfoque de
prevencion primaria
disefiado a mejorar el
entorno social

Enfatizar la accion
comunitaria y adoptar a
los escuelas publicas
como el centro natural de
los esfuerzos del
barrio/area para apoyar
el aprendizaje, salud y
éxito en la vida de los
ninos, ninas y
adolescentes
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Los S Principios Rectores del

Involucrar y empoderar a
los miembros de la
comunidad para tomar
decisiones practicas
utilizando datos y
diagndsticos locales,
accesibles y de alta-calidad

Integrar a los investigadores,
legisladores, profesionales, y
miembros de la comunidad en
un equipo unificado dedicado a
resolver problemas complejos
del mundo real

Modelo Islandés de Prevencion

Equilibrar el alcance de la
solucidn con el alcance del
problema, con énfasis en la
intervencion a largo-plazo y
los esfuerzos para reunir,
dirigir y ordenar los recursos
comunitarios adecuados




Metodologia Planet Youth:
Los 10 pasos principales del
Modelo de Prevencion Islandés
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Paso 1 Paso 2 Paso 3 Step 4 Paso 5
|dentificacion, |dentificacion, Planificacidn Recopilaciony Mejorary
organizacion, desarrollo, y previa a la procesamiento de ) acentuar la
desarrolloy desarrollo de recopilacion de datos, incluidos participaciony
generacion de capacidades de datosy diagndsticos basados el
capacidades de financiamiento participacion en datos compromiso
la coalicion local comunitaria dela

local comunidad

Paso 6
Difusion de los
hallazgos

Paso 7
Establecimiento
de objetivos
comunitarios y
otras respuestas
organizadas en
funcién de los
hallazgos

Paso 8
Alineacion de
politicas y
practicas

Paso 9

Inmersion de ninas,
nifios y adolescentes
en entornos,
actividadesy
mensajes de
prevencion primaria

Paso 10
Repeticion de
los pasos1a 9
anualmente




L ANE Descripcion General del Ciclo de 5 Anos
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Accion Disemi
nacion

|

Disemi
nacion Disemi

nacion
» ® ® ®
Estrategia

Estrategia Estrategia

ANO 1 ANO 2 ANO 3

Datos
Diseminacion
Estrategia
Accion

Accién
Seguimiento
Evaluacion

Datos
Diseminacion
Estrategia
Accidn

ANO 4

Accion
Seguimiento
Evaluacion

ANO 5

Datos
Diseminacion
Estrategia
Accidn
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12 Encuesta
2020

Capacitacion

5 Municipios
569 escuelas
38,843 alumnos

22 Encuesta
2021

Seguimiento
Diseminacion
Intervencion
Comunitaria

20 Municipios
633 escuelas
27125 alumnos

46 Mesas Interinstitucionales conformadas

Crianza Positiva + Acuerdos Parentales

32 Encuesta
2022*

Seguimiento
Diseminacion
Intervencion
Comunitaria

26 Municipios*
1,080 escuelas
62,667 alumnos

423 Encuesta
2023

Seguimiento
Diseminacion
Intervencion
Comunitaria

Aplicar a
municipios
participantes
en 2021

LANE
GT0|  Yndl

PARTNER Guangjuats

52 Encuesta
2024

Seguimiento
Diseminacion
Intervencion
Comunitaria

Aplicar a
municipios
participantes
en 2022

*5 municipios repiten




Resultados encuesta Juventud y Bienestar

2020 (5 municipios)

85% H 71%0

2021 (20 municipios)

83.5% !‘9 o

Ct i e C18.2% N

Fuera de casa
después de la
medianoche
una o mas
veces

por semana o mis
&

2022 (26 municipios*)

171%

Participar en
actividad fisica 4

]

Es facil o muy facil
recibir carifio y
calidez de los padres

0.9%

Fumar cigariios
diariamente

_ Y

% "\, ~. ‘
e H

78.4%

Pasar tiempo con los
padres durante los
fines de semana

4

Suefio 8 horas o
mas

10%
72%
Sentirse seguro
en la escuela

Emborracharse en
el ultimo mes

+*

€' 22%

Fuera de casa
después de la
medianoche
una o mas
veces

27%
Participar en

actividad fisica 4 veces
por semana 0 mas

Fuera de casa
después de la
medianoche
una o mas
veces

4%

Haber usado

cannabis

23%

Haber probado el
alcohol a los 13
afos

81% a

Es facil o muy facil
recibir carifio y
calidez de los padres

3%

c
Fumar cigarillos
diariamente

j; \/;/ « 23.5%

Participar en
actividad fisica 4 veces
por semana o mas

&

Suefio 8 horas o
mas

50%

1%

Sentirse seguro
en la escuela

3

Es facil o muy facil
recibir carifio y
calidez de los padres

1.2%

Fumar cigarillos
diariamente

1%

Pasar tiempo con los
padres durante los
fines de semana

4

9%

Emborracharse en
el altimo mes

71.2%

Suefio 8 horas o
mas

76.0%

Sentirse seguro
en la escuela

W

7%

Haber usado

cannabis
1
21%

Haber probado el
alcohol a los 13
anos

76.0%

Pasar tiempo con los
padres durante los
fines de semana

d

5.6%

Emborracharse en
el ultimo mes

3.7%

Haber usado

cannabis

13.1%

Haber probado el
alcohol a los 13
afios

*21 nuevos | 5 repiten




Padres y familia

- 83%

Padresy Padres y
tutores que tutores que
desaprueban* desaprueban*
el uso de la embriaguez

marihuana

¥

*Desaprobar: estar total o muy en contra

Estudiantes que
dicen es facil
recibir carifo y
cuidado de sus
padres y tutores

v
=

Tiempo con los padres y tutores
Fines de semana

Adolescentes que pasan tiempo con
sus padres y tutores los fines de

semana

Tiempo con los padres y tutores
Dias laborales

61%

Adolescentes que pasan tiempo con
sus padres y tutores en dias laborales

Monitoreo parental

89%

& Padres y tutores saben dénde
se encuentran sus adolescentes
por la noche



Uso de Sustancias

21%

Probd alcohol a los 13
A0S o antes

0
9%
S ha embriagado en
los altimos 30 dias

0
4%
Bebe alcohal en su
propia casa

0

6%
Qbtiene alcohol de un
miembro de la familia

A

18%

ae ha embnagado
UNa o ITES VWl =% &7
= wids

I "
| ]

| Cigarrillos

| Electrénicos
0 0
25% 12%
Lisé un cigarrille | %6 un cigarrillo
elacironico alguna vaz | elacironco an los
an su vida ultimes 30 dias

Fumar Cigarrilles

9% 3%

Probé furnar clgarmiios Furna cigarrilics ??
8 la adad de 13 anos o | diariamenis

N s s |
Uso de Marihuana

7% | 4%

50 marihuana
Iguna vez en su
icda

Usd marihuana en
" los daltimos 30 dias



Tiempo libre 22%

Estudiantes que estuvieron fuera

de casa después de las 10 PM 3
veces 0 mas en la ditima semana

209 D

Nifios que Nifias que Nifios que Nifias que Estudiantes que estuvieron fuera de
pasan 3 horas pasan 3 horas pasan 3 horas pasan 3 horas s ‘;:sm 78 I;medm" SDbawe i
0 mas al dia 0 mas al dia o mas al dia en o mas al dia en ks g e
jugando jugando redes sociales redes sociales
videojuegos videojuegos &
O
/ =
0

Estudiantes que practican
Q;\Ntté deporte con un club o equipo 3

u veces a la semana o mas
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Femenino Masculino

0
6%
Piensa que estudiar en la
escuela es inutil

69%

Piensa que los adultos en su
escuela se preocupan por ellos

Se siente seguro/a en
71% °

o la escuela
1 2 /0 @
. Piensa que estudiar en la

escuela es inutil

8% Quiere cambiar
66% de escuela S

Piensa que los adultos en su I!.E.l

escuela se preocupan por ellos

72%

Tienen amigos en la escuela que
se preocupan por ellos

80%

0

Tienen amigos en la escuela que
se preocupan por ellos
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Femenino Masculino

@ Duerme 8 horas o mas en

Duerme 8 horas o mas @
promedio cada noche

en promedio cada noche

Sentirse fisicamente
fuerte y saludable

Sentirse fisicamente
fuerte y saludable

Contento con su
cuerpo

Contenta con su
cuerpo

Dice que son muy o
bastante felices

Dice que son muy o
bastante felices




Grupo de companeros/as ‘g::t?

N\
@ Beber Alcohol
\
Adolescentes que estan de @ Fumar C'ga rrillos
acuerdo o muy de acuerdo \

en que necesitan hacer lo
siguiente para no quedar
fuera del grupo de
compafieros/as

Usar Marihuana

Usar Cigarillo Electronico

I
z
@ Faltar a Clases sin Excusa
/




Estudiantes que se emborrachan en los
: LANE
GTO e U é oltimos 30 dias

Grandeza de México

Cuando reciben carifio y calidez Cuando no reciben carifio y Cuando los padres saben donde estdn  Cuando los padres no saben donde
calidez por la noche estan por la noche
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LANE Estudiantes que se emborrachan en los
GTO 7 a

ultimos 30 dias

T Cuando no hay venta de alcohola Cuando hay venta de alcohol a NNA
Cuando los pares no se emborrachan Cuando los pares se emborrachan NNA en tiendas en tiendas
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GTO LANEé Estudiantes que se emborrachan

en los ultimos 30 dias

Grandeza de México

Cuando estan dentro de casa Cuando estan fuera de casa después Cuando pasan tiempo en familia fines Cuando no pasan tiempo fines de
después de 12 pm de 12 pm de semana semana
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Un concepto rector
poderoso: Amor a tiempo

No todos los fFactores
protectores ala vez

1° de diciembre: Dia estatal
de la prevencion

Estrategia en Guanajuato: Focalizacion

#AmorATiempo

Darles
tiempo
es darles
amor

1de diciembre
Dia estatal de la prevencion

LANE Sistemadee @
@ b siwss
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ESTRATEGIAS




cMel "9 (/) Firmade 46 municipios
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ﬁrmé de Convenio Marco '
Planet Youth - Alcaldes - Instituciones Estrategid

Ladn, Guanapmite: | 01de dicembre de 2021
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GTO |Secetaria @LAN? Mesas Interinstitucionales de
Prevencion de Adicciones

de Salud

Grandeza de México

Mesa de trabajo para |2 entacioén
del Modelo Islandes par: ncién de
, - > =




ANE Desarrollo de Habilidades
U é Parentales

Grandeza de México
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Coleqgio de Médicos,
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psicologos y psiquiatras




~ LANE Accion: Educador de calle
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GTO | secretaria @LA;tEé Estrategia en Guanajuato: Focalizacién




il ==3 ./’ Insignia Planet Youth

La operacionalizacion
estratégica del modelo en

Guanajuato . @A:tré
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GTO geusase P Entornos prioritarios

/je;%; Empresas

ge a8 Escuelas
g8(T|es8

E- ; -!l - Espacios
Oficinas de . :
]_[]ﬂﬂl[ Gobierno deportivos y

culturales

Comunidad

En apego a la Norma Mexicana de Factores de Riesgo Psicosocial en el Ambito Laboral / Norma Mexicana
de Igualidad y No discriminacién / 1SO 9001
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Platino

Compromiso Desempefio Resultado
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CONGRESO
I INTERNACIONAL PARA LA Segundo Congreso

Internacional para la

I PREVENCION Prevencion
2= ADICCIONES de Adicciones

30 NOV-03 DIC
Aparta la fecha del q

Poliforum, Leon, GTO. México

@ o *LANE Sistemade s o
Mejor @ @ dé uﬁé SALUDGTO
os GB Futuro Registrate en linea:
v Adolescents www.planetyouth.guanajuato.gob.mx
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ACTIVIDADES EXTRACURRICULARES
ESTRUCTURADAS: DEPORTE
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El mejor de todo el pais




o La importancia del Deporte EN EL
c Secretarfa HQ é Modelo Planet Youth
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El Deporte estructurado es un importante factor

protector:

« Favorece la reduccion del consumo (Craving)

- El deporte, como actividad fisica con una estructura, o conjunto
de normas acordadas, permite competir con uno misSmo 0 con un
adversario
Las diferentes clases de deportes pueden tener un efecto positivo
en los individuos y en las sociedades de muchos modos
diferentes.

El deporte puede brindar oportunidades de: jugar y divertirse,
evitar el aburrimiento, ocupar el tiempo libre, promover la vida
social, poner a prueba los limites, descubrir las propias
limitaciones, hacer amigos, estrechar las relaciones con otras personas,
obtener ingresos, experimentar orqullo, fomentar la paz local e
internacionalmente, mantenerse en forma, fomentar valores culturales,
reducir el estres
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C Secretaria @"ANEé éQUé es diferente en
Islandia?

U

Deporte y recreacion accesible a
todos

Trabajo conjunto entre escuelas,
padres y entrenadores
Entrenadores capacitados en
prevencion

Mas del 60% de las nifias y nifios
realizan alguna actividad estructurada
3 0 mas veces a la semana

Los atletas de alto rendimiento son
consecuencia de la democratizacion
del deporte
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ISAPEG y CODE estan participando enla
capacitacion para la fFormacidon de Promotores
Deportivos para la prevencidn de adicciones en
Ninas, Ninos y adolescentes.

Grandeza de México |

La capacitacidn esta dirigida a entrenadores,
educadores, trabajadores sociales, profesionales
del deporte o publico en general

En los espacios deportivos se realizan actividades
especificas para grupos de jovenes en situacion de
vulnerabilidad, basadas en sus necesidades o
preferencias, por grupos de edad, a bajo costo o de
Forma gratuita
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Youd?

Durante el 2023 se han realizado 185 acciones bajo la
metodologia Planet Youth, como torneos, rallys, y apertura
de actividades con acceso gratuito a Jovenes, tanto en los
espacios de Comision del Deporte Estatal, como en los
Espacios Municipales.

En las actividades que realiza CODE desde la metodologia
Planet Youth, han participado mas 150 mil personas en
distintas actividades de sensibilizacion y participacion en
actividades deportivas.

Han participado en los dos foros regionales de prevencion
de adicciones donde han participado mas de 500 jovenes.

leon.gob.mx

Trabajo transversal con
Municipios

iLOS PARQUES DE
#LEON SON TUYOS,

DISFRUTALOS!

Con el PASE VERDE podras entrar
GRATIS todos los domingos a:

» Zoolégico

* Explora

* y alas 8 Deportivas de
Comude.

* En el caso del Parque
Metropolitano sabados
y domingos.

Con el PASE VERDE, las familias
de Leén podran disfrutar ain
mas de nuestra Ciudad.

preom 4
LEON
AYUNTAMIENTO 2021-2024
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1. Los instructores y entrenadores acuden a las comunidades
a realizar actividades extramuros

Se genera formacion de entrenadores comunitarios que
trabajen bajo una filosofia preventiva

Se coordina el trabajo intersectorial entre dependencias
estatales y municipales para la realizacion de actividades
deportivas estructuradas supervisadas




Los ninos no escogen
a sus padres, tampoco
el entorno en el que
se desarrollan, es

responsabilidad de
los adultos cuidarlos,
amarlos y educarlos.




LAN Eé

:GRACIAS!

Sistemade o °

SALUDGTO

El mejor de todo el pais




