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retender solucionar nuevas situaciones con viejas recetas vie-

ne a ser como querer curar una infeccion sangrando al paciente.

Y es que, cuando un factor exferno pofente como puede ser la

crisis econémica aparece y permanece, influye con tanfa incle-
mencia en los procesos que hasta ese momento han funcionado en nuestras
organizaciones, que literalmente noquea el sistema. los agentes que com-
ponen ese sistema, en nuesfro caso los gestores deportivos, que deben se-
guir cumpliendo sus objetivos en este escenario hostil, se sienten a menudo
superados por la adversidad, cuando no confundidos ante un panorama
incierto que dificulta su cometido.

Pero sin querer minimizar el incuestionable impacto de la crisis en el sector del deporte, hemos
de concluir que, sobre todo, la caracteristica principal del nuevo escenario es que resulta diferente
del anterior. Esta diferencia, que lleva camino de convertirse en esfructural obliga a los gestores a
cuestionar la validez de los modelos de gestion mas o menos estandarizados que han funcionado
hasta ahora.

Por todo ello nos ha parecido particularmente oportuna la temdtica del “ IX Congreso Agesport”
que traemos a nuestra porfada con el fitular “Por la senda de la innovacién”. El congreso ha aborda-
do la problemdtica planteada concluyendo que sélo desde una actitud emprendedora e innovadora,
el sector podrd reinventarse y solucionar con éxito los problemas que plantea el nuevo escenario. En

un pals como Espafia y una comunidad como la andaluza, donde mas del 50 % de los universitarios

quieren ser funcionarios, donde sélo el 4.7 % de la poblacion trabaja por cuenta propia, donde las
frabas administrativas para constituir y mantener una empresa son insufribles (haremos un monografico
sobre esto), parece cuanfo menos audaz presentar una propuesta como la del congreso. Sobre todo
cuando desde muchos ambitos se ha contribuido a despojar al empresario de las virtudes que siempre
se han atribuido al emprendedor (aventurero, casi romantico, que arriesga lo que tiene para generar
riqueza y frabajo) para convertirlo en personaje sospechoso, oportunista, cuando no corrupfo.

Desde aDg y Agesport hemos querido contribuir a situar la cultura de la innovacién y el emprendi-
miento en el lugar donde le corresponde, y a prestigiar a quien debe ser el protagonista del cambio,
el emprendedor, cuyo espiritu existe (o debe existir) en todos los gestores deportivos.

En portada, Albert Soler, secretario de Estado para el Deporte, ha querido revelar a aDg, en uno
de sus primeros testimonios en su recién esfrenado cargo, su compromiso con el deporfe en todos sus
ambitos.

Revelador y en algunos casos sugerente resultan algunas respuestas de los partidos politicos al

cuestionario aDg: “ Politica deportiva municipal: problemas y soluciones”. No se lo pierdan, como
fampoco deben perderse las interesantes e importantes intervenciones de nuestros coloboradores y

coordinadores en las diferentes secciones de aDg.... jSeguimos dando que hablar!

Ignacio Revuelta
Director de ADG
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El 4 de abril Albert Soler tomaba
posesion de su cargo como
Secretario de Estado para el
Deporte y pedia “solo dos dias,

no clen” para alcanzar el ritmo
maximo de trabajo.

Una semana mas tarde atendia la
llamada de aDg para explicarnos
las lineas maestras de su politica
deportiva, con el compromiso

de profundizar en el futuro en los

asuntos que mas
conclemen a Andalucia.

ALBERT SOLER SICILIA,

SECRETARIO DE ESTADO PARA EL DEPORTE:

El compromiso

con el deporte espanol

Texto: Javier Bermejo. pte. FPDA

Soler Sicilio asume la responsar-

bilidad de secretario de Esfado para el

Deporfe “en un momento muy especial

sindica- en el que el deporte y la activi

dad fisica se han situado en la division de honor de

la politica nacional. Gracias al impulso desarrollodo

en los ltimos siete afios bajo la direccién de Jaime

lissavetzky, hablar de politicas publicas deportivas

no es ya una novedad, sino un hecho habitual tanto
en Espaiia como en la Unién Europea”.

El nuevo secretario de Estado mira hacia el futuro
partiendo de una base sdlida, “tenemos que poner
en juego -comenta Soler- fodo el capital acumulado
para afronfar los desafios que ya estaban en el hori-
zonte, al mismo tiempo que planteamos ofros nuevos
que ayudardn a mejorar el sistema deportivo espa-
fiol”.

Siguiendo la agenda planteada para esta le-
gislatura, el presidente del Consejo Superior de
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Deportes (CSD), fiene sus compromisos claros.
"Quiero seguir profundizando en la relacién del
deporte con la sociedad, a fravés del impulso
de medidas que contribuyan a la extension de la
practica deportiva. En esta linea, trabajaremos
por esfrechar los lazos y fomentar las sinergias
entre deporte y salud; entre el deporte vy el siste-
ma educativo; entre la actividad fisica y el frabajo
por la igualdad entre hombres y mujeres; en favor
siempre de la diversidad y de la solidaridad, y de
la préctica deportiva de las personas con disca-
pacidad, quienes, por cierto, hoy cuentan con un
ADO especifico”.

"Para el desarrollo de estas politicas -afiade el
secretario de Estado- disponemos de un instrumen-
fo muy valioso, el Plan Integral para la Actividad
Fisica y el Deporte, Plan A+D. Un proyecto esfraté-
gico elaborado en el 2008 cuyo fin es garantizar
al conjunto de la poblacién espariola el acceso



universal a la préctica deportiva de calidad, pro-
moviendo hdbitos de vida activos y saludables”. Su
desarrollo y puesta en marcha es hoy uno de los
logros més importantes de la gestion de Albert Soler
al frenfe de la Direccién General de Deportes.

El fortalecimiento del sistema y de la esfructura
de nuestro deporte es ofro pilar importante en los
que quiere cenfrarse. “Para ello serd fundamental
que manfengamos e infensifiquemos una relacién
fluida y enriquecedora con las comunidades auté-
nomas y con los ayuntamientos, asi como con las
federaciones y asociaciones deportivas de toda
indole. En este sentido quiero felicitar la consoli-
dacién de aDg como referente informativo de los
gestores andaluces”.

Albert Soler se ocupard también de “reforzar
nuestro pafs como potencia polideportiva a fravés
del incremento de la proyeccién inferacional del
deporte espafiol, haciendo realidad los grandes
objefivos que se frazaron en el semestre de la Pre-
sidencia espariola de la Unién Europea. En este
periodo se consolidaron aspectos como el didlo-
go estructurado entre las instituciones y el movi-
miento deportivo, asi como la profundizacién en
las politicas contra el dopaje”.

londres 2012 esta cerca, y Soler se ocupard de
garantizar que el ADO olimpico y paralimpico, rinda
los mejores frutos en los préximos Juegos en la capital
britdnica superando los resuliados de Pekin. Asf mismo
"queremos mantener vivos los principios de juego lim-
pio y folerancia cero en la lucha contra el dopaie, asf
como reforzar la presencia del deporte y la actividod
fisica en los Planes Nacionales de HD+".

Por ofro lado, la culminacién del proceso de elo-
boracién de la Ley del Deporte Profesional, asf como
lo Ley de Regulacion de las profesiones del deporte,
son para Albert Soler un desafio personal destinado
a asegurar en Espafia una practica deportiva salu-
dable, segura, y de calidad, dentro de un mercado
laboral basado en la racionalidad que permita la
inclusion de las distintas titulaciones existentes.

En definitiva, el principal objetivo del nue-
vo secrefario de Estado para el Deporte, segin
declaré en su toma de posesion, se basa “en
defender sobre todo y ante fodo, los intereses
del deporte espariol, una tfarea que, como toda
carrera de fondo, sélo se conquista desde el tra-
bajo diario en el presente”.

Foto superior: El recién
nombrado secretario de
Estado para el Deporte con
las Campeonas de Europa de
Baloncesto.

Foto inferior: Albert Soler el
dia de la toma de posesién con
los Medios de Comunicacién
Izquierda: Arriba, junto al
Ministro de la Presidencia,
Ramaén Jadregui. Debajo,
jurando el cargo junto a su
antecesor, Jaime Lissavetzky
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liderazgo en gestion

de eventos deportivos

La empresa cumple su décimo aniversario y alcanza una facturacion

de dos millones de euros.

® Alguna vez, mientras presenciaba o partici-

paba en un evento deportivo, se ha pregunto-

do quién estd defrés, entre bambalinas, para

que fodo salga a la perfeccion? Aqui esta
lo respuesia a esta cuestién. la empresa almerien-
se Cooperacién 2005 cumple este afio su décimo
aniversario y ya se ha consolidado como uno de los
principales referentes en la provincia de Almeria en la
organizacién y gesfion de eventos deportivos.

Su bagaje avala el proyecio. Bajo el lema
'Avanzamos por experiencia’, la compaiio hace
de la eficacia, el esfuerzo y la calidad su filosofia
de frabajo, como ha venido demostrando a lo lar-
go de estos diez afios.

Cooperacion 2005 comenzé su andadura con la
vista puesta en la celebracion de los Juegos Mediterré-
neos para gesfionar las insfalaciones que heredaria la
provincia fras el gran acontecimiento y, desde enton-
ces, no ha parado de crecer, fanto en proyecios como
en recursos humanos.
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Una éptima relacion calidad-precio han impul
sado a la empresa a experimentar un crecimiento EN 2012 TIENE
progresivo desde su creacion. El ejercicio 2010 o PREVISTO DAR
han cerrado con una facturacion préxima a los dos
millones de euros, de los que el 30% corresponde a la EL SALTO AL
organizacion y gestion de eventos deportivos, unade  [MIERCADO
los éreas con mayor potencial de crecimiento.

Junto a ella, la firma enfoca sus acciones hacia NACIONAL
ofras fres dreas: CON LA

Cestion de instalaciones deportivas y equipar A
mientos publicos y privados de cardcter social. ORGANIZACION

Senvicio de asistencia y asesoramiento técnico,  JE UN EVENTO
representando @ entidades, clubes, asociaciones y PROPIO

deportisias profesionales.

-Agencia de patrocinios ,promocién y - publici
dad.

"Somos especidlisias en cooperar, como indica el
nombre de nuestra empresa, los mejores comparieros
de viaje para organizar eventos deportivos, hacemos
un fraje a medida para nuestro cliente y ademds so-



mos especialisias en minorar el presupuesto”, explica
el administrador de Cooperacion 2005, Juan Carri-
llo.

La empresa ha alcanzado la excelencia en su fra-
bajo y muestra de ello es que el abanico de evenfos
que adminisira coda vez es mayor. “Se genera una
relacion de confianza con los organizadores |, somos
experios en solucionar cualquier aspecio relacionado
con el evenfo, desde la capfacion de patrocinios, la
eleccion de proveedores cudlificados, la logistica ,a
los recursos humanos, el montaje de infraesfructuras,
etcétera”, apunta Ignacio Garcia, director de Proyec-
fos de Cooperacion 2005.

Eiemplo de su frabajo y su buen hacer es el desa-
rrollo perfecio de una de las pruebas ya clasicas en la
capital almeriense y que en su dltima edicién, celebra-
da el pasado 30 de enero, ha atraido la atencién de
mas de 2.000 atlefas, la XIV Medio Maratén Ciudad
de Almeria, un evento que Cooperacion 2005 lleva
gestionando de forma integral en sus Ulimas seis edi-
ciones.

La compaiiia almeriense cuenta con un extenso cu-
rriculum en gestion de eventos. Junto al medio maratén
de la capital almeriense, ha adminisirado integramen-
fe ofras acfividades deportivas como el Campus de
Futbol 2005 Sierra Nevada durante los dltimos diez
afos y el Torneo Nacional de Fitbol Playa, que ha
gestionado de 2002 a 2007 ;la Copa Andalucia de
Baloncesto en Vera, en 2005;la Copa de la Reina de
Balonmano, también en Vera, en 2005;la Copa del
Rey de Balonmano, en 2006.

Ademds, realiza numerosos servicios, entre ellos,
el asesoramiento técnico, la gestion de recursos hu-
manos y la logistica, por separado, o bien, de forma
conjunta, como ha quedado patente en eventos como
el partido de exhibicién que jugaron los Harlem Clo-
bertroter en Almeria en 2006, Campeonato de Es-
paria Juvenil Masculino de Clubes de Baloncesto, en
2007, el Campeonato de Espaiia Cadete Masculino
de Clubes de Baloncesto, en 2008; numerosos con-
cierfos musicales, desde 2008, a clubes deportivos
de élite como la Unién Deportiva Almeria y el Club
Voleibol Unicaja Almeria, a los que asesora y dota de
capital humano y logistico desde 2008, la Extreme
Sailing Series, en 2009 y 2010 y recientemente el
Campeonato de Espaiia por Categorias v la Copa
del Rey de Tenis de Mesa; el Open Infernacional de
Tenis de Mesa, en 2011;

Para desarrollar este amplio volumen de trabaio,
Cooperacion 2005 ha ido creciendo en capital hu-
mano desde su puesta en marcha y hoy cuenta con
una plantilla media, para la éptima realizacién de sus
actividades, que ronda las 60 personos.

Juan Carrillo desfaca la importancia que las em-
presas le vienen otorgando en los Uliimos afios a las
politicas de Responsabilidad Social Corporativa, enfo-

cadas, muchas de ellas, hacia actividades del dmbito
deportivo, lo que supone un potencial de crecimiento
muy amplio para la empresa.

"Optimizar el presupuesio en tiempos de crisis es
importante. Nosotros lo hemos conseguido sin mino-
rar un dpice la calidad del producto v el servicio que
se presia, alcanzando la excelencia en la gestién”,
afirma Carrillo.

Cracias a su modelo de trabajo, Cooperacion
2005 ha superado con nola esta crisis, ademds,
aprovechando las oportunidades que se derivan de la
misma. “Hemos sido capaces de aguantar con gran
voluntad, con calidad, fidelizando a los clientes que
ya teniamos y siendo muy competifivos, con una exce-
lente relacién calidadprecio”, asegura Juan Carrillo.

En cuanto al futuro, la empresa almeriense estd
manejando una serie de ideas para poner en marcha
proyecios de deporte y ocio a escala nacional cuyas
lineas estratégicas ya estd definiendo, exirapolando
su amplia experiencia en la provincia de Almeria.

"Ya empezamos a ser partners de grandes em-
presas de émbito esfatal v federaciones deportivas
nacionales que nos llaman para sus  eventos. Ofre-
cemos nuestro servicio de calidod y resolvemos los
problemas del cliente en 24 horas y con un éptimo
presupuesto. En 2012 queremos estar en el mercado
nacional con algdn evento propio”, aposfilla el admi-
nisirador de Cooperacion 2005.a0g

» Pagina anterior: Extreme
Sailing de Vela 2010

Foto superior: Campeonato de
Espafia de Tenis de Mesa 2011
Foto inferior: Media maratén
de Almerfa
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Miguel Castellano es Secretario del Comité de Turismo,
Comercio y Deporte del PSOE.

Francisco Javier Oblaré es diputado por Malaga y portavoz
de Deportes del Grupo Popular en el Parlamento de Andalucia.

Fernando Alvarez-Ossorio es candidato del Partido Andalucista
al Ayto. de Sevilla y doctor en Derecho Constitucionel.

2Qué destacaria como ejes principales del pro-
grama de su partido para las préximas eleccio-
nes en politica deportiva municipal2 3Qué estra-
tegias, medidas y actuaciones se van a realizar
para que los ciudadanos tengan una vida mds
activa?

MG: la apertura de las instalaciones en horario
mas amplio, la educacion en valores deportivos,
la organizacién de pruebas que contribuyan a fo-
cilitar la participacion competitiva de nuestros ve-
cinos/as, la contratacion del personal cualificado
necesario con la creacion de empleo, equipar las
instalaciones de material de primeros auxilios v for-
mar al personal que frabaja en ellas, terminar los
planes locales de insfalaciones deportivas, seguir
fomentando el deporte para tod@s, especialmente
nifos, jvenes y mujeres, efc., esfos serdn los prin-
cipales ejes de nuestra politica deportiva.

FJO: El eje fundamental del proyecto del Partido
Popular de cara a las elecciones municipales del
22 M es la universalizacion de la practica depor-
fiva en los pueblos y ciudades de Andalucia. Y
nos proponemos hacerlo a fravés de la potencio-
cién del deporte base en edad escolar, deporte
para mayores, deporte para mujeres y el deporte
adaptado.

PA: El disefio de las actividades deportivas desde
los ayuntamientos debe ser el apoyo del deporte
de la cofidianidad. Un deporte al alcance de to-
dos. El deporte es una necesidad bdsica de las
personas. De igual manera que la salud v la edu-
cacion. Un deporte donde se mezcle un concepto
de salud, de convivencia, de relacién social, de
habito cotidiano. Donde los espacios deportivos
sean centros de la vida social.

Se ha avanzado mucho desde los Ayuntamien-
tos democrdticos en la consfruccién y mejora de
las instalaciones deportivas y ahora cabe mante-
nerlas y darles plena ocupacion.

2Qué medidas mdés destacadas, en el dmbito
del deporte, piensan adoptar sus concejales
para afrontar la drdstica reduccién del presu-
puesto municipal que estdn sufriendo los Ayun-
tamientos como consecuencia de la actual crisis
econdémica?

MG: la importantisima inversién en instalaciones
de los siefe ltimos afos va a permitir reducir el
nivel inversor ya que los principales equipamien-
tos han sido ya ejecutados o se estan ejecutan-

do. Consecuentemente los municipios podremos
dedicar nuestros esfuerzos a fomentar la practica
deportiva tanto a nivel competitivo como de man-
tenimienfo y ocio.
FJO: En primer lugar exigir a la Junta de Andalucia
que cumpla con sus competencias en materia de-
portiva con un Plan de Infraesfructuras equitativo y
coherente sobre el territorio, y un Plan de conserva-
cién y mantenimiento de dichas infraestructuras.

Por ofro lado nuestras propuestas para los mu-
nicipios es promover nuevos equipamientos de
forma racional y segin los habitos deportivos de
los vecinos. Hay que sacar mayor provecho a las
instalaciones educativas, a las pistas de barrio, a
las insfalaciones al aire libre y en el medio natu-
ral que requieren poca inversion y tienen mucha
demanda.
PA: Realizar un estudio de costes de todas las ins-
talaciones deportivas. las instalaciones basicas
de deporte cotidiano deben seguir la dinamica
de participacién econdmica de los usuarios como
hasta ahora. las instalaciones usadas por parte
de equipos federados y de cierto nivel de com-
peticion deben recibir una mayor aportacién de
federaciones, clubs, sponsors, efc.

En oquellas instalaciones como piscinas cu-
biertas las tasas deben cubrir el coste de mante-
niemiento.

Complementando la anterior. En las dltimas le-
gislaturas, una de las prioridades de los munici-
pios ha sido construir instalaciones deportivas:
sPiensa que se puede seguir invirtiendo en este
campo? 3Cémo se pueden afrontar los gastos
de gestién y mantenimiento de las instalaciones
deportivas en los tiempos que corren?

MG: Afortunadamente esta legislatura ha permiti-
do a los ayuntamientos de Andalucia cofinanciar
con la Junta y las Diputaciones la mejor red de

EN EL PSOE
NO SOMOS
PARTIDARIOS

DE ELEVAR LAS

CUOTAS DE LOS

USUARIOS Y

APLICAREMOS

BONIFICACIONES
PARA FAVORECER
A LOS COLECTIVOS

CON MAS
DIFICULTADES
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“EN EL PARTIDO
POPULAR
CREEMOS QUE
AYUNTAMIENTOS
Y DIPUTACIONES
DEBEMOS BUSCAR
QUE EL 50 % DE
ANDALUCES
PRACTIQUE
DEPORTE EN

LA SIGUIENTE
LEGISLATURA".

equipamientos deportivos que Andalucia ha teni-
do nunca. Esfose ha podido hacer gracias a una
importantisima inversion piblica que ha represen-
tado unos 350 millones de euros de los que la
Junta de Andalucia ha aportado la mitad. Consi-
deramos la préctica deportiva como una necesi-
dad de nuestros ciudadanos y por ello nunca se
autofinanciard, sino que serd sufragada en parte
por las cuotas aportadas por los usuarios de las
instalaciones y en ofra parte, la mayor, por los
recursos municipales. Nosofros equiparamos  la
practica deportiva a la educacion y a la salud.
FJO: Las nuevas inversiones que se realicen deben
ser muy meditadas y renfables socialmente, hay
que fener en cuenta cuales son los habitos depor-
tivos de nuestros vecinos para ejecutar las nuevas
infraestructuras. También es necesaria la colabora-
cién con clubes, federaciones y gestores especiali-
zados para promover nuevos equipamientos.

PA: Mantener durante el préximo mandato las
instalaciones deportivas en buen estado seria un
logro extraordinario. Ciertamente todas las admi-
nistraciones publicas que gestionan instalaciones
deportivas van a tener que tender a incrementar
las cuotas de las tasas de uso de las instalaciones
deportivas.

El porcentaje de autofinanciacién de los Servi-
cios Deportivos Municipales se sitia en torno al
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20%. 3Es sostenible esta situacién en el contexto
de crisis econémica?, 3Es partidario de elevar
las aportaciones de los usuarios de estos servi-
cios para mejorar el ratio de autofinanciacién?
MG: No somos partidarios de elevar las cuotas
que los usuarios abonan por el uso de las instala-
ciones; al contrario, aplicaremos aquéllas bonifica-
ciones que en cada caso se consideren oportunas
para favorecer a los colectivos que afraviesan mas
dificultades. Pero discrepo lo del 20% , porque
creo que el porcetaje es mas amplio.

FJO: La gestién de la mayoria de los equipamien-
fos estén en manos de los municipios y la ges-
fion que se hace desde las concejalias, servicios,
patronatos o fundaciones deportivas es mds que
aceptable. Es imprescindible el mantenimiento de
los precios piblicos para que las instalaciones
sean accesibles a todos los ciudadanos.

PA: Para el deporte de cotidianidad es muy dificil
aumentar la autofinanciacién, para las actividades
de ocio grupales o de fin de semana, si se reque-
riré un mayor aporte que se acerque a los gastos
basicos de mantenimiento de la instalacion.

5Qué logros més destacados cree que han al-
canzado los gobiernos municipales de su parti-
do en la anterior legislatura?

MG: El principal logro lo constituye la magnifica
red de instalaciones que ha alcanzado a casi to-
dos los municipios andaluces, pero también la ele-
vacién del porcentaje de practicantes habituales
del deporte, cuya continuidad en el incremento
sigue constituyendo nuestra prioridad. El aumento
de deportistas federados en Andalucia y la organi-
zacion de eventos deportivos nacionales e inferna-
cionales, con el apoyo de la financiacién turfsfica,
que ha supuesto una gran repercusién econdmica
para nuestra tierra.

FJO: A pesar no ser competfencia municipal se ha
hecho una apuesta por nuevos equipamientos en
la busqueda de la universalizacién a través del
fomento de equipamientos de barrio, instalaciones
gimndsticas al aire libre, carriles bici, nuevas espe-
cialidades deportivas en las escuelas municipales,
colaboracion con los centros escolares, efc.

PA: Lo universalizacién de la actividad deportiva.
El fomento del deporte federado en casi fodas las
disciplinas. La puesta en marcha de algunas insto-
laciones deportivas de barrio.

En el escenario de recorte presupuestario de los
Servicios Deportivos Municipales que estamos
viviendo. 3Qué politicas propone su partido
para garantizar la calidad de los servicios?

MG: El recorte no va a ser significativo en los
municipios que gobernemos, en primer lugar por



la importancia que oforgamos a la promocion de-
portiva. La reduccién en las inversiones en infraes-
fructuras y equipamientos nos permitird dedicar la
totalidad de lo disponible a la promocién deporti-
vay a la mejora en la prestacién de los diferentes
servicios municipales.
FJO: la gestién piblica de instalaciones es mas
que aceptable pero siempre puede ser mejorable,
asi que hay que buscar una mayor especializa-
cién de la gestion. Por ofro lado hay que buscar la
colaboracién con los clubes, federaciones y gesto-
res deportivos en deferminadas instalaciones que
complementen la red municipal.
PA: Como deciamos en alguna respuesta ante-
rior, los clubs, asociaciones deportivas deben ser
capaces de generar recursos aiadidos, a fravés
de iniciativas, de sponsors, efc, para aumentar
la participacion en el gasfo de dichas entidades
en las instalaciones de uso preferente por ellos. El
porcentaje de esfe aumento debe estar en funcion
del coste del mantenimiento de las instalaciones
Algin esfuerzo econémico mayor deberdén rea-
lizar los practicantes de deferminados deportes.
Excepto los proyectos que estén en fase de
culminacién, no parece razonable la realizacién
de proyectos de construcciones deportivas nuevas
durante los préximos cuatro afios.

La externalizacién de determinados servicios de-
portivos es ya una prdctica generalizada en la
mayoria de los municipios andaluces. 3Seguird
potenciando esta préctica En caso afirmativo,

2Cudl serd el agente especializado en que va a
apoyarse de forma prioritaria? (Clubes, asocia-
ciones, empresas privadas...).

MG: El modelo de la colaboracion con los clu-
bes sigue funcionando perfectamente, por lo que
constituird la base de nuestra gestion; las empre-
sas privadas accederdn a la gestion de las instala-
ciones y servicios que con la gestion piblica sean
deficitarios. De la misma manera la concesién de
obra y servicio puede ser una buena férmula para
dotar de nuevas insfalaciones a aquellas localida-
des que carezcan de ellas.

FJO: Asi como las preferencias deportivas de los
vecinos van a marcar las futuras instalaciones,
también la colaboracion de los ayuntamientos con
todo aquel que quiera invertir en la salud y cali-
dad de vida de sus vecinos va a ser tenido muy
en cuenta. No habré prioridad en los agentes sino
prioridad en los proyectos, en el beneficio social y
sector a que vayan dirigidos.

PA: En muchisimos municipios pequefios no se ha
producido ninguna externalizacion de servicios.
Son los medianos y grandes municipios los que
han externalizado algunos de sus servicios. En al-
gunos deportes, en algunos servicios y en algunas
instalaciones la externalizacion de dichos servicios
responderd a un dialogo con usuarios, clubs y en
todo caso a empresas de servicios deportivos.

2Cudl serd el incremento de practicantes que
usted espera lograr aplicando su programa de-
portivo en los municipios donde gobierne?
MG: Continuar con el incremento del nimero de
pracficantes habituales de alguna modalidad de-
portiva es una prioridad, aunque es dificil estimar
en que porcenfaje. Si es indudable su crecimiento
por la puesta a disposicion de los ciudadanos de
las nuevas instalaciones y el aumento de la con-
cienciacion sobre la bondad de lo préctica depor-
fiva. Seguiremos frabajando para que el aumento
de la participacién de la mujer sea mucho mayor,
aunque las magnificas instalaciones que hemos
puesto en marcha, hagan que aumente la practica
en general en toda la poblacién.

FJO: Puede parecer mentira pero en Andalucia
a pesar del clima que disfrutamos, los muchos
equipamientos existentes y el medio natural tan
privilegiado estamos atn por debajo del 40 %
de pracficantes deportivos. El Partido popular cree
que un buen reto para los ayuntamientos y las di-
putaciones es buscar el horizonte del 50 % de
andaluces que practique algin tipo de deporte en
la siguiente legislatura.

PA: Nadie puede asegurar incremento de practi-
cantes durante los préximos cuatro afios en muchi-
simas modalidades deportivas. abg

“EN EL PARTIDO
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deporte para todos

Sevilla, la gran eclosion

ELIMD HA
APOSTADO POR
MEJORAR LOS
PABELLONES
EXISTENTES

Y CONSTRUIR
NUEVAS Y
MODERNAS
INSTALACIONES

» Moya saluda a FERRER al
término de su Gltimo partido

Igo estd pasando en el deporte popu-

lar en Sevilla. 3Cémo explicar las cifras

de participacion deportiva que se estén

contabilizando a orillas del Guadalqui-
vire Mas de 200.000 usos o inscripciones de
instalaciones deportivas, mas de 42.000 corre-
dores en el circuito de Carreras Populares, més
de 20.000 en la dltima Nocturna del Guadal-
quivir, més de 17.500 cicloturistas en las Mar-
chas en Bici, Mds de.... Siempre més.

Sevilla es una ciudad predispuesta a la
préctica deportiva por su clima, poco lluvioso
y con casi 2.000 horas de sol anuales, por
las facilidades que concede el propio ferrito-
rio [incluyendo el rio), por tradicion futbolera,
baloncestistica, atlética y por ofras tantas ra-
zones. Y, cémo no, por la puesta en marcha
de una politica dirigida a favorecer que sus
ciudadanos acojan en su ritmo de vida los hé-
bitos saludables. Para ellos, programas y acti-
vidades deportivas, subvenciones y ayudas, v,
por supuesto, centros deportivos de titularidad
publica abiertos a todos los sevillanos.

En este sentido, Sevilla también ha cuajado
cifras de auténtico récord. Por ejemplo, pasan-
do en los dos ltimos afios de diez piscinas cu-
biertas a diecisiete. O, mas llamativo adn, de
un solo campo de césped artificial a 24, en lo

4 ANDALUCIApDEF@RITE Y GESTION

= Texto y fotos: Miguel Galan

que ha venido denominandose la “revolucion
verde”. los vetustos campos de albero han ce-
dido el testigo a la ltima tecnologia sintética y
a equipamientos renovados.

No obstante, la joya de la corona del de-
porte aficionado en Sevilla son los pabellones
polideportivos. Han sido necesarias interven-
ciones en los escenarios mas clésicos del de-
porte en Sevilla (San Pablo, Amate, Hytasa),
que estaban sometidos a décadas de olvido.
A ellos se han sumado nuevas y versdtiles ins-
talaciones: Fundicién, San luis, Mendigorria,
Poligono Sur, Rochelambert.

Para responder a la fiebre deportiva sevillana,
en estos femplos del ejercicio se pueden celebrar
de manera simultdnea hasta tres encuentros, apro-
vechando las canchas fransversales de un mismo
ferreno de juego. También se han destinado salas
polivalentes para actividades dirigidas como ae-
robic, aerostep o taichi, o para enfrenamientos
con aparatos como ergdmetros, mdquinas elipfi-
cas, cinfas, bicicletas, maquinas de musculacion,
efcétera. En cada barrio germinan esfas insfalo-
ciones donde practicar o asistir a una competicién
de futbol sala, baloncesto, balonmano, voleibal,
bé&dminton y demds disciplinas de pista. A esto
se unen comodos graderios y las presfaciones y
servicios que demanda la ciudadania.



Tras una inversion de 47 millones de euros y
meses de trabajo frenético por parte de los pro-
fesionales del Instituto Municipal de Deportes,
los sevillanos cuentan con 79 centros deportivos
municipales de primera calidad. Por ponerlo en
perspectiva, esta ambiciosa politica inversora
ha conseguido un ratio de instalaciones por ha-
bitante muy superior a grandes capitales como
Madrid, donde cuentan con catorce centros
deportivos menos para dar servicio a un cen-
so enfre cuafro y cinco veces mayor que el de
Sevilla.

Como se podia leer en las banderolas col
gadas semanas atrés en las calles de la ciudad,
Sevilla se ve en la construccién y mejora de los
centros deportivos municipales. Y no sélo se ve,
fambién se disfruta. ag

» De arriba a abajo: fue
Pabellén de San Luis, Piscina
cubierta de San Jerénimo, Sala
multideportiva C.D. Fundicién

EN SEVILLA HAY
79 CENTROS
DEPORTIVOS
PARA UNA
POBLACION

DE 700.000
HABITANTES.
EN MADRID,

65 PARA 3,2
MILLONES
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~ ELTIEMPO PASA MUY
RAPIDO Y, ESO LO SABEMOS
MUY BIEN LOS GESTORES DE 3
LOS SERVICIOS DEPORTIVOS

colaboraciones

n Texto: Juan Correal Naranjo

;Que pasa con los

Planes Locales:

espués de mas de 2 afios de trabajo y
de mdlfiples actuaciones, Benalmdade-
na tiene elaborado el documento ini-
cial de su Plan Local de Instalaciones
Deportivas. Que no tiene nada que ver con tener
aprobado el Plan Local, que eso es ofra cuestion
muy diferente, que ya veremos cuando ocurre.

El tiempo pasa muy répido vy, eso lo sabemos
muy bien los gestores de los servicios deportivos
municipales, ocupados permanentemente  con
todo tipo de fareas; pero parece que fue ayer
cuando, desde la Direccién del Patronato
Deportivo Municipal, en Benalmadena decidimos
abordar la realizacién de nuestro Plan Local.
Estamos hablando de principios del afio 2009,
en ese momento, lo que feniamos de referencia
era lo obligacién legal recogida en el decreto
144/2001 de la Junta de Andalucia que regula la
elaboracion de los Planes Locales de Instalaciones
Deportivas, y la aprobacién del Plan Director de
Instalaciones deportivas de Andalucia (PDIDA),
que marcaba el pistolefazo de salida para que los
municipios elabordramos nuestros planes locales.

El PDIDA entré en vigor el dia de su publicacion
en el BOJA, el 14 de junio de 2007, y como
recogia el  decreto
144/2001, daba un
plazo de un afio, a partir
del cual, los municipios
fendrian la obligacién
fener  elaborados
sus planes locales. En

ase a ello, la fecha en
la que la obligacién se
materializaria serfa el
15 de Junio de 2008.

En Benalmddena, a primeros del 2009,
dijimos “pues va a ser cuestion de hacer el Plan
local", sobre todo, si como establece la legislacion
vinculante, el tener el Plan elaborado y aprobado
marcard una prioridad a la hora de solicitar y
recibir subvenciones de la Junta de Andalucia,
en materia de instalaciones deportivas. Tomada
la decisién de elaborar el Plan, acudimos a las
3 jornadas que la Consejeria de Deportes de la

MUNICIPALES
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Junta organizé en Anfequera, sobre elaboracion
de planes locales, con el animo de aprender: “el
como” elaborar los mismos.

Estas jornadas fuvieron un gran éxito de
participacién, alli estébamos buena parte de
los responsables de los servicios deportivos
municipales andaluces, con nuestro boligrafo
preparado y nuesira mente abierta “ a ver si
pilldbamos la idea”. Decia, que las jornadas
fuvieron un gran éxito de participacion, pero
desde mi punfo de vista fracasaron en cuanio al
objetivo marcado de ensefiar  “cémo elaborar
un Plan Local”. lo cierfo es que, como fruto de
aquellas jornadas, pocos fueron los municipios
que iniciaron la elaboracion de sus planes locales.
En Benalmddena en cambio, habiomos tomado
la decisién y, aunque la idea “no la habiamos
pillao”, decidimos confinuar adelante, con la
ayuda de un consultor: Francisco Hervas.

En ese momento, el Plan local que se ufilizo
de referencia en las jornadas mencionados de
Antequera, era el Plan Local de Granada: todo
"un pedazo de Plan”, elaborado por un estudio
de arquitectura, perfectamente apoyado por los
grandes profesionales del Patronato de Deportes
de Granada. Pero este Plan local de Granada,
que a principios del 2009 aparecia como la Gnica
referencia para aquellos que quisieran aventurarse
en la elaboracién de su plan local, ha podido
tener un efecto, yo dirio, con todos mis respetos,
negativo, ya que la profundidad y complejidad que
ofrecia el documento de Granada, desbordaba
las necesidades de muchas ciudades medias
como Benalmadena y, qué decir de ciudades y
pueblos mds pequefios. Pero en aquél momento,
el Plan de Granada era la referencia y seguimos,
en la medida de lo posible, sus pasos, y desde
aqui quiero reconocer que ellos nos han servido
de guio, de orienfacién y de modelo a la hora de
elaborar nuestro Plan Local.

la Consejeria de Turismo, Comercio y
Deporte acertd, cuando establecié la necesidad
de que los municipios andaluces tuvieran una
herramienta de planificacion, que les permitiera
definir sus necesidades actuales y futuras en materia
de instalaciones deportivas, esa herramienta son



los Planes Locales; pero la Consejeria se equivocd
(desde mi punto de vista) en la estrategia para que
los municipios realizaran sus planes locales, ya que
vio el tema tan claro que lo marcéd como obligacion
legal; deberia haber tenido clara una estrategia
que facilitara a los municipios la elaboracién de
sus planes locales, porque si toda su esfrategia,
al menos para los municipios de mas de 20.000
habitantes se ha basado en las mencionadas
Jornadas formativas de Anfequera, el resultiado ha
sido, pasado ya més de 2 afios, todo un fracaso
Yy, sinoa los datos me remito; en este momento, en
abril de 2011, apenas un puiiado de municipios
han elaborado sus planes locales. Eso si, en breve
"llegaran en tropel” los planes de los municipios
de menos de 20.000 habitantes, que han fenido
la suerte de acogerse a los programas de sus
diputaciones para la elaboracién de los mismos,
pero el resto, los municipios de mas de 20.000
habitantes, tendran que seguir “buscéndose la
vida" para infenfar elaborar sus Planes Locales.

2Qué deberia haber hecho la Junta de
Andalucia, a través de su Consejeria, para
facilitar la elaboracién de los Planes Locales?.

Pues desde mi punfo de visia, hubiera sido
inferesante que desde la Consejeria se hubieran
capifaneado “la realizacién de 3 planes pilotos”.

- Uno de ciudades grandes.

- Uno de ciudades medianas

- Uno de pequefias poblaciones.

sPara qué deberia lo Consejeria  haber
realizado estos 3 planes pilotos, o al menos uno
de ellos?

1°.- Para que se hubieran dado cuenta de
las dificultades que entrafa.

la primera de ellas, la dificuliod de acceder
y manejar el programa del inventario de
insfalaciones deportivas de la Junta de Andalucia,
todo un calvario, del que personalmente, tuve que
desistir después de infenfarlo durante cerca de 3
meses.

2°.- Para que hubieran fijado un modelo
de elaboracién del Plan Local, que facilitara la
elaboracién a los municipios que quisieran seguir
ese modelo y, que permitiera aclarar cuestiones
que surgen permanentemente en la elaboracién
del Plan local, y que al no estar suficientemente
claras, cada uno las estd inferpretando como le
parece, o le viene bien.

3°- Y en Gltimo lugar, el haber definido un
modelo de Plan, por parte de la Consejeria, fruto
de la experiencia de haber elaborado uno o
varios planes, nos ofreceria la posibilidad, a los
que siguiéramos el modelo, de poder comparar
nuestros datos, traducirlos en indicadores ',
realizar una lectura homogénea de buena parte
de los planes locales, y de sus conclusiones, cosa
que no va a ser posible ya que cada municipio, e
incluso cada diputacion estd realizando su propio
modelo, con sus propios criterios y con datos que
dificilmente van a poder compararse.

Pero una cuestion es lo que se pudo hacer y no

UNA
CUESTION

ES LO QUE SE
PUDO HACER
Y NO SE HIZO
Y, OTRAES

LO QUE SE
PUEDE HACER
Y NO SE HACE

se hizo y, ofra es lo que se puede hacer y no se
hace; hablemos del Plan Esfratégico.

La Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte,
elaboré en el 2008, el Plan Estratégico del
Deporte en Andalucia, en el que participaron
cientos de personasy entidades, y que se planteaba
como un documento que fijaria los principales
objetivos y lineas esfratégicas del deporte en
Andalucia para el periodo 2009 a 2016. Uno de
los 4 grandes OBJETIVOS de ese Plan Esfratégico
dice textualmente:  “Impulsar y  Desarrollar
con eficacia el Plan Director de Instalaciones
Deportivas de Andalucia”, y dentro de este gran
objetivo, enconframos como 1° linea estratégica
asociada: “Impulsar, apoyar e incentivar la
realizacién, por parte de los Ayuntamientos, de
los Planes Locales de Instalaciones Deportivas”
y, vinculada a esta linea estratégica, se defallan
hasta 7 medidas para llevarlo a cabo, que yo me
pregunto squé ha pasado con ellas?...

- medida 212: "Programa para la ayuda

a la elaboracion de los planes locales a los

municipios de mas de 20.000 habitantes”.

- medida 214: "Guia metodologica para

la elaboracion de los Planes locales con

disponibilidad en la web de la Consejeria y

linea de apoyo 24 horas para la resoluciéon de

problemas y dudas por parte de los municipios”,

(no me lo invento yo, estd asi redactado).

- medida 211: “Plan de Formacion especifica

en forno a la elaboraciéon de los planes

locales, por parte de los propios servicios
municipales”.

Me doleria saber que no se ha hecho nada,
pero esfoy seguro de que no se ha hecho lo
suficiente por parte de la Consejeria y, de nuevo a
los datos me remifo.

El Plan Estratégico, también creaba un cuadro
de indicadores con sus correspondientes objetivos,
y me llama la atencién que el objetivo fijado para
el 2011 en lorelativo al porcentaje de municipios
con los Planes Locales elaborados, sea el 70%,
y que nos encontramos en la actualidad con unos
datos que no llegaran ni al 2 % 11

Pero este pobre porcentaje se vera
incrementado de manera mefedrica en los
proximos meses, gracias a la infervencién de las
diputaciones provinciales, que esfan elaborando
los planes locales de los municipios andaluces
de menos de 20.000 habitantes. Gracias a ello,
se espera que los objefivos del Plan Estratégico,
sobre los municipios andaluces con sus planes
locales elaborados queden préximamente  casi
cubiertos, pero serd en alguna medida, un dato
relativo porque quedaran pendientes la mayoria
de los mas de 80 municipios de mas de 20.000
habitantes, donde se concentra mas de la mitad
de la poblacién andaluza, que no cuentan con
apoyo econdémico para realizar su planes y que
cuando recuerdan que ain fienen pendiente la
elaboracién de sus planes locales, la frase que se
les viene a la mente es: ..."vaya Plan”. ag
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Rey de reyes

EL SODERINSA
ALCANZA SU

~ UNDECIMO
TITULO DE LIGA
Y SE CONVIERTE
EN EL MEJOR
EQUIPO ESPANOL
DE BADMINTON
DE TODOS LOS
TIEMPOS.

» Arriba, El equipo de
Soderinsa La Rinconada tras
recibir el trofeo como campedn
de Liga.

Derecha, Antonio Molina,
el entrenador andaluz que ha
ganado més titulos de Liga.

nuestros equipos

I C. B. Cajasol sigue haciendo hisforia. El
equipo que dirige Joan Plaza se ha clasifi-
cado para la Final Four de la Eurocup fras
eliminar al Budivelnik de Ucrania en los
cuartos de final. El Cajasol se convierte en el se-
gundo club andaluz en llegar a la fase final de una
competicion continental, una cita que se celebrard
en la ciudad italiana de Treviso, el 16 y el 17 de
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u Texto: Antonio Borrego

abril. El club sevillano puede lograr su primer fitulo
profesional lo que le oforgaria ademds una plaza
para la préxima edicién de la Euroliga.

El Soderinsa Rinconada ha vuelto a derrotar
por fercer afio consecutivo en la final de la liga al
IES Lo Orden de Huelva y suma once campeona-
fos nacionales.

La Rinconada aposté por el badminton a fino-
les de los 80 y el club de este municipio sevillano
se ha convertido en la entidad més prolifica de la
provincia en cualquier disciplina deportiva, y en
el mejor equipo de la historia del deporte de la
raqueta y el volante en la historia de nuestro pafs.

Ha tenido numerosos nombres, como Vega e
Hijos, Comprovi o, actualmente, Soderinsa, en refe-
rencia a la Sociedad Piblica para el Desarrollo de
la Rinconada, su principal patrocinador, a los que
se unen la Junta de Andalucia, en el émbito publico,
o Tenissinco, una empresa dedicada desde 1962
a la construccién y pavimentacién de espacios de-
portivos, en lo privado.das medallas de bronce en
Holanda, Rusia y Sofia, respectivamente. 09



El Cajasol de Sevilla busca en Treviso

su primer titulo, la Eurocup

CAJASOL DE BALONCESTO

RET

I C. B. Cajasal sigue haciendo historia. El

equipo que dirige Joan Plaza se ha clasifica-

do para la Final Four de la Eurocup fras eli-

minar al Budivelnik de Ucrania en los cuartos
de final. EI Cajasol se convierte en el segundo club
andaluz en llegar a la fase final de una competicion
continental, una cita que se celebrard en la ciudad
italiana de Treviso, el 16 y el 17 de abril. El club
sevillano puede lograr su primer titulo profesional lo
que le oforgaria ademds una plaza para la proxi-
ma edicién de la Euroliga.

La entidad hispalense ha conseguido en es-
fos Gltimos meses que los aficionados refornen a
San Pablo, que vuelvan a disfrutar del deporte
de la canasta. Pero la directiva no quiere que
el éxito sea flor de un dia y ha fomentado, codo
con codo con los diferentes centros escolares
de la provincia de Sevilla, el baloncesto desde
la base.

La mejor manera de asegurar el futuro es formar
a los jugadores desde pequerios e inculcarles el amor
por el baloncesto. Esta es la filosofia que el C.B. Caijo-
sol ha querido instaurar con su programa de Escuelas
Cajasol.

El programa comenzé en 2010 con tan sdlo
dos centros, Moncase y Pino Monfano. A esfos se
les han unido en esta temporada El Reverso, Maestra
lsabel Avarez, las Idandesas de Bami y de loreto,
el Colegio Juan Mesa de Tocina, Vicente Aleixandre
de Triana, Juan Nepomuceno Rojas, Vara del Rey, y
los colegios de Villaverde del Rio, Gines y Casfilleja
de la Cuesta.

500 NINOS HAN PARTICIPADO

EN LA | COPA ESCUELAS CAJASOL

El culmen a estos dos afios de extenso trabajo se
alcanzé con la disputa de la | Copa de Escuelos
Caijasol, que reunié en dos fines de semana a més

de 500 escolares de distintos centros de la capital
hispalense y la provincia de Sevilla.

la primera cita se produjo en los prolegémenos
del derbi regional entre el Cajasol y el Unicaja de
Mélaga. Distribuidos en categoria Pre-Benjamin y
Benjamin, 156 escolares participaron en esta inicio-
fiva. la victoria se la llevaron en ambas categorias
los alumnos y alumnas de El Reverso. la siguiente
cifa, en categoria dlevin, llegd con el ofro derbi re-
gional, que enfrenté al Cajasol y ol CB Granada;
los chicos del colegio de Villaverde del Rio se alza-
ron con la victoria.

Ese dia puso el fin de fiesta de todos los participan-
fes que, ademds, disfrutaron del mejor baloncesto na-
cional. Una iniciativa, que en palabras del ex jugador
cajista y codirector de la Escuela de Triana, Jests Llano,
supone “fransmitir a los chavales nuestra pasién por el
baloncesio y los grandes valores que caracterizan a
este fantdsfico deporte; queremos confribuir a promo-
cionar el baloncesto entre los nifios y jovenes”. <

ELC.B.
CAJASOL
BUSCAEN
ITALIA GANAR
SU PRIMER
TITULO, SIN
OLVIDAR LA
CANTERA
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nuestros equipos

CAJAGRANADA

en Uruguay llegé la primera. Jests Rosen-
do se impuso en la quinta etapa de la Ruta
de las Américas y ha dado al equipo pro-
fesional del Andalucia CajaGRANADA su
primera victoria desde la incorporacion del nuevo
copatrocinador. El ciclista sevillano ha visto asf re-
compensado su afén desde que comenzo la tfempo-
rada y ha logrado un brillante friunfo apoyado por
el trabajo de sus comparieros que neutralizaron a
cinco kilometros de la mefa una fuga formada des-
de la salida. Nada mas producirse el agrupamiento
Rosendo salté acompaiiado del uruguayo Gregory
Duarte, al que derroté en el sprint en Trinidad. Los
andaluces colocaron fres corredores entre los veinfe
primeros de la general de la Ruta de las Américas.
Es curioso que el primer éxito de la escuadra an-
daluza haya llegado de una forma diferente a la
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JESUS
ROSENDO SE
IMPUSO EN
LA QUINTA
ETAPA DE LA
RUTA DE LAS
AMERICAS

» El Andalucia
CajaGRANADA volvi6 a ser
el equipo mas combativo en la
Vuelta Ciclista a Andalucfa.

Izquierda: Javier Ramirez
Abeja recibe de Manuel
Jiménez Barrios, Secretario
General para el Deporte de la
Junta de Andalucia, el trofeo
como ganador de la general de
la montafa de la Vuelta Ciclista
a Andalucfa.

que sugiere su comportamiento habitual. El equipo
que dirige Anfonio Cabello destaca precisamente
por su combatividad, porque sus corredores se tur-
nan en intenfar colarse en cada escapada de todas
las pruebas en las que compiten, v si no cuajan las
fugas ellos mismos las provocan. Esta es la forma en
que los andaluces se han labrado un historial y un
reconocimiento que les permite tener practicamente
asegurada su quinta participacion en la Vuelia Ciclis-
ta a Espafia.

OTROS PODIOS

la verdad es que la vicoria se estaba resistiendo
al Andalucia CajaGRANADA. Hasta ahora los ci-
clistas andaluces habian rozado el triunfo, como le
sucedié al debutante Juan José Lobato, que quedd
segundo en la llegada a Jaén de la Velta Ciclista
a Andalucia. En esta carrera, en la tlima efapa,
David Bemabeu llegé a ser lider virtual de la general
durante muchos kilémetros y solo el trabajo del Ror
dioShack eché abaijo la fuga a sélo dos kilometros
de la meta en Antequera.

En la ronda andaluza Javier Ramirez Abeja proto-
gonizé la primera escapada de la prueba y corond
en primera posicion los dos altos de primera catego-
ria de la carrera lo que le valié para adjudicarse la
general de la monfafa.



LA CANTERA SUMA Y SIGUE

El equipo junior del Andalucia CajaGRANADA
ha iniciado este 2011 como cerré el afio anterior,
como el mejor en su categoria. En el mes de marzo
ha sumado cinco friunfos, tres de ellos por medio de
Joaquin Torres que se colocod como primer lider de la
Copa de Espaiia, merced a su victoria en Olloniego
[Asturias). Torres también fue el vencedor en la Subi-

» lzquierda, Jesis Rosendo
en el podio tras vencer en la
quinta etapa de la Ruta de las
Américas, en Uruguay.

Arriba: Juan José Lobato solo
es superado por Fran Ventoso en
la llegada a Jaén de la Vuelta
Ciclista a Andalucfa.

EL EQUIPO
JUNIOR DEL
ANDALUCIA
CAJAGRANADA
HA INICIADO
ESTE 2011 COMO
CERRO EL ANO
ANTERIOR,
COMO EL
MEJOR EN SU
CATEGORIA

» Joaquin Torres celebra su
victoria en Olloniego (Asturias) e
inaugura el palmarés en 2011 del
Andalucia CajaGRANADA.

da a la Mamola (Granada) y en Don Benito (Bada-
joz) en el Circuito del Guadiana, pruebas en que
el Andalucia CajaGRANADA se adjudico la clasifi-
cacion por escuadras. Lo mismo ha sucedido en el
X Memorial Jose Sanchez Moreno, primera prueba
puntuable para la Copa de Andalucia 2011, dispu-
tada en Dos Hermanas (Sevilla), y que le ha servido
a su ganador, Esteban Martinez Pérez, para situarse
como lider de este campeonato. Daniel Jiménez con-
quisté en Oviedo, en el Memorial Pablo laguna, el
quinfo éxito de los juniors andaluces, a los que hay
que unir ofros cuatro podios. 409
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sucedid en Andalucia

Victoria Azarenka se ha coronado en
el Andalucia Tennis Experience y ha
cerrado en Puente Romano la mejor
racha de su carrera. La bielorrusa, en

menos de 10 dias, ha ganado dos torneos

-con estreno en la tierra batida- y ha
escalado hasta el quinto puesto del
ranking mundial. Esta visto que a “Vika”

se le dan bien las ciudades que conjugan

playa y “glamour”.

ALARENKA,
la zanna de Marbella

EN MARBELLA
SE HA VISTO EL
PRESENTEY,
SEGURAMENTE,
EL FUTURO

DEL TENIS
FEMENINO
MUNDIAL

zarenka vigj¢ desde Cayo Vizcaino,

Florida, (EE. UU.), donde acababa de

derrotar a Maria Sharapova y adjudicarse

u segundo Masters 1000 de Miami, justo

a tiempo para llegar a Marbella y convertirse en la

primera jugadora que esta femporada encadena el
friunfo en dos torneos WIA.

A Azarenka le encanta la Costa del Sol y fenio gor
nas de conquistar el Andalucia Tennis Experience. Ya lo
inteni© en 2010, pero “Vika" se lesiond en el partido que
le enfrenté a la esparicla Maria José Martinez v, enfon-
ces, a pesar de su renuencia, fuvo que abandonar,
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En esta ocasion Azarenka llegd mejor prepo-
rada; su triunfo en Estados Unidos le habia colo-
cado en el sexto puesto del ranking mundial. En
su camino hasta la final la bielorrusa solo cedio
catorce juegos frente a sus cuatro rivales, si bien
una de ellas, la ex nimero uno Safina, tuvo que re-
firarse por lesién. Y es que, en esta fercera edicién
del Andalucia Tennis Experience, el sol también
ha sido protagonista y ha dejado temperaturas
cercanas a los 30 grados.

BEGU, FIGURA EN CIERNES

El camino de la ofra finalista fue mas fortuoso. Iri-
na-Camelia Begu llegaba a Marbella en el puesto
138 del ranking, a pesar de que venia de ganar
en Cali (Colombia) su primer torneo ITF. La rumana
tuvo que superar la fase previa para meterse en un
torneo WTA por fercera vez en su vida. Cuando
Azarenka aferrizé en Mdalaga Begu ya llevaba 42
juegos y fres partidos en sus piernas. Y antes de
poder sofiar en convertirse en la tenista proceden-
fe de la fase previa que llegaba més lejos en el tor-
neo andaluz, la rumana tuvo que eliminar a ofras
tres rivales (entre ellas la sevillana Estrella Cabezal)
y disputar ofros 52 juegos.

Con fodo la prueba més dura -y la gran sor
presa- esperaba en la semifinal. La ofra ex nimero
uno presente en el torneo -Sveflana Kunetsova, sus-
tituta a Ultima hora de ofra lider mundial, Ana Iva-
novic- demostrd que no habia viajado para visitar



LA CAMPEONA DEL MUNDO
JUNIOR DE 2005 SUPERO
(6-3, 6-2) A LA CAMPEONA
DE EUROPA JUNIOR

DE 2006

la playa marbelli y embolsarse el dinero. La rusa
gand la primera manga y en la segunda remonté
un O-4 para colocarse con ¢-5. En la Consejeria
de Turismo, Comercio y Deporte -organizadora
del evento- se frofaban las manos con una final
Azarenka-Kunetsova, propia de un Grand Slam,
pero pocos confaban con el fesén de Begu y sus
saques a 180 k/h.

Las fres horas y diez minutos de la semifinal,
los siete partidos en diez dias y, por supuesto, la
calidad y dureza de Azarenka hicieron imposible
que la historia de Begu acabara como la de la
Cenicienta. la bielorrusa parece un “stuka” (el
avién que causd pavor en la Il Guerra Mundial
por su efecto destructor y el estruendo de sus bom-
bas) y, aunque saca con menos fuerza que la ru-
mana, sus golpes de derecha y sus gritos acaban
por infimidar a sus rivales.

la campeona del Mundo junior de 2005 su-
perd (6-3, 6-2) a la campeona de Europa junior
de 20006, pero seguro pronto habrd opcién de
revancha. En Marbella se ha visto el presente v,

seguramente, el futuro del fenis femenino mundial.

LOS OTROS TRIUNFADORES.

Nuria Llagostera y Arantxa Parra se llevaron el tro-
neo en la categoria dobles al derrotar (3-6, 64
y10-5) a las campeonas de 2010, las italianas
Sara Errani y Roberta Vinci, aunque tuvieron que
esperar al Super Tie Break.

lola Ochoa repiti¢ el friunfo (7-6, 7-5) de la
edicién anterior sobre Elena Jacinto y se proclamé
campeona del | Master Nacional Andalucia Ten-
nis Experience de fenis en silla de ruedas.

Y con la misma satisfaccién se quedaron los
mas de 300 alumnos de las escuelas de fenis y
clubes de la Costa del Sol que participaron en el
clinic organizado por la Federaciéon Andaluza y
al que asistieron las jugadores Alberta Brianti, Ive-
fa Benesova y la andaluza Estrella Cabeza. Otra
mas de las diversas actividades que se desarrolla-
ron paralelamente al mejor torneo de tenis, exclusi-
vamente femenino, que se celebra en Espaiia. iy

» Arriba, Azarenka es como

un “stuka”; bombardea con sus
golpes e intimida con sus gritos.
Irina-Camelia Begu se perfila
como una de las revelaciones
del 2011.

Izquierda: Luciano Alonso
-consejero de Turismo, Comercio
y Deporte- acompafiado de
Conchita Martinez -directora

del torneo- y los 300 nifios
participantes en el clinic.
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sucedid en Andalucia

3 Andalucia

Protagonismo espanol con triunfo en tres etapas y en las
clasificaciones individuales

EL CICLISMO

SE HA
GLOBALIZADO,
HA CAMBIADO
GRAN PARTE DE
SU FISONOMIA

a Velia Ciclista a Andalucia, la principal prue-

ba deportiva itinerante de nuesfra comunidad,

es una carrera de confrastes. la mayoria de

sus 57 ediciones ha servido como estreno de la
temporada oficial de las grandes figuras del pelotén
internacional. No en vano la ronda andaluza ha sido
durante décadas la prueba por efapas que abria el ca-
lendario europeo e incluso mundial. Exirafiaba no ver
a los Monsere, Maertens, Kuyper, Saronni, Lemond,
Argentin, Freire, Boonen, y tanfos ofros, lucir su recién
conquistado maillot arco iris. La Ruta del Sol, como
se llamé durante un decenio, permitié que los aficio-
nados hispanos pudieran ver en nuestras carreferas a
ciclistas que no participaban ni en la Vuelta a Esparia.
También ha servido para el debut profesional de los
mas grandes, como Miguel Indurain, o el refomo a la
competicién fras afios de ausencia del hombre-Tour
por excelencia, el transformado Lance Armsfrong.

24 ANDALUCTA DEPORTE Y GESTION

El ciclismo se ha globalizado, ha cambiado
gran parte de su fisonomia, con una claro dominio
anglosajén y de las nuevas tecnologias, pero la Vuel
ta Ciclista a Andalucia se mantiene como un peque-
fio reducto, como si fuera la aldea gala de Asterix,
enfrenfada a los imperativos del calendario y de la
UCI, a los caprichos de algunos equipos y al olvido
o la indiferencia de muchos.

OSCAR FREIRE PROTAGONISTA

Ese espiritu de supervivencia -y el ambiente fo-
miliar, por qué negarlo- es lo que permite la pre-
sencia repetida de firmas (como Cruzcampo) y de
deportistas como Oscar Freire -como antes hiciera
el propio Indurain- que acuden cada febrero a la
llamada de los Cuevas. El mejor esprinter espariol
de la historia responde una vez mds con su sonrisa
y con su exhibicion en las llegadas. El fres veces



campeén del mundo ha sumado ofros dos friunfos
de efapa en Andalucia y ya van nueve. El corredor
del Rabobank consiguié el tltimo en Antequera, en
la jornada de clausura, en una de sus llegadas pre-
dilectas, el ofro fue el dia anterior en Cérdoba, una
cita recurrente donde ha sido cinco veces el mejor.
Los ofros ganadores de efapa han sido Fran Vento-
so [Movistar), vencedor en Jaén del joven gaditano
del Andalucia CajoGranada Juan José Lobato, y
los franceses Jonathan Hivert [en la segunda etapa
disputada entre Almuiiécar y Adra) y su comparie-
ro en el Saur Sojasun, Jimmy Engoulvent, quién fras
su friunfo en el prélogo en Benahavis se colocd
como lider.

LA SORPRESA DE IRIZAR

Engoulvent se percatéd que perderia el jersey rojo de
Cruzcampo nada mds que el Andalucia CajaGrana-
da inicié las escaramuzas en la primera rampa de la

segunda jornada. Javier Ramirez-Abeja logré pasar
en cabeza por los dos puertos de 1° categoria de
esta Ruta del Sol (que en esta ocasion hizo honor a
su nombre), lo que valié para adjudicarse lo gene-
ral de la montafia. Engoulvent perdio su jersey en
beneficio de Markel Irizar con un segundo de ven-
faja sobre Jurgen Van den Broeck. El joven corredor
vasco conté con el apoyo del equipo creado por
Armrstrong, el Radioshack, principalmente de Levy
leipheimer quién renuncié a pelear por el triunfo <l
estadounidense estaba a solo dos segundos- para
ayudar a lirizar. Al final, en Antequera, Irizar formé
un podio de lujo con Van den Broeck, nuevamente
segundo, vy Leipheimer tercero.

lrizar cumple con ofra de las peculiaridades de
esta carrera, como es la coronacién, por delante de
una pléyade de favoritos, de ciclistas casi descono-
cidos como antes fueron Roberto lezaun, Miguel An-
gel Martinez Torres o Miguel Angel Pefia.abg

EL JOVEN
CORREDOR
VASCO CONTO
CON EL APOYO
DEL EQUIPO
CREADO POR
ARMRSTRONG,
EL RADIOSHACK

» Pagina anterior: Podio

final con Irizar, Van den Broeck

y Leipheimer acompafiados

por Manuel Jiménez Barrios,
Secretario General para el
Deporte de la Junta de Andalucia,
y José Marfa Gémez, Jefe de
Trade Mkg, RR. PP.y Eventos
Andalucfa de Cruzcampo.
Abajo izquierda: Oscar Freire
recibe del Alcalde de Cérdoba,
Andrés Ocafia, el tradicional
sombrero cordobés

Abajo derecha: Cruzcampo ya
participaba en la ronda andaluza
hace més de 50 afios
lzquierda: El sprint decidi6

las cuatro etapas en linea. En
Adré (en la foto) Hyvert gané a
Ventoso -que se apunt6 el de
Jaén-y Freire venci6 en Cérdoba
y Antequera.
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IMANA M.

~RGA

agu0 el festival keniano
en Punta Umbria

21 de las 24 medallas del Mundial de Cross viajaron a Africa

KENIA SE
LLEVO SEIS
DE LOS OCHO
TITULOS EN
DISPUTA

enia volvié a dominar en el mundial

de campo a fravés, pero esta vez no

repitio el éxito de Polonia en 2010,

donde se llevd los ocho fitulos (4 in-
dividuales y 4 por equipos) en juego. A los ke-
nianos se les escapé el més preciado galardén,
el oro en la prueba individual senior masculina
que se adjudico Imana Merga. El efiope llegd
a la meta con tres kenianos: Geoffrey Mutai -el
favorito-, Paul Kipngetich Tanui y Vincent Kiprop
Chepkok, a los que super6 en la recta final con
insultante autoridad. La ofra presea dorada que
le arrebaté Etiopia fue en la competicién por
equipos junior femenina, en la que Japoén se lle-
vo el bronce.

En el resto de pruebas Kenia no se dejé
sorprender y se llevé el oro por equipos y en
individual; en la carrera absoluta femenina, por
medio de Vivian Cheruiyot, y en la junior mascu-
lina, ademds del triunfo colectivo en la absoluta
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masculina y el individual en la junior femenina.

Casi 20.000 espectadores acudieron, en un
soleado dia, para disfrutar del magnifico circui-
to preparado en Punta Umbria, Huelva, con un
césped en perfecto estado y en el que sorpren-
di6 la actuacion del combinado estadouniden-
se que se adjudicod la medalla de bronce en la
carrera senior femenina fanto por equipos como
en individual.

Discreta actuacién  espafiola -octava  por
equipos en seniors masculino y femenino-y con
refirada por lesion del Gnico andaluz, Antonio
David Jiménez Pentinel. Ayad lamdassem -de-
cimosexto- fue el mejor espafol en la prueba
absoluta masculina, mientras que Nuria Fernén-
dez llegd en el puesto nimero 24 la primera
hispana en la femenina.

Kenia sumé 11 medallas (seis oros). Etiopia,
7 (dos oros), Uganda, 3, Estados Unidos, 2 vy
Japén, 1. ag



busca NUEVOS horizontes en la

oestion deport

L1Va

Ayamonte reine a mas de 300 gestores de toda andalucia en su IX congreso

a Asociacion Andaluza de Cestores del De-
porte (AGESPORT) celebré su IX Congreso
AGESPORT durante los dias 7y 8 de abril en
yamonte. Baijo el fitulo “Innovacion y nuevos
horizontes en la gestion del deporte’, esta localidad
onubense reunié a més de 300 gestores de toda la
comunidad auténoma para debatir sobre el futuro de
lo gesfion deportiva en Andalucia.

El Congreso contd con la inestimable colaboro-
cién del Ayuntamiento de Ayamonte, la Diputacion
Provincial de Huelva y la delegacién onubense de la
Consejerfa de Turismo. Comercio y Deporte de la Junfa
de Andalucia y con el patrocinio de empresas priva-
das como Mondo, Ingesport, Elite Sport, TD Sistemas,
Valor Humano, Innovacién Deportiva, entre ofras.

los gestores andaluces esfudiaron y debatieron
sobre los disfintos modelos de gestién deportiva y
buscaron nuevos horizontes que permitan mantener
una oferta deportiva de calidad en el dmbito de lo
publico y en el sector privado. El Congreso se abrio
con una primera conferencia a cargo de Aurelio Ure-
fia, quien se refirid en su infervencién a la culiura de
lo innovacion y el emprendimiento al servicio de la
modemizacion del deporte andaluz. Urefia, decano
de la Faculiad de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte de la Universidad de Granada destacd el pa-

pel que en el futuro del deporte tienen la investigacion
y el desarrollo de nuevas iniciativas que nos lleven a
buscar nuevos caminos en la gestién del deporte.

la primera comunicacion del Congreso se mantu-
vo en el ferreno universitario y corrié a cargo de José
Tierra Orta, quien relaciond la gestién deportiva con
los nuevos estudios de grado de la Educacion Fisica
en la Universidad de Huelva. La cercania con Portugal
fambién permifio la implicacion del profesionales del
deporte lusos como Susana Rodrigues, quien expuso
la experiencia de programas deportivos desarrollados
en el Algarve. La sesion inaugural se completé con la
exposicion de Elena Garcia y Juan Alonso Figueras
quienes profundizaron en la necesidad de aplicar cri-
terios de calidad al explicar el plan estratégico para la
acreditacién de centros deportivos en Andalucia. abg

» Arriba: Mesa presidencial

en la inauguracion del congreso;

300 gestores acudieron al IX
Congreso Agesport
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José Luis Saez, |
mejor gestor deportivo
andaluz en 2010

AGESPORT premia en su Gala a las mejores personas, entidades y empresas

en el mundo de la gestion deportiva

JOSE LUIS SAEZ,
PRESIDENTE DE
LA FEDERACION

ESPANOLA DE
BALONCESTO
FUE ELEGIDO
POR AGESPORT
COMO EL
MEJOR GESTOR
ANDALUZ

DEL 2010

a Gala de entrega de Premios AGES-
PORT 2010 sirvi¢ de broche de oro al
Congreso AGESPORT 2011. la cere-
monia, celebrada en el Hotel Iberostar
de Ayamonte, conté con la colaboracién del Pa-
tronato Municipal de Deportes de Ayamonte y la
television local, lo que permitié ofrecer un ‘brillo’
especial a una enfrega de premios que ya se ha
convertido en un punto de encuentro y reconoci-
miento de la gestién deportiva andaluza.

José Luis Séez, presidente de la Federacion Es-
pafola de Baloncesto fue elegido por AGESPORT
como el mejor gestor andaluz del 2010. Séez no
pudo acudir al acto ya que en ese momento se en-
contraba en la ‘Final Four’ de baloncesto femenino
a la que se habian clasificado dos equipos espa-
fioles. Sdez estuvo presente a fravés de un video
en el que agradecio el galardén recibido y sefialé
que para él tenfa un valor especial por fratarse de
un reconocimiento de los gestores deportivos.

los premios destinados a las entidades de-
porfivas en funcion de su volumen de poblacion
fueron este afo para los ayuntamientos de Ante-
quera (mas de 30.000 habitantes), Tomares (en-
fre 15.000 y 30.000 habitantes), Berja (entre
7.500 y 15.000 habitantes) y San Bartolomé
de la Torre (menos de 7.500 habitantes).

Los Juegos Iberoamericanos de Atlefismo ce-
lebrados en la localidad gaditana de San Fer-
nando se llevaron la distincion al mejor evento
deportivo celebrado en Andalucia. El premio al
mejor plan deportivo de Andalucia fue para las
actividades del Instituto Andaluz del Deporte de
la Junta de Andalucia.
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Antonio Casimiro se llevo el galardén a la
mejor publicacién o estudio técnico en Andalu-
cia por su trabajo fitulado ‘Activate. Cuerpo y
mente en movimiento’. la empresa Ingesport y
su cadena de centros deportivos Go Fit hicie-
ron méritos a lo largo de 2010 para adjudi-
carse el premio a la mejor iniciativa sobre la
gestién del deporte en Andalucia. Juan Viota,
presidente de la Federacion Andaluza de No-
tacién recogioé la distincién a la mejor entidad
deportiva sin énimo de lucro concedida a la
natacion andaluza.

MONDO

la empresa Mondo Ibérica se llevd uno de los
premios mds preciados, porque se destina al
mejor patrocinador del deporte andaluz durante
2010. los gestores deportivos  destacaron su
labor en este sentido en un momento econémi-
co tan complicado como éste. La Diputacion de
Huelva también obtuvo un premio por sus circui-
fos provinciales.

AGESPORT también concedio tres mencio-
nes especiales a los Juegos Provinciales de
Deporte Especial de la Diputacién de Jaén,
a Eloy Martin Lopez-Damas (in memoriam) y
a Santiago Romero como mejor gestor novel
de la provincia de Huelva. Asimismo, AGES-
PORT entregéd placas de agradecimiento al
Ayuntamiento de Ayamonte, a la Consejeria
de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta
de Andalucia, a la Diputacion de Huelva y a

la Asociacion de Profesionales del Deporte de
Huelva [APRODE).abg



LA EMPRESA
MONDO IBERICA
SE LLEVO UNO DE
LOS PREMIOS MAS
PRECIADOS

» 1: Foto de familia de los IX
Premios Agesport

2: José Antonio Susino entrega
premio a la diputada de Huelva
Yolanda Caballero

3: Juan de la Cruz Vazquez
(pte FAGDE) entrega premio

al alcalde de San Fernando,
Manuel M? de Bernardo

4: Salvador Jiménez (pte
Agesport) entrega premio al
alcalde de Ayamonte, Antonio
Rodriguez Castillo.




Planinicacio

AGESPORT repaso en cinco paneles de expertos las herramientas necesarias

para mejorar la gestion publica y privada del deporte en Andalucia

» Arriba: Paula Costoya

y Manuel Gémez (Mondo
Ibérica) y junto a ellos Juan
Viota (pte. F. Andaluza de
Natacion)

Foto inferior: Momento

de la intervencién de Pablo
Torres Bosco, Jefe de
Servicio de Instalaciones
Deportivas, Proyectos y Qbras
de la Consejeria de Turismo,
Comercio y Deporte de la
Junta de Andalucfa.

a Asociacion Andaluza de Gestores del
Deporte (AGESPORT) puso de manifiesto la
importancia de la planificacién y la gestion
stratégica de las actuaciones que los profe-
sionales de la gestion deportiva. Agesport repasé
las experiencias vy las herramientas necesarias para
mejorar la gestion piblica y privada del deporte
en Andalucia. Para ello, el congreso Agesport dio
a conocer distintas experiencias tanto en Espafia
como en Portugal.

El Congreso AGESPORT tuvo cinco paneles de
expertos para avanzar en el campo de la innova-
cion en el deporte. El primer trabajo en este sentido
fue presentado por José Maria Jiménez, director ge-
neral del IFD de la Diputacion de Cadiz, v el arqui-

tecto Juan Carlos Garcia
de los Reyes y versd so-
bre el Plan Local de Insta-
laciones Deportivas que
realiza la Diputacién de
Cédiz  en la provincia
gaditana. Més tarde ex-
pUSO su experiencia Juan
Correal, director gerente
del Patronato Municipal
de Deportes de Benal
madena, que realiza su
Plan local de Instalacio-

3 ANDALUCIA DEPORTE Y GESTION

nes Deportivas.

El segundo panel de expertos estuvo protagoe-
nizado por Javier Luna y Manuel Zafra, profesores
de la Universidad de Granada. El primero hizo una
infervencion muy précfica sobre la colaboracion
publicoprivada en la nueva ley de Aufonomia de
Andalucia y su aplicacion al mundo del deporte.
Por su parte, Zafra hablé sobre el deporte munici-
pal ante la nueva ley de Autonomia de Andalucia.

El tercer tema tratado se dirigid directamente
a las nuevas tendencias en la gestion deportiva.
AGESPORT conté en este apartado las experien-
cias de dos desfacados gestores deportivos portu-
gueses: José Quitéria y Tiago Leal.

Eduardo Blanco, profesor de lao Facultod del
Deporte de Galicia, y Juan Viota, presidente de la
Federacion Andaluza de Natacién, se encargaron
de abordar el sector asociativo en la gestién depor-
fiva. Se cerr6 el Congreso con ofra mesa de exper-
fos en la que Manuel Ortiz, de ‘A y M Ingenieros’,
y Pablo Torres, jefe del servicio de Instalaciones
Deportivas Proyectos y Obras de la Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte de la Junta de Andalu-
cia disertaron sobre innovacién y sostenibilidad.

Para més informacion pueden consultar la
web de la asociacion www.agesport.org o co-
municarse a través de su correo electrénico ages-
port@ugr.es. g
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Nacido en Aranda de
Duero (Burgos) en 1955,
es desde 1989 el director
del PMD de Estepona
(Malaga). Licenciado

en el INEF de Madrid
seinicia en la gestién
deportiva en Jaén en
1984, en la delegaciéon
municipal de deportes
como jefe de negociado de
Orientacién y Promocién
Deportiva. En 2004
participd activamente
en la organizacion del

I Congreso Agesport
Andalucia.

escuela de gestores

José Carlos de Blas Gomez

arlos, cuéntanos tu “aterrizaje” en el de-

porte andaluz.

En 1978 se inicié en Jaén un ambicioso

proyecto que culminé con el ascenso a
Divisién de Honor del Club Balonmano Jaén, el
primer club andaluz en conseguirlo. Justo Gamez,
compafiero de promocién, era el entrenador y em-
barco en esfa aventura a un grupo de jugadores
que viviamos en Madrid y que estuvimos viajando
todos los fines de semana. La temporada siguiente
me frasladé a Jaén donde impartia clases de edu-
cacién fisica en un instituto y varios colegios, ya
que enfonces feniamos que pluriempleamos para
poder vivir; ademds enfrenaba a equipos de base
para un importante proyecto capitaneado por Mo-
nolo Orfega y en el que también participaban per-
sonajes tan destacados del deporte andaluz como
Juan Torres Guerrero.

2De los proyectos que has cubierto en todos estos
afios, cudles recuerdas con especial carifio?

lo més grafificante ha sido el frato con las per-
sonas fanto en las clases en institufos y colegios,
como en la direccién de las escuelas deportivas
que fue la funcién mas imporfante que se me enco-
mendé en el Ayuntamiento de Jaén.

2Qué puedes contarnos de esta etapa embriona-
ria de Agesport?
En la provincia de Mdlaga, al comienzo de los
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Q0, ya se planteaba algo similar aunque sin tanta
entidad, los responsables técnicos de varios muni-
cipios, entre ellos Antequera, Benalmadena, Vélez
N\é|ogo, efc, nos reunimos en varias ocasiones
para comentar inquietudes e intentar estar al dia
de las alegrias y sobrefodo de nuestros problemas.
Se planted la posibilidad de un contacto permo-
nenfe y més continuado entre los profesionales, ya
que en aquella época las tnicas formas de con-
facto entre nosotros eran los cursos y seminarios
programados por el Instituto Andaluz del Deporte.

Desde tu visién de gestor deportivo en el dmbito
municipal: ;Qué aspectos valoras como mdés po-
sitivos y negativos?

Como positivo, el auge que ha tomado el deporte
municipal desde finales de los sefenta. Los ayunta-
mientos, en los albores de la democracia, se plan-
fearonn dar importancia al deporte incluyéndolo
dentro de las actividades propias del municipio;
tfambién estd el cambio de mentalidad de las per-
sonas ante el deporfe viéndolo como una oferfa
de salud y la exigencia de servicios de calidad
por parte de los usuarios; todo esto hace que fen-
gamos que esforzar mas para cubrir las expectati-
vas del ciudadano.

Como negativo, el hecho de que hemos acos-
tumbrado a nuestros vecinos a depender en dema-
sia de lo que les ofrecen los ayunfamientos, ya que
en ocasiones asumimos mds funciones de las que



realmente podemos atender, planfeando a veces
alfernativas que ya son afendidas por la iniciativa
privada, para la que en muchos casos significo-
mos una compefencia dificilmente igualable.

3Cudles son los principales handicaps que se en-
cuentra el gestor deportivo municipal?
Principalmente son los problemas econémicos los
que nos obligan a priorizar las actuaciones dejando
para ofros momentos proyectos importantes. También
el incremento de normativas legales a las que atener-
se, que aln siendo un beneficio para todos, ya que
nos ayudan a potenciar la seguridad en todas nues-
fras actuaciones, son dificiles de hacer comprender
a los colectivos implicados, y ademds suponen un
importante sobre esfuerzo al infentar ponemos al dia
en todas ellas.

3Qué consideras que falta y sobra en el deporte
municipal?

Faltan recursos econdmicos y sobran ganas de trabor-
jar. Desde siempre no recibimos de nuestra adminis-
fracion los recursos que el deporte local se merece,
quizds por nuestra culpa, ya que siempre hemos
sido los mds preocupados, en la gran mayoria de
los ayuntamientos, de conseguir cada nueva etapa
mayor porcentaje de autofinanciacién, con lo que
no ha existido una gran presién, como se da en otras
dreas municipales, para que el servicio se preste co-
rrecfamente, e incluso se amplie, sin que esfo se reco-
ja en la partidas presupuestarias correspondientes.
Ademas seguimos aumentando el nimero de  activi-
dades y los comparieros que cada vez mds esporé-
dicamente se nos van uniendo se incorporan a esta
dindmica de una forma fotalmente natural; serd que
esto del deporte tiene algo que engancha.

Desde tu perspectiva de més de 25 afios en la ges-
tion poblica del deporte 3c6mo ves el sector en la
actualidad?

Entiendo que la salud del deporte local, aunque con
sus problemas, es muy buena; sigue creciendo el ne-
mero de personas que quieren practicar deporte, se
amplian més los sectores de poblacién implicados,
las infraestructuras deportivas mejoran (Glimamente
con dificuliades), efc., todo esto, en la pequefia par-
fe que nos corresponde, creo que debe hacernos
sentir safisfechos pero nunca confiados, ya que es
mucho el camino que aln queda por recorrer para
lograr implicar en el deporte a la mayor parte de la
poblacién.

Algunas reflexiones personales que te gustaria com-
partir con los lectores/as de “aDg”. Debemos inten-
tar dar mayor profagonismo en el deporte local a
la iniciativa privada, incluyendo la gesfién indirecta

cada vez en mayor medida y en aquellos servicios
que sean susceptibles de ello, dado que el incremen-
to de las plantillas de trabajadores es muy importante
y las cargas econémicas son cada vez menos asu-
mibles. Ademas existen muchas empresas que esfdn
presiando servicios de una gran calidad (iguales e
incluso mejores que los nuestros| y a unos precios muy
similares a los publicos que nosofros manejamos, por
fanfo creo que las funciones de elaboracién, control
y seguimiento de pliegos de condiciones estardn
cada dia més presentes dentro del trabajo habitual
de los servicios deportivos municipales.

En cuanto al deporte en el municipio de Estepona,
3qué puedes contarnos de la situacién actual del
deporte y cudles son sus retos de futuro?
Considero que aun cuando decia anteriormente que
los ciudadanos dependen en demasia de las acfi-
vidades planteadas por el municipio, fambién son
muchos los que se van independizando y buscando
ofras alternativas no municipales. Por todo esfo debe-
mos seguir mejorando las infraestructuras deportivas
y ofrecer nuevas acfividades, que tendremos que ir
acometiendo en su justa medida para que nuestros
vecinos fengan una oferta mas variada y atrayente.
Ademas, también tendremos que dedicar los recur-
sos existentes a potenciar la practica del deporte por
encima de la competicion deportiva, aunque los es-
pectdeulos deportivos, y principalmente en los que es-
t&n implicados nuestros vecinos, sean muy importantes
como forma de acercar el deporte a la poblacién. Por
ofra parte, y dadas las especiales caracterisicas de
nuestra zona, desde hace tiempo se estd frabajando
en pofenciar Estepona como destino de turismo de-
porfivo, con nuestro mar, nuestra sierra, nuesfros cam-
pos de galf, nuestras instalaciones deportivas, etc.., y
ofrecer la ciudad al turista como una oferta mds, que
amplie las habituales de sol y playa..abg

» De izquierda a derecha:
Victor Garcia (responsable

de instalaciones del Ayto.

de Estepona), José Macia
(Arquitecto técnica), Carlos de
Blas, Carlos Rodriguez Navarro
(Concejal de Deportes del
Ayto. de Estepona) y Leopoldo
Gonzélez (Arquitecto)
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El ejercicio fisico sistematico
una de las medicinas mas baratas
para personas mayores.

“4° Congreso Internacional de Actividad Fisico Deportiva para
Mayores. 4 al 6 de marzo de 2011".

SER HUMANO

ESTA DISENADO

PARA EL

MOVIMIENTO Y LA
IMPORTANCIA DEL
EJERCICIO FISICO

EN

LA SALUD DEL

SISTEMA MUSCULO

A

ESQUELETICO
ES UN HECHO
CONSTATADO

661 expertos participaron y presentaron sus fra-
bajos, de los que 10 serdn publicados en revistas
de impacio cientifico. A lo largo de las diferentes
jomadas se han expuesto diferentes modos de con-
cebir la intervencién en lo corporal, el movimiento y
el ejercicio fisico en las personas mayores para una
mejora de la calidad de vida y de la longevidad
saludable.

Terminado esfe congreso, se formularon con-
clusiones que podriamos dividir en cuatro Areas
principales: AREA DE ACTIVIDAD FISICA, SALUD
Y BIENESTAR, AREA DE INNOVACION, IONGE-
VIDAD Y CALDAD DE VIDA, AREA DE PLANIFICA-
CION, ORGANIZACION Y GESTION y AREA DE
DESARROLLO DIDACTICO Y ESTRATEGIAS EN LOS
PROGRAMAS.

En ellos se podrian enumerar numerosas afirmar-
ciones como las citadas a continuacién:

El ser humano estd disefiado para el movimiento
y la importancia del ejercicio fisico en la salud del
sistema musculo esquelético es un hecho constata-
do. Se puede manipular la fisiclogia del placer con
factores externos que son fundamentales. Existen evi-
dencias entre el riesgo de sufrir deterioro cognitivo y
la préctica de actividad fisica, relaciondndola con la
plasticidad neuronal. En las consecuencias econdmi-
cas del envejecimiento el problema es la discapaci-
dad (o morbilidad) y sus gasfos. El sedentarismo estd
asociado con fodas las enfermedades que matan y
que produce gasfos sociales muy elevados. Con el
ejercicio fisico sistemdtico se dan fendencias positivas
favorables en las pruebas motoras y de memoria. En
el comportamiento saludable de las poblaciones con
mayores longevas la funcionalidad, la malnutricién
y la patologia del foro neural, se relaciona con el
ciclo de la mefionina y vitaminas del grupo B que
fienen un efecto favorable directo en coordinacion
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motora fina. Hay que resefiar el valor de la restric-
cion calérica en el ciclo vital de los humanos v los
paradigmas del ejercicio fisico y el envejecimiento.
En la promocién de Esfilo de Vida Activo de las per-
sonas mayores existen efectos positivos del ejercicio
y el enfrenamiento de la musculatura respiratoria. EL
LUBRO BIANCO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
DEL IMSERSO supone una oportunidad de cara al
ANO EUROPEO DEL ENVEJECIMIENTO ACTIVO
2012 y para el futuro del envejecimiento y la lon-
gevidad en la poblacién espafiola. El nuevo parar
digma del envejecimiento activo tiene que ver con
la ciudadania y esta infegrado en el ciclo vital de la
persona. Hay que consfruir una evaluacion para que
el sisema organizativo aprenda y revierta sobre s
mismo para dar nuevas respuestas a las necesidades
de los mayores. Es necesaria una planificacién de
Programas de Intervencion en Personas Mayores con
Discapacidad para crear procesos de rehabilitacion
y, consecuentemente, conseguir mayor calidad de
vida en el discapacitado mayor. En las propuestas
de programas de infervencion, a raiz de factores y
criterios, hay que fener en cuenta el perfil del usuario
de la actividad. Tras una descripcion del uso de
instalaciones deportivas por parte de los mayores, se
denuncia el escaso uso de las instalaciones privadas:
se propone la necesidad de variar las esfrategias de
capfacién de los mayores mediante la promocion y
adecuacién de los programas. Es necesaria la pro-
mocién de la Actividad Fisico Deportiva para Mayo-
res por medio de programas infegrales que prioricen
factores emocionales y sociales.

Por supuesto, en el Libro de Actas del Congreso
se pueden encontrar las aportaciones mas comple-
fas en el desarrollo de la investigacién, el estudio
y la intervencion de la actividad fisica en personas
mayores. abg
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Mejor gestor: José Luis Sdez, presidente de la Federacidn
Espafiola de Baloncesto

Mejor entidad local de Andalucia mayor de 30.000
habitantes: Ayuntamiento de Anfequera (Mdlaga).

Mejor entidad local entre 15.000 y 30.000 habitantes:
Ayuntamiento de Tomares (Sevilla).

Mejor entidad local entre 7.500 y 15.000 habitantes:
Ayuntamiento de Berja

Mejor entidad local menor de 7.500 habitantes:
Ayuntamiento de San Bartolomé de la Torre (Huelva).

Mejor programada deportivo de Andalucia: Circuitos
provinciales de lo Diputacion de Huelva.

Mejor empresa o entidad patrocinadora del deporte:
Mondo Ibérica.

Mejor entidad deportiva sin dnimo de lucro: Federacin
Andaluza de Natacion.

Mejor iniciativa sobre gestion del deporte: Ingesporty su
cadena de centros deportivos Go Fit.

Mejor plan deportivo: Instituto Andaluz del Deporte.

Mejor evento deportivo: XIV Juegos Iberoamericanos de
Atlefismo.

Menciones especiales: Santiago Romero Peregring,
mejor gestor novel en la provincia de Huelva. Eloy Marfin
Lopez-Damas (in memoriam). Juegos Provinciales de
Deporte Especial de la Diputacin de Jaén.

Placas de agradecimiento:
- Ayuntamiento de Ayamonte.

- Consejeria de Turismo, Comercio y Deporte de la Junta
- de Andalucia.

- Diputacion de Huelva.

- Asociacion de Profesionales del Deporte de Huelva

Celebrada la Asamblea
General Ordinaria

Como  viene  siendo
habitual en el marco de los
congresos de la asociacion
hubo un hueco para la ce-
lebracién de la Asamblea
General de Socios, la misma
franscurrié con  normalidad
y caben destocar algunos
temas tratados como fueron,
la liquidacién del presupues-
fo 2010 y aprobacién del
2011, la elevacion a la ge-

rencia de la relacién de socios morosos para su gesfion, el mantenimiento de
la cuota anual de 100 € durante 2011 y 2012 y la exposicion por parte del
Presidente de la memoria de actividades realizadas en 2010.
Finalmente se auguré un buen afio entrante para la Asociacién, destacando
el que a esfas alturas de afio se hayan producido més de 30 nuevas dlias de
-
socios'.

El master andaluz de gestion
deportiva continua a un ritmo
imparable...

Con seis meses de Méster desarrollados, involucrados dentro del Modulo V
Econdmico — Financiero y a vistas de comenzar el Médulo VI de Gestidn Piblica
del Deporte €l proximo & de mayo, la asistencia media del Master Andaluz Interu-
niversitario en gestién Deportiva sigue superando el 95%, lo cual denota el nivel del
profesorado y la implicacién del alumnado.

Con estos nimeros ya se esfudia la posibilidad de una nueva edicion que previ
siblemente podria dar comienzo a la par del curso académico 2011 ~ 12, de todo
ello iremos informando con mdés defalle en los  sucesivos nimeros de ADG.
Contacto: masterdeporte@ugr.es
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Exito de asistencia en el curso
IAD — Agesport sobre “Gestion técnico
deportiva de un centro wellness”

los pasados dias 1y 2 de abril se
celebro en el Instituto Andaluz del De-
porte de Mdlaga estd accién formativa
dirigida por la Asociacion Andaluza de
Gestores del Deporte y coordinada por
Jorge Yélamos, socio de Agesport y Di-
rector de We Fitness Club en Granada,
que conté con mdés de un centenar de
asistentes.

Ponentes  del mas alto nivel veni-
dos de toda la geografia espaiola y
procedente de las principales cadenas
de Centros Deportivos Privados, expu-
sieron sus experiencias y fransmitieron
sus conocimientos profesionales sobre

fematicas de actualidad en el secfor que
despertaron el inferés de los asistentes y
generaron el debate continuo.

los pasos a seguir para la creacién
de un drea técnica, las herramientas de
planificacién, seguimiento y control, la
importancia del drea como herramienta
de fidelizacién de clientes, experiencias
del dia a dia e iniciativas y practicas
novedosas en el drea técnica de los cen-
tros Wellness, fueron algunos de los con-
fenidos fratados en estas dos jornadas
que sin duda fueron satisfactorias para
los asistentes quienes lo demostraron
con su activa participacion.

Taller IAD

Abierto el plazo de inscripcién al taller iad
sobre mantenimiento integral de insfalaciones
deportivas: fratamiento de agua en piscinas,
30 de junio en Cédiz. Ya esta disponible en
la pagina web del Institvto Andaluz del De-
porte el boletin de inscripcion asf como el pro-
grama de la acfividad que de la cual aporter
mos un adelanto de contenidos a trafar.

e CAUDAD DEL AGUA: Agua corrosiva.
Agua incrusfante. Balance del agua (pH,
alealinidad, dureza, temperatura, sdlidos
tofales disueltos)

o CONTAMINANTES:  Efeclos  sobre el
agua y usuarios

o TRATAMIENTO FISICO DEL AGUA: Filtrcr
cién. Parémetros filiracion. Tipos de fillros.
Floculacion. Limpieza de fillros. Verfidos a
red saneamiento

o TRATAMIENTO QUIMICO DEL AGUA:
Confaminantes y factores ambientales y de
usuarios. Oxidantes

o DESINFECCION!: Cloro, Anticlgas

o TRATAMIENTOS ALTERNATIVOS: Biguani-
das, Bromos, Oxidantes, Electrolisis salina

o TRATAMIENTOS DE CHOQUE: Algas,
Tubidez, Agua coloreada, Espumas

o CONTROLES A REALIZAR

o NORMATIVA VIGENTE

e PREVENCION [EGIONELOSIS

Esié vez nos desplazaremos a Cédiz, y
por supuesio esperamos poder confar con
vuestra presencia en esta actividad pensada
para fransmitir confenidos novedosos y de
alia aplicacién préctica en el dia dia de nues-
fras instalaciones acudticas.

En cuanto ol plantel de profesionales, se
contard con la presencia de Aurelio Sanchez
Vinuesa Profesor de Equipamientos e Insfala-
ciones Deportivas de la FCCAFD de Granar
da como coordinador de la actividad y An-
fonio Jiménez Valenzuela y Francisca Medina
Puga de los laboratorios Jiménez y Medina,
como ponentes de la misma.
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arquitectura deportiva

La profundidad ...

PORTA

UN VASO DE
25X12,5 m CUESTA
UNOS 2.000 €/ANO
POR CADA 10 CM
MAS DE FONDO
PROYECTADO

valquiera puede darse cuenta de que de-

ferminadas decisiones en la fase de disefio

de una instalacién deportiva repercuten lue-

go econdmicamente, no sélo en los costes
directos de consfruccion, sino en los de mantenimiento
anuales. Asf, serdn mayores, por ejemplo, si incorpo-
ramos graderfos a una recinfo, si la dlura libre de
una sala de actividades es desproporcionada, o si
el fondo de un vaso de piscina es de 1,80 m en vez
de 1,30 m.

Pero, scudnto? En este arficulo vamos a aproximar
una cifra de la repercusion econémica que supone
consfruir y mantener cada 10 cm de fondo en un vaso
de piscina, tomando como referencia una lémina de
agua de 25x12,5 m, con 6 calles.

El estudio que se propone a continuacion se ha rea-
lizado conjuntamente con Rafael Rodriguez Lora, inge-
niero indusfrial de la empresa AFController, con amplia
experiencia en el campo del cdleulo de instalaciones
para edificios, habiendo realizado en los dltimos cinco
afios més de diez piscinas cubiertas y cenfros deporti-
vos, y siendo el responsable de los céleulos energéticos
de esta exposicion. Basandonos en la piscina descrita,
se han estudiado dos casos: uno con una profundidad
media de 1,30 my ofro con 1,80 m.

Los cosfes econémicos de una piscina de esfe fa-
mafo pueden dividirse en dos: de construccion y de
mantenimiento, representando los primeros un gasto
de cardcter puntual y los segundos, periddico. Los cos-
fes de consfruccién se reducirfan a los de las paredes
(hormigén, revestimiento, impermeabilizacién, efc.) y
su escasa repercusion en las instalaciones y puesta en
marcha, esfiméndose en el caso que nos ocupa en
unos 12.500 , lo que arrojaria una repercusion de
2.500 por cada 10 cm més de fondo.

Respecto de los costes de mantenimiento, podrian
a su vez dividirse en dos: los derivados de las pér
didos energéficas, y los que se refieren al gasto de
reposicién diaria del agua del vaso. Para el céleulo
de las pérdidas energéticas, se ha partido de una
temperatura a alcanzar en el vaso de 28 °C, que
se enfiende como minima habitual de uso, y se ha
estimado en 10 °C la temperatura del agua que dia-
riamente debe aportarse a la piscina, procedente de
la red publica. las pérdidas de calor (energéticas) que
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se producen en un vaso de piscina son de diferentes
fipos, y se reflejan en los siguientes gréficos.
Puede apreciarse cémo al aumentar la profundi-

M Costes por Pérdidas por Renovacion

M Costes por Pérdidas por Transmisién

Incremento de Costes Anuales de Explotacién

15,94% m Pérdidas por evaporacion

W Pérdidas por radiacion

I Pérdidas por conveccion
W Pérdidas por renovacion
W Pérdidas por transmision

21,87%

0,00%
1,80%

% Pérdidas energéticas Vaso Profundidad 1,8 m

15,77% B Pérdidas por evaporacién
m Pérdidas por radiacion

W Pérdidas por conveccion
B Pérdidas por renovacién

i Pérdidas por transmision
17,06%

0,00%:

% Pérdidas

éticas Vaso Profundidad 1,3 m

dad de un mismo vaso toman mayor peso especifico
los pérdidas asociadas a renovaciéon y a transmisién
estas Ulimas algo menos), disminuyendo el de las pér-
didas asociadas a ofros factores.

&Y cémo traducir esto a euros anuales? De acuer-
do con el coste actual del término de energia, el incre-
mento proporcional de costes anuales de explotacion,
por pérdidas energéticas, que supone el aumentar la
profundidad de un vaso de piscina de dimensiones
25x12,5 desde una profundidad de 1,30 m a 1,80

m, es el de la fabla adjunfa.



Se observa como los costes econdmicos por pérdi-
das energéficas del vaso aumentan en un 8,34% anual
(7.429,51€) al incorporar 50 cm adicionales de pro-
fundidad en una piscina bajo las mismas condiciones
de temperatura del agua, temperatura y humedad del
ambiente, ocupacion y superficie de lémina de agua.

A este incremento anual hay que afiadirle el cos-
fe del agua de reposicion diaria (5% del volumen del
vaso), que en nuestio caso supone, 7,81 m3/dia lo
que, multiplicado por un precio medio de 1 €/m3
para farifos de gran consumo en servicios piblicos o de
interés social, arrojan un gasto anual de 2.850,65€.

No se ha tenido en cuenta el cosfe de producio qu-
mico empleado en la depuracién del agua, puesto
que ese dato posee una dependencia casi tofal del
nimero de usuarios y de la acfividad a desarrollar. Te-
niendo en cuenta que, al aumentar la profundidad, el
nimero de usuarios potenciales disminuye, no puede
establecerse una relacion directa entre la profundidad
del vaso y el gasfo en tratamiento del agua, pudiendo
incluso llegar a darse el caso de piscinas profundas,
solo para natacion, con menor coste de producto que
piscinas poco profundas pero con gran nimero de
usuarios y elevada actividad.

Por tanfo, puede aproximarse que los cosfes de
mantenimiento de un vaso de 25x12,5 m, son de unos

2.000€/afio por cada 10 cm més de fondo del mis-

E (kWh/dia)

Pérdidas por Renovacion 424,13 15.790,17 587,25
Pérdidas por Transmision 398,32 14.829,57 434,76
Total Renovacién + Transmision 2.394,12 89.132,92 2.593,67

mo, superando por tanfo los 10.000€/afo de dife-
rencia enfre un vaso de 1,80 my ofro de 1,30 m.

En definifiva, todo disefio inicial debe pasar por
un andlisis previo responsable de las necesidades,
destacando en esfa fase la importancia de la con-
cienciacién energéfica, tan necesaria en nuestros
fiempos, puesto que no puede obviarse que los
7.800 litros de agua de mds que habria que re-
novar diariamente darian para el consumo de una
urbanizacién con 40 personas. Y, cémo no, siempre
existe la posibilidad de rehabilitar vasos profundos
existenfes sin posibilidad de uso de competicién, a
cosfa de reducir el fondo por procedimientos relo-
fivamente sencillos, y de esfa manera aumentar la
oferta de servicios que una piscina puede y debe
ofrecer, habida cuenta ademds del demostrado aho-
rro que ello produce. En ofros articulos abordaremos
la influencia econdmica de otros factores de disefio,
infentando siempre reconvertir los fediosos cdlculos
en euros, que el gestor deportivo pueda trasladar
directamente a su plan de negocio. o

Coste (€/afo) | E (kWh/dia) Coste (€/afio)

En€ En %
21.863,32 6.073,14  38,46%
16.185,94 1.356,36  9,15%
96.562,43 7.429,51 8,34%

TODO DISENO
INICIAL DEBE
PASAR POR UN
ANALISIS PREVIO
RESPONSABLE DE
LAS NECESIDADES




el gestor responde

;Qué deben hacer los responsables de los
servicios de deportes de las universidades

para lograr una mayor y mejor promocion de

la actividad fisica? ;De qué manera se puede
impulsar, por los responsables de la gestion
deportiva universitaria, una actividad fisica que
acerque la universidad a la sociedad?

Gestion deportiv

= Miguel Angel Morales
Cevidanes. Director del
Servicio de Deportes de
la Universidad Pablo de
Olavide Sevilla.

UNIVERSIDAD

os servicios de deporfes de las universida-

des, como organizaciones de promocién

deportiva, tienen el objefivo de contribuir a

la formacién integral del universitario, poten-
ciando una fransmision de valores educativos e ins:
tando a la mejora de unos habitos saludables, que
en muchos casos en estas etapas fiene una espe-
cial importancia. Nuestros servicios de deportes,
ademds, han de presentar esta practica deportiva
de forma que mejore la cohesién social de los &
venes, aborddndose como elemento de inclusion
social, convirtiendo la accesibilidad fanto fisica
como académica en un linea de referencia social,
asf como concienciando a los futuros responsables
de nuestra sociedad de la importancia de la salud
y la promocién del deporte como herramienta de
desarrollo de la poblacion.

la oferta que nuestras organizaciones han de
presentar debe responder al conjunto de intereses
de los universitarios -diversos y exigentes- deriva-
dos de su formacion cultural y de la escasez de
tiempo por la dedicacion a sus estudios. Por tanto,
esta oferfa ha de permitir la compatibilidad de la
vida académica y deportivosocial que serd, de
algin modo, la que influya en el desarrollo de su
personalidad y madurez.

Quisiera resaltar que nuestras propuestas de-
ben contribuir a educar a fravés de la préctica de-
portiva realizada por profesionales adecuados y
con variedad en la oferta como signos distintivos.

Ofro de los objetivos primordiales que hemos
de tener presentes es el implicar y abrir nuestras
propuestas de actividad fisica a la sociedad mas
proxima. Este acercamiento social de la univer-
sidad no puede estar al margen de las admi-
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nistraciones publicas y
de las organizaciones
privadas  participando
de alguna manera en
la dinamizacién social
y deportiva que dicho
enforno demande. Para
ello los servicios de
deportes  universitarios
deberan buscar alian-
zas que fomenten las
sinergias con el tejido empresarial, que de una
manera u ofra colabora, participa, o estd impli-
cada en la institucion.

Tal es nuestro caso (Universidad Pablo de Olavi-
de), con las relaciones que hemos establecido con
administraciones publicas (Junta de Andalucia, Dipu-
facién de Sevilla, Ayuntamientos de Dos Hermanas
y de Sevilla, etc.) y con entidades privadas [clubes
deportivos, federaciones, asociaciones vecinales,
efc.), haciendo real esta vocacién de servicio a la
sociedad, y en este caso a nuestro entorno mds
cercano, compadtibilizando el uso de insfalaciones
deportivas, organizando de forma conjunta even-
fos o promocionando diversidad de programas
de actividad fisica.

Finalmente sefialar que, con el objeto de
ofrecer un servicio de mayor calidad tanto en la
oferta deportiva como en su gestién, la organi-
zacion ha de aspirar, como estd siendo en las
universidades andaluzas, a conseguir implantar
y cerfificar sus sistemas de gestién de la calidad,
fomentando de alguna forma intercambios de ex-
periencias que contribuyan a incrementar el nivel
competitivo de los Servicios. a0y

LA OFERTA QUE NUESTRAS
ORGANIZACIONES HAN

DE PRESENTAR DEBE
RESPONDER AL CONJUNTO
DE INTERESES DE LOS
UNIVERSITARIOS
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En el numero 2 de aDg enunciamos los diferentes cambios en
la legislacion producidos durante el afio 2010 que afectan mas
directamente a la normativa deportiva. En esta segunda entrega nos
detendremos en las novedades legislativas mas generales, pero que
también son de obligado conocimiento para los gestores deportivos

andaluces.

Novedades....

legislativas (I

EDUCCION DE COTIZACIONES POR

CONTINGENCIAS ~ PROFESIONALES
POR DISMINUCION DE LA SINIESTRA-
LIDAD LABORAL

Orden 1448/2010, de 2 de junio de 2010,
del Ministerio de Trabajo e Inmigracién publicada
en el BOE de 4 de junio de 2010, por la que
se desarrolla el Real Decreto 404,/2010, de 31
marzo, por el que se regula el esfablecimiento de
un sistema de reduccién de las cotizaciones por
contingencias profesionales a las empresas que
hayan contribuido especialmente a la disminucion
de la siniestralidad laboral.

NUEVO REGIMEN LOCAL EN ANDALUCIA

ley 5/2010 de 11 junio, de Aufonomia Local de
Andalucia publicado en el BOJA de 23 de junio
de 2010. En el nimero uno de la revista aDg
puede leerse el comentario que sobre la ley y su
incidencia en el ambito deportivo alli se realiza.

MEDIDAS DE LUCHA CONTRA LA MOROSIDAD
ley 15/2010, de 5 de julio, de modificacién de
la ley 3/2004, de 29 de diciembre, por la que
se establecen medidas de lucha contra la morosi-
dad en las operaciones comerciales publicada en
el BOE de 6 de julio de 2010.

la ley es de aplicacion a todos los contratos
celebrados con posterioridad a la entrada en vi-
gor, que es al dia siguienfe de su publicacién en
el BOE. Modifica la ley de Contratos del Sector
Piblico, en el senfido de que las Administraciones
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Pablicas tendran que abonar el precio dentro de
los 30 dias siguientes a la fecha de la expedicion
de los certificaciones de obras o de los correspon-
dientes documentos que acrediten la realizacién
fotal o parcial del confrata y si se demorase, a
partir de los freinta dias, fendrd que abonar al
confratista los intereses de demora vy la indemni-
zacion por los costes previstos en la Lley 3/2004,
de 29 de diciembre. Para ello, debe el contratista
reclamar por escrito, una vez franscurrido el plazo
de los treinta dias; si no contesta la Administracion
en el plazo de un mes, se considerard reconocido
el vencimiento y podrén el contratista interponer re-
curso confencioso-administrativo contra la inactivi
dad de la Administracién, pudiendo solicitar como
medida cautelar el pago inmediato de la deuda.
El plazo de 30 dias se aplicard a partir del 1 de
enero de 2013; desde la enfrada en vigor de la
ley hasta el 31 de diciembre de 2010, el plozo
es de 55 dias; entre el 1 de enero de 2011 y el
31 de diciembre de 2011, el plazo es de 50
dias; y entre el 1 de enero de 2012 y el 31 de
diciembre de 2012, el plazo es de 40 dias.

Los tesoreros o, en su defecto, los interventores
de las Corporaciones Locales elaborarén trimes-
fralmente un informe sobre el cumplimiento de los
plazos de pago previstos en la ley, informe que
incluird, necesariamente, el nimero y cuantia glo-
bal de las obligaciones pendientes en las que se
esté incumpliendo el plazo, y que, sin perjuicio de
su presentacién en el Pleno, deberd remitirse a los
érganos competentes del Ministerio de Economia

LOS TESOREROS
ELABORARAN
TRIMESTRALMENTE
UN INFORME

SOBRE EL
CUMPLIMIENTO

DE LOS PLAZOS

DE PAGO



y Hacienda, y a los de la correspondiente Comu-
nidad Auténoma.

Asimismo, las enfidades locales tienen que
disponer de un registro de todas las facturas y
demas documentos emitidos por los contratistas,
que estard a cargo de la Infervencion, la cual
incorporard al informe trimestral al Pleno una re-
lacion de las facturas con respecto a las cuales
hayan franscurrido tres meses desde su anotacion
en el registro y se haya tramitado los correspon-
dientes expedientes de reconocimiento de la obli-
gacién.

MODIFICACION DE LA LEY DE CONTRATOS DEL
SECTOR PUBLICO:
ley 34/2010, de 5 de agosto, de modificacion
de las leyes 30/2007, de 30 de octubre, de
Contratos del Sector Piblico (BOE de 9 de agosto
de 2010, nimero 192), introduciendo importan-
fes novedades respecto a la regulacién anterior.
El motivo de la reforma ha sido la aprobacién
de la Directiva 2007/66/CE, de 11 de diciem-
bre, que tiene como principal finalidad mejorar la
eficacia de los procedimientos de framitacién de
los recursos en materia de confratacién asi como
luchar confra la adjudicacién directa ilegal, cali-
ficada por el Tribunal Europeo como la infraccién

mds importante del derecho comunitario en mate-
ria de contratos publicos.

Llas modificaciones tienen por objeto reforzar
el sisema de recursos confra los procedimientos
de adjudicacién que puedan interponer los candi-
datos v licitadores contra las infracciones legales
en materia de seleccion, con la finalidad de que
la resolucion que en su dia se dicte pueda ser
realmente eficaz. En este sentido se suspende el
acuerdo de adjudicacion hasta que franscurra un
plazo suficiente para que los interesados puedan
inferponer sus recursos y hasta que se resuelva so-
bre el fondo del asunto, o, al menos, sobre la
suspension, facilitando la facultad de los recurren-
fes de solicitar las medidas cautelares que estimen
oportunas.

Asimismo se prevé la posibilidad de declarar
la nulidad de los contratos adjudicados si la infrac-
cién afecta a la publicidad de la convocatoria o
al cumplimiento de los plazos de suspension v el
recurso especial en materia de confratacién, pre-
visto en el arficulo 310 de la ley 30/2007, en el
&mbito de las Corporaciones Locales, serd resuel-
fo por el érgano que establezcan las normas de
las Comunidades Auténomas cuando ésfas tengan
afribuida competencia normativa y de ejecucion
en materia de régimen local y contratacién; y en

LAS ENTIDADES
LOCALES TIENEN
QUE DISPONER
DE UN REGISTRO
DE TODAS LAS
FACTURAS

Y DEMAS
DOCUMENTOS
EMITIDOS

POR LOS
CONTRATISTAS
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EL ARTiCULO

138 DE LA LCSP
INTRODUCE
OTRA DE LAS
MODIFICACIONES
MAS NOVEDOSAS,
COMO ES LA
OBLIGACION DE
PUBLICAR LA
FORMALIZACION
DE LOS
CONTRATOS

caso confrario, al érgano al que las Comunidades
Auténomas en cuyo ferritorio se infegran las Cor-
poraciones Locales hayan afribuido la competen-
cia para resolver los recursos.

Se refunden en uno solo los actos de adjudicacion
provisional y definitiva haciendo coincidir la perfec-
cién del contrato con la formalizacion del mismo.

Ofra de las modificaciones mas significativas
es que, ahora, las notificaciones deberdn confe-
ner la informacion necesaria que permita al licito-
dor excluido inferponer un recurso suficientemente
fundado, de manera que habrd que defallar las
caracteristicas y ventajas de la empresa que ha
resultado adjudicataria, asi como las razones por
las que se ha rechazado la candidatura de cada
licitador, con el limite del articulo 137 referido a
la informacion no publicable.

la ley introduce la posibilidad de remitir la noti-
ficacion de la adjudicacion por correo electrénico
a la direccién que hubiesen facilitado en su la do-
cumentacién administrativa de su plica.

El plazo para la formalizacién del contrato se
esfablece en 15 dias habiles, a confar desde que
se remita la notificacién de la adjudicacién a los
licitadores y candidatos. En el caso de los contro-
fos susceptibles de recurso especial, no se podrd
proceder a la formalizacion del contrato hasta que
no frascurra dicho plazo, para asegurar asi que
ningun licitador se pueda ver privado de la posibi-
lidad de inferponer recurso.

El articulo 138 de la LCSP introduce ofra de
las modificaciones mds novedosas, como es la
obligacién de publicar la formalizacion de los
contratos.

Ofro de los aspectos destacables de la mo-
dificacion de la ley, viene relacionado con la
garantia provisional que se venia exigiendo a los
licitadores para la presentacién de sus ofertas.
Con la nueva regulacion ya no se frata de que la
exigencia de dicha garantia sea una decision po-
festativa para el érgano de contratacion, sino que
ahora cuando el érgano de confratacién decida
exigir una garantia provisional deberd justificar su-
ficientemente en el expediente las razones por las
que estima procedente su exigencia para ese con-
frato concreto. En resumen, que cuando se exija
una garantia provisional habréd que motivar dicha
exigencia para cada contrato concrefo.

MEDIDAS URGENTES PARA LA REFORMA DEL
MERCADO DE TRABAJO

ley 35/2010, de 17 de septiembre, de medidas
urgentes para la reforma del mercado de trabo-
jo publicada en el BOE de 18 de septiembre de
2010. Dentro de esfa ley son de desfacar las
siguientes modificaciones:
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la ley hace una nueva regulacién de las mo-
dificaciones sustanciales de las condiciones de
frabajo, asi como de la suspension del confrato o
reduccién de jornada por causas econdmicas, téc-
nicas, organizativas o de produccién o derivadas
de fuerza mayor.

Se crea y regula el contrafo de frabajo para el
fomento de la contratacion indefinida, dirigido a
determinados colectivos (jévenes, mujeres, disca-
pacitados, parados de larga duracién, efc.).

Se establecen una serie de medidas para favo-
recer el empleo de los jovenes y de las personas
desempleadas, consistentes en bonificaciones de
cuotas por la contfratacion indefinida y en los con-
fratos de formacion.

la ley modifica también la regulacién de los
confratos formativos previstos en el articulo 11 del
Estatuto de los Trabajadores.

Se amplia el plazo de duracion del contrato
de frabajo para la realizacién de una obra o
servicio deferminados, en el que se establece la
duracién maxima de tres afios ampliable a doce
meses més si asi lo establece el correspondiente
convenio colectivo.

los trabajadores que en un perfodo de treinta
meses hubieran estado contratados durante un pla-
z0 superior a veinticuatro meses con o sin solucién
de continuidad para el mismo o diferente puesto
de trabajo para la misma empresa o grupo de
empresas, mediante dos o mds contratos tempora-
les, adquiriran la condicién de trabajadores fijos.
Estas determinaciones son de aplicacién a las Ad-
ministraciones Piblicas y sus organismos publicos,
sin perjuicio de la aplicacién de los principios
constitucionales de igualdad, mérito y capacidad
en el acceso al empleo publico, por lo que el fro-
bajador continuard desempefiando el puesfo que
venia ocupando hasta que se proceda a su cober-
tura por los referidos procedimientos.

Se establece una nueva indemnizacion a la
finalizacién del contrato temporal, que va desde
los ocho dias de salario por cada afio de servicio
para los contratos femporales que se celebren has-
ta el 31 de diciembre de 2011, hasta doce dias
de salario para los que se celebren a partir del 1
de enero de 2015.

Asimismo la ley modifica la regulacién del
despido colecfivo vy la extincién del confrato de
frabajo por causas obijetivas.

LEY DE PRESUPUESTOS GENERALES DEL ESTA-
DO PARA EL ANO 2011

ley 39/2010, de 22 de diciembre, de Presu-
puestos Generales del Estado para el aiio 2011,
publicada en el BOE de 23 de diciembre de
2010.4g



LA CAFD

presentd su pagina web

a Confederacion Andaluza de Federa-
ciones Deportivas celebréd su Asamblea
General anual en la Fundacién Cruz
campo, en Sevilla.

El apartado mdas destacado fue la pre-
sentacién de la nueva web corporativa de
la CAFD [www.cafd.es), adaptada a una
imagen fotalmente renovada. Un portal que
tendrd unos confenidos y servicios perma-
nentemente actualizados, con el objetivo de
mostrar la informacion mas completa sobre la
CAFD, con todas sus federaciones afiliadas y
toda la informacion del deporte andaluz den-
tro y fuera de nuestra comunidad. la nueva
web dispondré de foros técnicos de debate,
que serdn objeto de consulta e infercambio de
opiniones.

Acudieron como invitados Jose Luis Mora y
Manuel Parra, presidente y gerente, respectiva-
mente, de la Federacion Andaluza de Deportes
para Sordos. Esta es la 56° federacion que se
adhiere a la CAFD de las 60 que existen en
Andalucia. @

WWW.CAFD.ES
TENDRA UNOS
CONTENIDOS

Y SERVICIOS
PERMANENTEMENTE
ACTUALIZADOS

» lzquierda: Julio Cuesta, presidente de |a
Fundacién Cruzcampo, inaugura la asamblea
de la CAFD acompafiado por Antonio Rosales,
JesUs Rossi, Presidente de la CAFD y Alfonso
Escribano.
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Ignacio Rodriguez nuevo secretario
eneral para el Deporte de la Junta

e Andalucia

| consejero de Turismo, Comercio

y Deporte, Luciano Alonso, presi-

di6 la toma de posesién de Ignacio
Rodriguez Marin en el Centro Especia-
lizado de Alto Rendimiento (CEAR) de
Remo y Piragtiismo de la Cartuja. Alonso
destacé la figura del nuevo secretario
general como “alguienr capaz de hacer
una licenciatura universitaria y de encar-
nar los valores de superacion, esfuerzo
y compromiso inherentes a la practica
deportiva”.

Ignacio Rodriguez (Malaga, 1970) es
licenciado en Ciencias de la Educacion

Fisica y el Deporte y master en Gestion
y Direccion Deportiva. Desde noviembre
de 2008 era el responsable de la plani-
ficacion y promocion del deporte de la
Junta.

El nuevo secretario general, Medalla
de Andalucia 1997 y Premio Andalucia
de los Deportes 2003, fue jugador pro-
fesional de baloncesto desde 1988 hasta
2008; 20 temporadas en las que gané una
Euroliga, una Copa Korac, cuatro titulos
de Liga, dos de Copa y un subcampeona-
to de Europa con la seleccién espafiola,
con la que actud en 125 ocasiones.

La Milenio Titan Desert acabara en Granada

| Consorcio para la Ce-
Elebracién del Milenio de

Granada patrocinaréd la
Titan Desert, una de las pruebas
de ciclismo extremo mas impor-
tantes del calendario interna-
cional. Francisca Pleguezuelos,
gerente del Milenio, explico
que el consorcio permanecera
en el patrocinio hasta 2013,

fecha en la que se realizara la
conmemoracién. La prueba, que
pasa a denominarse Milenio
Titan Desert, discurrira por el
territorio que supuso el Reino
de Granada.

Lla Milenio Titan Desert
recorrera las dunas del Sahara,
pero la principal novedad es que
contara con una (ltima etapa que
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transcurrira entre Guadix y Grana-
da en donde terminaré la edicién
de 2011. Es la primera vez en sus
cinco afios de vida que la carrera
llega a territorio espafiol.

La carrera es muy atractiva
para los amantes de ciclismo y
prueba de ello es que afio tras
afio se incorporan al ‘pelotén’ ex
ciclistas profesionales.

Nuevo campo de fiitbol
en Dos Hermanas

a a ser el tercero en esta
localidad sevillana. La
instalacién, ubicada en

una parcela de 60.000 metros
cuadrados, cuenta con una su-
perficie de césped artificial. En
esta primera fase se ejecutan
las obras de un campo de fitbol
11 que en su interior tiene dos
transversales de fitbol 7. Las
obras, que ya estan muy avanza-
das, también contemplan cinco
vestuarios, oficinas, almacenes
y aparcamiento.

En una segunda fase esta
instalacién contard con pistas
de padel, un gran pabellén con

salas de usos colectivos, pistas
de tenis, voley-playa y un cen-
tro de agua.

El presupuesto de esta
primera fase es de un millén y
medio de euros que salen del
plan nacional de inversiones.
La instalacién, estd situada
en una zona de expansion de
la ciudad denominada Entre
NUcleos que ya tiene progra-
mada la construccién de doce
promociones de viviendas
de proteccién oficial y otras
tantas de renta libre que in-
crementard la poblacion en
127.000 ciudadanos.

LIFE FITNESS:

Actualizaciones
y avances ecolégicos

ife Fitness presenta tres
Lnuevas actualizaciones

tecnoldgicas en su con-
sola Engage para la Serie Ele-
vation: un sistema hibrido que
incorpora la fuerza humana, la
aplicacion para smartphone, y
el ePub reader.

La Serie Elevation de Life
Fitness, reafirma su imagen
de alta tecnologia, al desa-
rrollar rdpidamente su linea
de cardio para aprovechar las
ofertas tecnoldgicas y contar
con ejercicios que permitan
maximizar los entrenamien-
tos.

Sistema hibrido de
ahorro de energia. Con los
nuevos productos hibridos,
cuando el usuario llega a un
cierto nivel de intensidad
de entrenamiento, la ener-
gia eléctrica se convierte en
energfa auto generada por el
usuario, rebajando asi el con-
sumo de energia de la conso-
la en mas del 75 %. Disponi-
ble para la Eliptica Elevation
Series Engage y las Bicicletas
de ejercicio Lifecycle.

Aplicacion para smar-
tphone. Life Fitness anuncié
el mes pasado la préxima
aplicacién del Entrenador
Virtual para smartphone,
que permitird a los usuarios
hacer un seguimiento de su
progreso mientras entrenan.
La aplicacién se sincronizard
con la P4gina Web del En-
trenador Virtual, permitiendo
a los usuarios actualizar sus
resultados del entrenamiento
tanto en la Web como en el
smartphone. Una biblioteca
con funciones de entrena-
miento adicionales como en-
trenamientos recomendados,
paquetes de musica y GPS
también estaran disponibles
para comprar.

Life Fitness Reader.
Permite a los usuarios leer
documentos como libros y
otros articulos. Utilizando el
formato estandar ePub del li-
bro electrénico, esta caracte-
ristica permite a los usuarios
almacenar documentos en un
USB vy leerlos directamente
desde la consola.



El Centro de Tecnificacion de Atletismo
de Antequera en marcha

| Centro de Tecnificacion
Ede Atletismo de Anteque-

ra es ya una realidad. Los
XXII' Campeonatos de Espafia
de Veteranos, que congrega-
ron a 1.200 atletas, fueron su
puesta de largo, aunque una
semana antes el Campeonato
de Andalucia Juvenil sirvié
como banco de pruebas.

La inauguracion oficial
del centro se realiz6 el 4 de
marzo con la presencia, en-

tre otros, del consejero de
Turismo, Comercio y Deporte,
Luciano Alonso, el alcalde de
Antequera, Ricardo Millan, y
el delegado provincial de la
Junta de Andalucfa, Antonio
Souvirén. También comparecid
el ex campeén de Espafia de
decatlén, Oscar Gonzélez, uno
de los atletas mas destacados
de la historia del atletismo
antequerano junto a Manuel
Espérraga.

La doble jornada de com-
peticion, organizada por la Fe-
deracion Espafiola de Atletis-
mo, constituy6 un éxito, al que
contribuyeron la federacion an-
daluza, el PDM de Antequera y
el colectivo de voluntarios.

En el aspecto deportivo rese-
fiar que el atleta de mayor edad
fue Valentin Huch quien, a sus 92
afios, se colgd de nuevo un oro en
salto de longitud y los quince ré-
cords de Espafia cosechados.
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Paul Lawrie gana el

Open de Andalucia de golf

| escocés cerré en el Parador Mé&-
Elaga Gol una sequia de nueve afios

y conquistd su sexta victoria en el
Circuito Europeo. Lawrie aventajé en un
solo golpe al sueco Johan Edfors y am-
bos lograron plaza para el Volvo Mundial
Match Play que se celebrard en mayo en
Finca Cortesin (Cadiz).

El torneo desde su comienzo mantu-
vo una ténica cambiante en el liderato,
similar al fuerte viento que soplaba en
el Parador. Cinco jugadores, entre ellos
Edfors, se colocaron en cabeza en la pri-
mera jornada y tras ellos se situd el gadi-
tano Radl Quirds, con un golpe més.

El segundo dia del quinteto sdlo
aguantd en cabeza Rikard Kerlberg, eso
si, con dos nuevos acompafiantes. Esta
vez los espafioles mas destacados fue-
ron Gabriel Cafiizares y el andaluz Alvaro

3 ANDALUCIA DEPORTE Y GESTION

Quirds que ha sumado este afio su quinto
titulo en el Circuito Europeo, el Omega
Dubai Dessert Classic. Chema Olazébal
y Miguel Angel Jiménez no pasaron el
corte. EI malaguefio -organizador del
torneo- tuvo la compensacién de recibir
el trofeo como mejor deportista andaluz
de 2010 por la Federacion de Periodistas
Depotivos de Andalucia.

Ya en la tercera jornada Lawrie alcan-
26 el liderato y José Manuel Lara se quedd
como Unico espafiol aspirante al triunfo, pero
al dia siguiente fall6 en el dltimo hoyo.

El esocés arrancé el domingo con
tres bogeys en la primera vuelta, lo que
motivé que le igualaran otros tres juga-
dores. Lawrie, vencedor del Open Brité-
nico en 1999 y del Open de Catalufia de
1996, tir6 de veterania y paciencia y se
adjudicé el Open de Andalucfa.

El Ceska Sporitelna-
Specialized, vencedor de la
| Andalucia Bike Race

ristian Hynek y Pavel Boudny, del Ceska Sporitelna-
Specialized, fueron los ganadores del Andalucia

Bike Race gracias a su regularidad con 2 terceros y
4 segundos puestos.

El equipo andaluz, sport Bike Jaén, compuesto por los
ex profesionales Manuel “Triki” Beltrdn y José Luis Ca-
rrasco, vencieron en dos de las seis etapas desarrolladas
durante 400 kilémetros por las provincias de Cérdoba vy
Jaén y han completado 98 de los 172 participantes.

En categoria Elite Femenina, el Stans No Tubes Or-
thapedic, de Sally Bigham y Kristine Noergaard coparon
el titulo y las seis etapas. Lo mismo sucedid en categoria
Mixta y en Master donde los campeones fueron el equipo
Torg Performance MTB Team y el Danish Masters
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Juan de Dios

Beas es el Jefe

de la Seccién de
Medicina Deportiva
del CAMD

(Centro Andaluz
de Medicina
Deportiva) y tiene
como una de

sus prioridades
prolongar el
mayor tiempo
posible la vida de
los deportistas.
Con una gran
experiencia, Juan
de Dios es ademas
el presidente de la
Socledad Andaluza
de Medicina Del
Deporte (SAMEDE).

las funciones que desarrollo en el
CAMD como Jefe de Seccidon de Me-
dicina Deportiva son muy variadas; por un lado
coordino las asistencias médicas, los tipos de prue-
bas, a redlizar a cada deportista y velo por que los
servicios que prestamos sean de la mayor calidad
posible. Por ofro lodo, ya que una de las misio-
nes del CAMD es la Investigacion en Medicina del
Deporte, procuro dinamizar, coordinar y divulgar
todos los frabajos de investigacion que se realizan
en el CAMD o en los que nosofros prestamos al-
gun tipo de colaboracién para hacerlos posibles.
Desde el CAMD publicamos la Revista' Andaluza
de Medicina del Deporte de la que estfamos muy
orgullosos por los alfos niveles de calidad que estd
alcanzando y esta labor también ocupa parte de
mi fiempo.

Cara a los atletas de élite el CAMD ofrece tres ti-
pos de servicios, en primer lugar con el objefivo
de velar por la salud del deportista y por una prac-
fica deportiva segura realizamos reconocimientos
médicos para descartar diversas patologias que
pueden verse agravadas por la practica deportiva.
En segundo lugar prestamos apoyo al deportista
de élite para mejorar su rendimiento, con la reali-
zacién de pruebas de esfuerzo, diversas medidas
de las cualidades fisicas del deportista, andlisis del
movimiento, valoraciones nutricionales y de la com-
posicion corporal, efe. Por dltimo cuando el depor-
fista se lesiona procuramos diagnosticarle lo antes
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posible v recuperarlo en el tiempo menor posible
ya que enfendemos los esfuerzos que realizan para
mejorar su forma fisica y lo répido que se pierde lo
entrenado.

En el alfo rendimiento somefemos a nuestro orga-
nismo a esfuerzos de muy altas infensidades lo
que hace imprescindible que el atlefa esté comple-
famente sano. Existen diversas patologias que se
pueden agravar con este tipo de esfuerzos o con
la realizacion de ejercicio a intensidades menores.
Una de nuestfras misiones es la de diagnosticar este
fipo de enfermedades y recomendar al deportista
la mejor opcién posible para preservar su salud. A
veces la experiencia médica nos obliga a tomar la
dolorosa decisién de refirar a alguno de ellos de la
practica deportiva.

Mejorar el rendimiento deporfivo es un refo que
pone a prueba a todos los técnicos relacionados
con el deporte y no sélo a los médicos. Las mejoras
en la condicién fisica de los deportistas de élite son
debidas a un trabajo multidisciplinar, en el cual se
unen unos mayores conocimientos cienfificos vy la
colaboracién de diferentes especialistas. Los médi-
cos aportamos nuestro granifo de arena mejorando
las recuperaciones tras los enfrenamientos, ayudan-



do a planificar las cargas de enfrenamiento y a
diagnosticar v fratar las lesiones deportivas.

Por supuesto, la actividad fisica realizada regular-
mente y de una forma adecuada es una inmejo-
rable arma ferapéutica, que ayuda a confrolar y
mejorar multitud de patologias y de factores de
riesgo muy prevalentes en nuestra sociedad. No
obstante, al igual que ofras “medicinas” necesita
la dosis adecuada. Una préctica deportiva no bien
reglada, con esfuerzos excesivos, en condiciones
ambientales desfavorables o con materiales deporti-
vos inadecuados supone un riesgo para la persona
que practica este tipo de actividades. Lo ideal seria
que antes de iniciar una practica deportiva lo con-
sulldsemos con un especialista que nos prescribiese
la actividad adecuada para nuestras condiciones
particulares de salud.

El ejercicio saludable es aquel que se realiza como
un hébito mds de nuestra rutina diaria. Los “depor-
fistas de fin de semana” que se involucran en activi-
dades solo de forma ocasional y con intensidades
altas, buscando objetivos a corto plazo, corren mu-
chos riesgos y evidentemente esfe tipo de préctica
deportiva no es sana. Lo aconsejable es una prac-
tica deportiva habitual, si es posible con més per-
sonas que nos permitan inferactuar con ellas y que
nos sea placentera. Hay que desterrar creencias
como la de que, para que el deporte sea dtil, hay
que sufrir y esforzarse en exceso, esfo puede ser
necesario para mejorar el rendimienfo deportivo y
para la competicion, pero no es nada saludable.

El ejercicio fisico en personas mayores es una de
las mejores medidas preventivas y ferapéuticas con
las que confamos, aunque lamentablemente es muy
poco utilizada. la practica regular de la actividad
fisica debe extenderse a todo el ciclo vital aunque
nunca es farde para empezar. en esfe senfido para
las personas mayores es una medida preventiva de
primer orden evitando o retrasando el deterioro de

mulfitud de cualidades fisicas y psiquicas que se
producen en el proceso de envejecimienfo. Ade-
mds mejora muchas patologias prevalentes en ma-
yores fales como la obesidad, la hiperfension arfe-
rial, las dislipemias, la diabefes, la osteoporosis,
la sarcopenia, el deterioro cognitivo y un sinfin de
patologias mds.

Hasta hoy mismo (14-04-2011) nuestra especiali-
dad se ha movido en una dicotomia que rayaba la
esquizofrenia. Por un lado es una especialidad con
un futuro muy prometedor por el aumento de prac-
ficanfes y por la mayor concienciacion de que es
una herramienta terapéutica muy fil y con un gran
volumen de investigacion y desarrollo cientifico. Por
ofro, en referencia a la reordenacién de las espe-
cialidades médicas, ha estado amenazada con la
desaparicién. Afortunadamente hoy mismo la mi-
nistra de Sanidad en una respuesta parlamentaria
ha disipado todas nuestras dudas y ha asegurado
que la especialidad de Medicina de la Educacién
Fisica y el Deporte continuard existiendo y ademas
con una formacién de los especialisias de calidad
garantizada por la via MIR. En Andalucia contamos
con dos Escuelas de la Especialidad una en Mdlo-
ga y ofra en Cadiz que forman al afio alrededor de
unos 15-20 especialistas.

Lla SAMEDE agrupa a gran parte de los profesio-
nales andaluces de esta especialidad v es una de
las sociedades cientificas autonémicas con mayor
nimero de miembros. Nuestros recursos son escar-
sos pese a lo cual contamos con una pagina web
propia, organizamos diversas actividades cientfifi-
cas, defendemos los intereses de nuestros dfiliados,
asesoramos a diversas enfidades y fomentamos la
investigacién en medicina del deporte.

Colaboramos en eventos deportivos, en los diver-
sos programas de rendimiento de la Consejeria de
Turismo, Comercio y Deporte -de la que depende-
mos- (Programa Estrella, PATEDE, efc.), somos con-
sullados en diversas iniciativas legislativas (ley del
deporte, Decrefo sobre desfibriladores, preguntas
parlomentarias, efc). Ademds colaboramos con
ofras consejerias como la de Salud (Prescripcion de
Actividad Fisica, Asesoramiento de diversos progro-
mas, premos de salud, etc.) o la de Igualdad (Con-
feccion del libro Blanco del Envejecimiento Activo,
Congreso de Envejecimiento Activo, etc.).
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La andaluza puede

presumir de ser la deportista

espanola que ha llegado mas

alto. Rienda ha construido un envidiable
palmares en las mas famosas estaciones de
esqui del mundo a lo que suma un mérito
singular: es la Unica abanderada olimpica
espanola que ha participado en cinco
Juegos Olimpicos.

MARIA JOSE RIENDA

= Texto:Alvaro Quird

Texto: Alvaro Quirés

de Sierra Nevada

“CON 14 ANOS
ME TRASLADE
AL CAR DE
SANT CUGAT
DONDE TUVE
QUE LLEVAR MIS
ESTUDIOS Y EL
ESQUI. YO LO
TUVE SIEMPRE
CLARO, QUERIA
ESTAR AHI”

aria José Rienda ha puesto fin esta se-
mana a més de dos décadas replefas
de éxitos para el esqui espariol. Lo ha
hecho en su sierra, en las laderas de
Sierra Nevada, la misma en la que se colocéd por
primera vez las tablas hace 25 afios. La granadina
se ha despedido como suelen hacer los campeo-
nes, subiendo ol podio en los Campeonatos de
Andalucia y de Esparia, celebrados esta semana
en la estacion granadina.
la relacion de Maria José Rienda con Sierra
Nevada comenzé a los nueve afios. Su padre fue
confratado para frabajar en la estacién y se unieron
fodas las piezas de un puzzle que comenzé a dar
resuliados en muy poco fiempo. “Empecé una vez
que frasladaron el colegio a la sierra. Todos los
nifios nos fuimos alli y la actividad que se hacia de
fisico era el esqui”. Una vez mds, la tierra daba todo
lo necesario para que se forjara una de las grandes
del deporte espafiol. “En principio no me propuse
ningun refo. Recuerdo que lo que mds complicado
era llevar todo el material. Hubo muchas anécdofas
en esa efapa, ya que todos los hermanos Raquel y
Dani también fueron infernacionales- practicdbamos
esqui, y yo fenia que cuidar de ellos al ser la mayor.
Durante uno de esos arios vi como mi hermana se
clasificaba para los campeonatos de Esparia. Yo
estaba en casa en ese momento y para el afio
siguiente me preparé para que fuéramos las dos.
Tengo muy buenos recuerdos de esos campeonatos
y pruebas sociales. Empezamos como un juego,
pero cuando fe vas dando cuenta estas en edad
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juvenil. A esa edad, con frece o caforce afios,
gané los campeonatos de Espafia en Andorra, lo
que me sirvié para ser seleccionada en el equipo
nacional”.

EL GRAN SALTO

Sus resuliodos en  categorias inferiores,  tanto
regionales como nacionales, permitieron a Maria
José +ras cinco afios de enfrenamientos ser
convocada para el Equipo Nacional de Esqui.
"Cuando me llamaron la primera vez, tenia fan
sélo frece afios. Mis padres dijeron que era muy
pequefia y no me dejaron ir. Entonces, tuve que
estar todo el afio defrds de mis padres pidiéndoles
que me dejaran ir a Barcelona. Al siguiente afio
lo consegui, ellos sabian que me gusiaba y no
me pusieron frenos. Alli en el CAR de Sant Cugat
(Barcelona) tuve que llevar mis estudios y el esqui.
Yo lo tuve siempre claro, queria estar ahi”.

Con el equipo nacional, Rienda tuwo la
oportunidad de asistir a numerosas pruebas de
la Federacion Internacional de Esqui (FIS) vy de la
Copa de Europa. A los pocos afios, los resuliados
fueron llegando por lo que Maria José tuvo la
oportunidad de competir en pruebas de la Copa
del Mundo, Campeonatos del Mundo -siete en
fofal- y Juegos Olimpicos de Invierno. Su primera
aparicién en una gran competicién fue en la que ha
sido “su” estacion, Sierra Nevada. El 2 de febrero
de 1994, la granadina saltaba por primera vez
a una prueba de eslalon de la Copa del Mundo.
"Era jovencita y apenas me clasificaba, pero con
experiencia consegui hacer resuliados y llegar



hasta el Campeonato del Mundo de Granado,
que fueron espectaculares y no me olvidaré nunca
de ellos”.

Apenas trece dias después, la esquiadora granadina
participd en su primera cita olimpica en los JJ. OO.
de Invierno disputados en lillehammer (Noruegal).
“Senti alegria, orgullo, y satisfaccién de estar ahl.
Ademds de privilegiada porque sélo tenemos cuatro
plazas, aunque todas las olimpiadas han sido una
experiencia inolvidable. Todas han aportado algo
a mi carrera”.

CONFIRMACION Y REFERENTE NACIONAL

Blanca Ferndndez Ochoa, el idolo de la granadina
en sus inicios, ya se habia retirado y fue el momento
para que Rienda se convirtiera en el referente del
esqui nacional. En 1996 se clasifico entre las diez
mejores del Campeonato del Mundo. la andaluza
mejoraba su nivel en las disfintas pruebas de la
Copa del Mundo y de Europa y se sucedieron
las participaciones en los Juegos Olimpicos de
invierno, Nagano {Jopon] 1998, Salt lake City
(Estados Unidos) 2002 -donde acabé sexta, su
mejor resuliado olimpico-, y Turin (ltalia) 2006,
donde fue lo abanderada del equipo espariol.
Tras quedarse varias veces a las puertas, en el
2003 subiria por primera vez al podio en una
prueba de la Copa del Mundo. Seria en la pista
ausfriaca de Soelden. Rienda repetiria podio dos
veces en esa femporada — Maribor y Are -, y acabo
en tercera posicién de la general de la Copa del

Mundo de eslalon gigante, la especialidad en la  » Arriba: Su primer podio en
que ha forjodo su curriculo. En 2004, ofros dos  SOLDEN 2003

podios mds — Soelden y St. Moritz -y el 20 de
febrero de 2005 Rienda consiguié la tan anhelada
victoria en la prueba disputada en Are (Suecia), por
delante de la ausfriaca Nicole Hosp y de la sueca
Anja Paerson, su gran rival, y a las que volveria
a batir pocos dias después en la estacion suiza
de lenzerheide, lo que le permitié repetir el tercer




» Rienda muestra dos de sus
virtudes: no pierde la sonrisa
-ni en los peores momentos- y
es la mejor embajadora de
Granada y su sierra

Con la medalla de la Copa del
Mundo, y llegando a la meta

de ARE
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puesto en la clasificacion
general del gigante de
la Copa del Mundo.
la  ondaluza  se
habia marcado para la
temporada 2005-2006
un doble reto, la medalla
olimpica y superar los
cuatro friunfos de Blanca
Fernandez Ochoa  en
la Copa del Mundo.
En diciembre de 2005
lograria el fitulo en la
estacién norteamericana
de Aspen, y ya en 2006
lo haria en dos ocasiones
en la alemana de
Ofterschwang y una més
la noruega de Haifell,
donde alcanzo la sexia
victoria en la Copa del
Mundo. Todo ello para
ferminar una temporada
como  subcampeona
de la Copa del Mundo
de eslalon gigante, por
detrés de la sueca Anja
Paerson, ydecimotercera
en la general de la Copa del Mundo. “Anfes de
ganar me firé muchos arios entre las diez primeras
y fue una lucha imporfante, en cuanio a consfancia.
Lluego empecé a coger podios y la verdad que fue
una alegria. Junto con Anja Pearson y ofras, éramos
las mejores, eran unos momentos muy bonitos.
Légicamente cuando coges podios, todo comienza
a ser més sonado y supuso un boom, la verdad que
fue un momento inolvidable”.

2006, UN ANO DE LUCES Y SOMBRAS

El afio 2006 comenzé genial; Marfa José habia
superado el registro de Blanca, peleaba por el
fitulo en la Copa del Mundo de eslalon gigante y
era la favorita para colgarse la medalla de oro en
los Juegos Olimpicos de Turin, donde acudia como
abanderada de la representacion hispana; pero el
rumbo comenzé a forcerse. El trazado disefiado
para el eslalon gigante femenino era ideal para la
andaluza, pero la esfacion de Sestriere amanecié
el dia de la prueba con una gran nevada que
obligé a modificar el recorrido. A Rienda tampoco
le favorecio el orden de salida y concluyé en el
puesto trece.

Superado el frago amargo de Turin, Rienda
afrontaba la tfemporada 2006-07 con una doble
motivacién y el objetivo de ganar la Copa del
Mundo, pero el infortunio se cebd con la andaluza.
Durante un enfrenamiento en Estados Unidos, la
granadina vio como la temporada 2006-2007
llegaba a su fin nada mas empezar al lesionares
la rodilla. “Estaba en la mejor efapa de mi carrera,
con dos ferceros y dos segundos para esfar arriba
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en la general de la Copa del Mundo. Cuando me
lesioné, inmedialamente pensé en que fenia que
volver. Porque sabia de muchos esquiadores que se
habian lesionado y recuperado, para luego volver
a las pistas. Estaba convencida de que podria
volver ofra vez”.

Habria que esperar hasta 2008 para ver de
nuevo a la andaluza en la pista. Alemania fue el
escenario de su reaparicion anfe la expectacion de
fodos. “Estuve bien a los seis meses, pero seguia
teniendo problemas en la rétula por lo que llegd la
segunda lesion”.

NADIE EN LA HISTORIA

DEL ESQUI ESPANOL HA
ALCANZADO MAS TRIUNFOS
Y PODIOS QUE RIENDA EN LA
COPA DEL MUNDO DE ESQUI.

Todas las esperanzas se fueron de nuevo al traste
en una nueva visita a Estados Unidos. En el descenso
del eslalon gigante, de nuevo en la esfacion de
Aspen, Rienda sufrié una grave caida que se llevéd
por delante el ligamento inferno de su rodilla. Era la
segunda lesion de la granadina en poco més de un
afo. Habria que esperar hasta noviembre de 2009
para verla de nuevo en accién.

QUINTOS JUEGOS ANTES DE LA RETIRADA

la estacion austriaca de Soelden fue el escenario
de la reaparicion de Maria José Rienda a finales
de 2009. la granadina consiguié volver a las pistas
después de unos arfios truncados por las lesiones.
" Aquello me devolvié la alegria. Supo muy bien, porque
después de dos arios en blanco, ofra vez volver y estar
ahi, fue una dlegria para fodos”. Ademds, Rienda
alcanzé su quinta participacion olimpica al competir en
2010 en la localidad canadiense de Vancouver.

Tras una carrera de més de veinte afios ligoda al
esqui, Maria José Rienda se ha despedido del deporte
de competicién, en su tierra, en Siera Nevada y
ahora emprende ofro nuevo refo fuera de las pistas.
“Estos momentos, cuando empiezas a ver que esfo
se acaba, no son faciles, porque llevas una vida
ligada al alto rendimiento, con veintidés temporadas
en el equipo nacional y ofras fanias en la Copa del
Mundo. Ahora estudio un Méster en Gestion de
Entidades Deportivas, porque me gusta la gestion y
el deporte”. Por lo que quién sabe si podremos ver
a la reina de Siera Nevada dirigiendo el Cenfro
de Alio Rendimiento de su ciudad, “sPor qué no?,
esfaré encaniada de ayudar y aporfar fodo lo que
he vivido y que se pueda aprovechar”. Todo ello a
base de constancia y frabajo, méximas durante una
carrera donde lo ha conseguido casi todo, “Estoy muy
orgullosa de haberlo dado todo y de competir en el
Campeonato del Mundo. Estoy muy contenta de fodo
lo que he podido conseguir”.aPg
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