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Curso verano

2007
Primera colaboración en

formación (teorico práctica) y 1ª 

publicación

DIE v1 

2012
Trabajo experto y desarrollo

de una publicación pionera

Convenio Fundación Sanitas y UPM, 

octubre 09, convocatoria mundial

BUPA

Origen CEDI

2009

Convenio Fundación Sanitas y UPM, 

abril 17 CEDI es

Cátedra

2017

DIE v2 

2017
Generación de nuevos

contenidos y transformación

digital
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Origen y evolución
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DEPORTE PARALIMPICO

 Aquellos deportes incluidos en el programa de los Juegos Paralimpicos de Verano y de Invierno

 Actividades bajo la supervisión del IPC y otras federaciones internacionales (IBSA, CPISRA, etc..)

 Sin contar con los sordos que tienen sus propios Juegos, los Juegos Sordolimpicos, ni el movimiento

Special Olympics

(Reina, 2010)

DEPORTE ADAPTADO

 Modalidad deportiva que se adapta al colectivo de

personas con discapacidad con una serie de adaptaciones

y/o modificaciones para facilitar la practica de ellos.

(Reina, 2010)

DEPORTE ESPECÍFICO

 Modalidad deportiva pensada y diseña para un colectivo

de personas con discapacidad concreto, por ejemplo la

boccia o el slalom para personas con parálisis cerebral o el

goalball para personas con discapacidad visual.

Deporte y personas con discapacidad



• El deporte inclusivo es aquella actividad física y 
deporte que permite la práctica conjunta de 
personas con y sin discapacidad ajustándose a las 
posibilidades de los practicantes y manteniendo 
el objetivo de la especialidad deportiva que se 
trate. 

• Supone un ajuste o adaptación en las reglas y el 
material utilizado con el fin fomentar la 
participación activa y efectiva de todos los 
participantes. 

Más allá, el deporte inclusivo es una actitud hacia la práctica deportiva a todos los niveles y 
gracias a la investigación aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilización, 
conocimiento y respeto a la diferencia, así como de fomento de hábitos de vida saludables a 
través de estilos de vida activos.

(Pérez-Tejero et al., 2013)

¿Qué es para nosotros el Deporte Inclusivo?



Promocionar la práctica deportiva de

personas con discapacidad con un fin

saludable a través actuaciones concretas

desde el punto de vista investigador,

formativo y de la propia práctica

deportiva real, priorizando en la

visibilidad e impacto social de las mismas

a nivel nacional e internacional.

Estas actuaciones se entienden

dentro de una estrategia global,

vehiculizada en cinco áreas de

intervención.

Objetivo

Trailer del documental -Como uno más-- deporte inclusivo.mp4
Trailer del documental -Como uno más-- deporte inclusivo.mp4


Formación

Investigación

Publicaciones y 

visibilidad

Actividades

Asesoría y 

redes

Áreas de intervención



Análisis de la competición en natación 

paralímpica en los Juegos Paralímpicos de 

Londres (IPC, 2012-2015)

Desarrollo de herramientas de evaluación de 

la inteligencia deportiva: aplicaciones a la 

elegibilidad en baloncesto para la 

discapacidad intelectual (MINECO 2013-2016)

Investigación

Tiempo de reacción en velocistas con y sin 

discapacidad auditiva: aplicaciones para la 

inclusión (CSD, 2011-2014). 

(LLP, EU, 2013-2015) 

(CAM 2015-2017)



Investigación



Investigación



Investigación
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CAMPUS INCLUSIVO 

DE BALONCESTO

Actividad de la 

Fundación Real 

Madrid

(Desde 2009)

Actividades

Real Madrid C.F. - Web Oficial - Una canasta para romper barreras_xvid.avi
Real Madrid C.F. - Web Oficial - Una canasta para romper barreras_xvid.avi
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Actividades

SEMANA DEL 

DEPORTE 

INCLUSIVO

Fundación Sanitas -

CEDI

(Desde 2010)

Mejores momentos de las 5 Semanas del Deporte Inclusivo.mp4
Mejores momentos de las 5 Semanas del Deporte Inclusivo.mp4
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Alianza Estratégica por el Deporte Inclusivo



Publicaciones y difusión



1.- Generación contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

A) Creación de secciones inclusivas en clubes 
convencionales



B) Apoyo técnico y científico al entrenamiento

1.- Generación contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda



1.- Generación contextos inclusivos 

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

C) Oportunidades de formación técnica y 
de difusión de la actividad 



D) Apoyo técnico y científico a la competición y asesoría en la 
competición (inclusiva)

1.- Generación contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda



1.- Generación contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo 
Majadahonda

e) Asesoría y 
acompañamiento en la 
competición de alto nivel



Un ejemplo real: Las Rozas



Un ejemplo real: Las Rozas

Colaboración 

CB Las Rozas 

(2012)

Jornada “Deporte 

y discapacidad” 

(27/11/2014)

Consejo Municipal 

de la Discapacidad 

(03/12/2014)

Curso Formación 

Técnicos 

Deportivos (2015)

Deporte Inclusivo 

en la Escuela: 

centro EE “Monte 

Abantos” (2015)

Jornadas Infancia y 

discapacidad 

(12/11/2015)

Semana de la 

Infancia

(28/10/2016)

Equipo baloncesto 

en silla CB Las 

Rozas (18/19)
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• Detección del interés por parte de la estructura deportiva, el movimiento asociativo de la 

discapacidad, las familias y los propios deportistas en la creación de la sección.

• Organización, difusión, desarrollo y evaluación de un evento de presentación de la 

especialidad adaptada.

• Organización, difusión, desarrollo y evaluación de una acción formativa sobre la modalidad 

adaptada con los mejores expertos posibles.

• Difusión de la nueva actividad (entrenamientos) en el contexto normalizado y en general.

• Apoyo técnico (científico) en el desarrollo de los entrenamientos de la sección y de 

conocimiento de la modalidad.

• Asesoramiento y seguimiento del desarrollo de la sección con el club, 

• Contexto de prácticas de estudiantes universitarios en relación al deporte adaptado de la 

mano de los técnicos de dichas secciones.

• Aplicaciones de la investigación en la evaluación y seguimiento de estas secciones

1.- Generación contextos inclusivos: algunas premisas

(Pérez-Tejero, 2013)
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