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Deporte y personas con discapacidad

DEPORTE ADAPTADO

> Modalidad deportiva que se adapta al colectivo de
personas con discapacidad con una serie de adaptaciones

y/0 modificaciones para facilitar la practica de ellos.
(Reina, 2010)

DEPORTE ESPECIFICO

> Modalidad deportiva pensada y disena para un colectivo
de personas con discapacidad concreto, por ejemplo la
boccia o el slalom para personas con paralisis cerebral o el
goalball para personas con discapacidad visual.

DEPORTE PARALIMPICO

» Aquellos deportes incluidos en el programa de los Juegos Paralimpicos de Verano y de Invierno

> Actividades bajo la supervision del IPC y otras federaciones internacionales (IBSA, CPISRA, etc..)

» Sin contar con los sordos que tienen sus propios Juegos, los Juegos Sordolimpicos, ni el movimiento
Special Olympics

(Reina, 2010)



B ¢,QuUé es para nosotros el Deporte Inclusivo?

El deporte inclusivo es aquella actividad fisica y
deporte que permite la practica conjunta de
personas con y sin discapacidad ajustandose a las
posibilidades de los practicantes y manteniendo
el objetivo de |la especialidad deportiva que se
trate.

Supone un ajuste o adaptacién en las reglas y el
material utilizado con el fin fomentar la
participacion activa y efectiva de todos los
participantes.

Mas all3, el deporte inclusivo es una actitud hacia la practica deportiva a todos los niveles y
gracias a la investigacion aplicada sabemos de sus beneficios a nivel de sensibilizacion,
conocimiento y respeto a la diferencia, asi como de fomento de habitos de vida saludables a
través de estilos de vida activos.

O (Pérez-Tejero et al., 2013)



Objetivo

Promocionar la practica deportiva de
personas con discapacidad con un fin
saludable a través actuaciones concretas
desde el punto de vista investigador,
formativo y de la propia practica
deportiva real, ©priorizando en |Ia
visibilidad e impacto social de las mismas
a nivel nacional e internacional.

Estas actuaciones se entienden
dentro de una estrategia global,
vehiculizada en cinco areas de
intervencion.



Trailer del documental -Como uno más-- deporte inclusivo.mp4
Trailer del documental -Como uno más-- deporte inclusivo.mp4

Areas de intervencion

Investigacion

Actividades

Publicaciones y Asesoria y
visibilidad redes




Tiempo de reaccion en velocistas con y sin
discapacidad auditiva: aplicaciones para la
inclusion (CSD, 2011-2014).

universal
fitness inclusion training

(LLP, EU, 2013-2015)
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Desarrollo de herramientas de evaluacion de
la inteligencia deportiva: aplicaciones a la
elegibilidad en baloncesto para la
discapacidad intelectual (MINECO 2013-2016)
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Analisis de la competicion en natacion
paralimpica en los Juegos Paralimpicos de
Londres (IPC, 2012-2015)
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Investigacion
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PROMOTING INCLUSION OF PEOPLE
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Investigacion
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Actividades

CAMPUS INCLUSIVO
DE BALONCESTO

Actividad de la
Fundacion Real
Madrid

(Desde 2009)
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CAMPUS DE

» FUNBACIGN

Realmadrid

LONCESTO INCLUSIVO

JUNTOS SIN DIFERENCIAS

Del 12 al 16 de juliode 2017w [Dec S a 17 afios m Mixto: chicas y chicos

PRESENTACION Y RECOGIDA

Los participantes del C ampus
Inclusivo de Balbncesto se
presentaran en la misma residercia
sitasnC/ Ramén vy Cajal §n(Las
Rozas, Madrid), el dia12 de julio
entre las 18:30 v 12:80 horas. De la
misma manera serdn recogidos, en
el miemo lugar, el 16 de julio entre
las 16:C0 y 17:G0 horas.

HORARIOTIPO

08:30 Levantarse y aseo personal 1500 Comunic acién con las familias

09:00 Dasayuno

1530 Descanso en las habitaciones

10:00 Erntrenamiento balonceasto 1700 Merienda

inc lusivo / act. acudticas
11:30 Almuerzo

17230 Entrenamiento y competiciones inc lusivas
1930 Ducha paratodos los grupos

12:00 Entrenamiento baloncasto 20230 Tiempo libre controlado

inclusivo { act. acudticas

2100Cena

13:00 Duc ha para todos lbs grupos 22:00 Velada

14:00 Comida

INFORMACION Y RESERVAS:

ntiago Bernabéu.
uina ds

2300 A dormir

wwwiedlmadrid.comfundacion
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Real Madrid C.F. - Web Oficial - Una canasta para romper barreras_xvid.avi
Real Madrid C.F. - Web Oficial - Una canasta para romper barreras_xvid.avi

Actividades

SEMANA DEL
DEPORTE
INCLUSIVO

Fundacion Sanitas -

CEDI

(Desde 2010)

FUNDACION
SANITAS

DEPORTE Sanitas n

DEL 19 AL 23 DE OCTUBRE
LA INCLUSION EN ACCION



Mejores momentos de las 5 Semanas del Deporte Inclusivo.mp4
Mejores momentos de las 5 Semanas del Deporte Inclusivo.mp4

Alianza Estrategica por el Deporte Inclusivo
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Alianza Estratégica por el
Deporte Inclusivo 2010-2015
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Publicaciones y difusion

Deporte Inclusivo
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1.- Generacion contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

A) Creacion de secciones inclusivas en clubes
convencionales



1.- Generacion contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

oy

B) Apoyo técnico y cientifico al entrenamiento



1.- Generacion contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

C) Oportunidades de formacion técnica y
de difusion de Ila actividad



1.- Generacion contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo Majadahonda

D) Apoyo técnico y cientifico a la competicion y asesoria en la
competicion (inclusiva)



1.- Generacion contextos inclusivos

Ejemplo del Club Escuela Atletismo
Majadahonda

e) Asesoria y
acompanamiento en la
competicion de alto nivel e - : e
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Semana de la
Infancia
(28/10/2016)

Jornada “Deporte
y discapacidad”
(27/11/2014)

Colaboracion
CB Las Rozas
(2012)

Ayuntamiento de

Las Rozas

\
»

Deporte Inclusivo
en la Escuela:
centro EE “Monte

Curso Formacion
Abantos” (2015)

Técnicos
Deportivos (2015)

Consejo Municipal
de la Discapacidad
(03/12/2014)

Jornadas Infanciay
discapacidad
(12/11/2015)

Equipo baloncesto
en silla CB Las
Rozas (18/19)



1.- Generacion contextos inclusivos: algunas premisas

Deteccion del interés por parte de la estructura deportiva, el movimiento asociativo de la
discapacidad, las familias y los propios deportistas en la creacion de la seccion.

Organizacion, difusion, desarrollo y evaluacion de un evento de presentacion de la
especialidad adaptada.

Organizacion, difusion, desarrollo y evaluacion de una accion formativa sobre la modalidad
adaptada con los mejores expertos posibles.

Difusion de la nueva actividad (entrenamientos) en el contexto normalizado y en general.

Apoyo técnico (cientifico) en el desarrollo de los entrenamientos de la seccion y de
conocimiento de la modalidad.

Asesoramiento y seguimiento del desarrollo de la seccidn con el club,

Contexto de practicas de estudiantes universitarios en relacion al deporte adaptado de la
mano de los técnicos de dichas secciones.

Aplicaciones de la investigacion en la evaluacion y seguimiento de estas secciones

(Pérez-Tejero, 2013) 22
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