EL PAPEL DE LA EDUCACION FISICA Y EL
CENTRO EDUCATIVO EN LA PROMOCION

DE LA SALUD A TRAVES DE LA
ACTIVIDAD FiSICO-DEPORTIVA
(Ce motores AFD)




ESTRUCTURA DE LA PRESENTACION

1. Estado de situacion.
2. Modelos y buenas practicas.

3. Acontecimientos excepcional interés publico (financiacién)



1. Estado de situacion



1. Estado de situacion
DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En 2010 habia 42 millones de nifios con sobrepeso en todo el
mundo, de los que cerca de 35 millones vivian en paises en
desarrollo.

En todo el mundo, el niumero de lactantes y ninos pequenos
(de 0 a 5 afnos) que padecen sobrepeso u obesidad aumentoé de
32 millones en 1990 a 42 millones en 2013.



1. Estado de situacion
DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por
el Banco Mundial como paises de ingresos bajos y medianos) la
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil entre los ninos en edad
preescolar supera el 30%.

Si se mantienen las tendencias actuales, el niumero de lactantes y nihos
pequenos con sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025.




1. Estado de situacion
DATOS INACTIVIDAD FiSICA

El 81% de los adolescentes de todo el mundo no realiza 60 minutos
diarios de actividad fisica (OMS, 2016)



1. Estado de situacion
ACTIVIDAD FiSICA GLOBAL ESPANA (60 min./dia)

| ANO | ESTUDIO m CUMPLEN NINOS | CUMPLEN NINAS

2007/2008
2006/2008
2008/2010

2010

2013

IDEFICS
HELENA
EYHS

HBSC

ANIBES

15

9

15
11-18
11-12
17-18

9-12

24%
347%
9%

14%
24%
8%

38%
14%

Fundacidn para la investigacion Nutricional (2016)



1. Estado de situacion
ESTRATEGIA

IMFORME DE L& COMISION PARA

ACABAR CON
LA OBESIDAD

aaaaa

COMISION PARA ACABAR CON LA OBESIDAD INFANTIL (2016)

Se crea en 2014 para examinar los mandatos y estrategias
existentes y los ampliara para resolver carencias.

Consultas con mas de 100 Estados Miembros de la OMS y
examinar casi 180 comentarios en linea.

Conjunto de recomendaciones para combatir con eficacia
la obesidad en la infancia y la adolescencia en diferentes
contextos mundiales.



1. Estado de situacion
ESTRATEGIA

FIGURA 2:
PREVALENCIA DEL SOBREPESO EN MENORES DE 5 ANOS, POR REGION DE LA OMS Y POR
GRUPO DE INGRESOS DEL BANCO MUNDIAL, ESTIMACIONES COMPARABLES, 2014
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AFR=Regitn de Afico, AMR=Regién de los Américos, SEAR=Regién de Asio Sudoriental, EUR=Regién de Eurcpa, EMR=Regién del Mediiermineo Oriental, WPR=Regitn del Pacifico Cecidental
Fuenie: UNICEF, OMS, Banco Mundial. Joint Child Malmurition Estimates. (UMICEF, Mueva York; OMS, Ginebra; Banco Mundial, Washinglon, D.C_; 2015).

En Africa, el nimero de
ninos con sobrepeso u
obesos casi se ha
duplicado desde 1990,
al haber pasado de 5,4
millones a

10,3 millones.



1. Estado de situacion
PROPUESTA DE LA COMISION

PROMOVER EL CONSUMO DE

¢ Compromiso y liderazgo de los gobiernos.

* Un enfoque en el que participen todas las instancias
gubernamentales.

ACABAR CON

LA OBESIDAD .. .
INFANTIL * Un enfoque en el que participe toda la sociedad.
* Equidad.
| . |
A s 4 P o ATENCON * Rendicidn de cuentas.
ACTIVIDAD FiSICA PRENATAL
PARA LOS NINOS EN
EDAD ESCOLAR | .,
oiFma ¥ 14 * Integraciéon en un enfoque que contemple el curso de
ACTIVIDAD Fisica

NEANCIA Vida.



1. Estado de situacion
ALARMA

AB€ Sociedad

Rosaura Leis: «Si1 se mantiene la prevalencia de
sobrepeso infantil, nuestros ninos viviran menos que
sus padres y abuelos»

» La gastroenteréloga y experta en nutricion pediitrica alerta del impacto que los actuales estilos de vida tienen en la
salud de los mas pequenos

CRISTINA GARRIDO [ - CrisGarridoP Madrid
311072016 15:11h - Actuslizado: 02MH172016 16:12h.

aaaaa



1. Estado de situacion
ETAPAS SENSIBLES ABANDONO AFD

Educaciéon secundaria postobligatoria y transito a la universidad, y mas
concretamente en ésta, se produce aumento del abandono de estilo de vida activo,

especialmente entre las mujeres.

Es necesario que los habitos de vida activa y saludable se adquieran en edades
tempranas y se consoliden en la adolescencia para que en la edad adulta no puedan
perderse.



1. Estado de situacion
MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA

Las motivaciones son conceptos dindmicos, puesto que las necesidades personales
cambian con el paso del tiempo, motivo por el cual es fundamental conocer el
establecimiento diferencial de las motivaciones para cada momento y su evolucién
a lo largo del tiempo.

Mantener un estilo de vida activo implica un complejo comportamiento que esta
influenciado por diversos factores psicolégicos, sociales, econdmicos y ambientales.
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1. Estado de situacion ip
(5)
v

ETAPAS CRITICAS DE ABANDONO DE PRACTICA DE AFD

El acceso a la universidad genera una serie de cambios en los habitos del
alumnado, que dificultan la posibilidad de que los universitarios puedan
compatibilizar su actividad académica con la practica de actividad fisica.

El analisis de estas barreras es un paso importante antes de planificar cualquier
estrategia destinada a aumentar la motivacion y adherencia a la actividad fisica.



2. Modelos y buenas practicas



2. Modelos
PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO

PROMOTOR AFD



2. Modelos y buenas practicas
PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (Objetivo)

Actuar (el centro escolar) cdmo dinamizador y promotor de habitos de
vida activa y saludable, tanto entre el alumnado y la comunidad
educativa, como en su entorno, aprovechando los recursos existentes en
su ambito de influencia.

Conseguir que el 100% de los alumnos y alumnas incorporen en su dia a
dia, tanto en el horario lectivo como en el no lectivo, la actividad fisico-
deportiva de calidad recomendada.



2. Modelos y buenas practicas
PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (PASOS)

(Filosofia del centro?
Diagnostico de situacion previo. Marco de partida.

Creacion equipo/s de trabajo (centro educativo y entorno).

. Diseno documento de partida (Proyecto centro promotor AFD).
Discusion del proyecto (comunidad educativa, agentes
implicados).

6. Aprobacion del proyecto.

7. Implementacidén del proyecto.

8. Evaluacion.

9. Difusién y comunicacion.

10. Revision del proyecto, de ser necesario.

vopw o



2. Modelos y buenas practicas
PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO

PROMOTOR AFD (Ejemplo buena priactica)

E XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENAGCION UNIVERSITARIA

W DEPORTE
\ GALEGO

7,

48] XUNTH —> w &=

9 ¢ DE GALICIA Proxecto Deportivo

de Centro

http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934




Centro
promotor
actividad

fisico-
deportiva

(PROYECTO

DEPORTIVO
DE CENTRO) ——

Proxecto Deportivo
de Centro

—

Filosofia /| Mision

" Convertir el centro educativo en un espacio dinamizador y promotor de
. actividad fisico-deportiva y habitos de vida saludables.

Proyecto Educativo de Centro

—

Integrado con

Programacion Anual del centro

—]

Instrumento

J

Programacion E.F.

Programacion resto materias \( Transversalidad con
curriculares AN curriculum educativo

Para planificar, desarrollar y evaluar los programas, actividades y eventos que
| se realizan en el centro en torno a las clases de E.F. y al fomento de la

actividad fisico-deportiva.

% Debe coordinarse con

N

J

—

Contempla

—

A.M.P.A. y comunidades educativas.

Ayuntamiento.

Agrupacion deportiva escolar.

Entidades y servicios deportivos de la localidad publicos y privados (clubs,
asociaciones, gimnasios, centros deportivos, etc... ).

Actividades dentro del horario escolar ‘

|

J

LS

Actividades fuera del horario escolar

http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

[ Filosofia | Misin 1 )[ Eq:rr_nierl:l'r ff| j:entn:r -EdL-I-E-EltI'H’CI-rEr-'I un ﬁpq'flcl'ﬂ dinamizador y promotor de ]
| actividad fisico-deportiva v habitos de vida saludables.
> Proyecto Educativo de Centro
> Programacion Anual del centro
[ Integrado con j7 ;
— Programacion E.F.
;’ Programacion resto materias ) [ Transversalidad con |
| curriculares / i i




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

- .,I ( Para planificar, desarrollar y evaluar los programas, actividades y eventos que
Instrumento | » serealizan en el centro entorno a las clases de EF. y al fomento dela
: ’L actividad fisico-deportiva.

= A.M.P.A. y comunidades educativas. N
- *  Ayuntamiento.
Debe coordinarse con j * Agrupacidn deportiva escolar.
- * Entidades y servicios deportivos de la localidad publicos y privados (clubs,
asociaciones, gimnasios, centros deportivos, etc.. ). P




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

J Actividades dentro del horario escolar ]

= * Actividades fuera del horario escolar |




MODELO DE ACTUACION EN EL
CENTRO EDUCATIVO DENTRO DEL
HORARIO ESCOLAR

%‘\

Clases de EF y otras

materias

> RECREOS ACTIVOS

—> Ligas internas

%V

N

Cesion de material

e

' Organizacion de espacios activos
_ Reservas espacios preferencia alumnas

\

N

Baile

Juegos populares
Juegos deportivos
Zona deportes

9‘

Organizacion de

N

Participacién en H

Utilizacion de

—]

SERVICIO MADRUGADORES

GUARDIAS ACTIVAS

CONFERENCIAS / CHARLAS

\

muscular, etc...

' Inclusidn de actividades de estiramientos, activacién

actividad fisica.

Aprovechamiento de las guardias o tutorias para hacer

-
J
~

(" Sobre actividad fisica , deporte y salud
\__Primeros auxilios

" Concursos mascota modelo fomento AF

> CONCURSOS / PREMIOS

%

Premios modelos buenas practicas
Reconocimientos éxitos sociales/deportivos
\_ Decdlogos colegios activos.

/ -

.

PROGRAMAS DEPORTE
ESCOLAR

PLATAFORMAS
VALORACION CF y AF

e
.

* Actividad deportiva escolar
e Actividad lddica.
* Actividades de aproximacién a los clubs, federaciones,

etc....

Educacién, deporte y valores.

Juegos populares
Deportes alternativos

|,
-

~
_/
~

c//

* Valoracidén CF saludable.
* Encuestas de habitos de actividad fisica y alimentacién.
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2. Modelos y buenas practicas 7
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar CSD

i

S Ligas intemas |
| k Baile
5\-[ RECREOS ACTIVOS | » Cesionde material | Juegos populares
Claszes de EF y otras [ Crganizacion de espadios octivos Juegos deportivas
materias Reservas espacios preferenciaalumnas Zona deportes
[ SERVICIO MADRUGADORES | | Inclusionde actividades de estiramientas, activacion ]
J 5 muscular, etc...
Organizacionde \ ¢

£ |_ [ GUARDIAS ACTIVAS 5 APF??EErEFﬂHdeHSgUEIﬂESDWHE hacer ]

) |_actividadfisica.

Sob ctividad fisica, d rt lud
[EDHFEF{EHEIMIEHAF{LF'S _ res ! = ISK3, OEpOrey =3
Frimeros awxilios

Concursos mascota modelofomento AF

P [ odelos b acti

>[ CONCURSOS / PREMIOS rEmiES me pUEmEspractie=s
Reconocimientos exitos sociales/deportivos

Decalogos colegios activos. Y,




2. Modelos y buenas practicas (-
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar CSD

/G

.—"_- Actividad deportiva escolar ~
Actividad lidica.
Participacionen |_ . ‘ PROGRAMAS DEPORTE ‘ " ::wadﬁd“mm‘ﬂ'lﬂ los dubs, federadiones,
- - Educacidn, deporte yvalores.
- Juegos populares

'\‘_- Deportes alternativos

e

. 1 PLATAFORMAS * Valoracion CF=aludable.
Utilizacionde | s . i .. . i s
WVALORACION CFvy AF * Encuestasde habitosde actividad fizicay alimentacion.

t,




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

MODELO DE
ACTUACION FUERA
DEL HORARIO
ESCOLAR

g

Dentro del centro
educativo o en su
entorno

%

Programas de promocién de vida activa

* Transporte activo (caminando, bici,

patinete...

* AMPAS

Programas de actividades fisico-

Fuera del
centro educativo

F

deportivas

*  Ayuntamientos
e Clubs / Asociaciones
* Federaciones

* Empresas

Programas de actividades de
SENSIBILIZACION DE LAS FAMILIAS

» Conferencias / charlas sobre AF y salud,
Primeros auxilios.
* Encuestas de habitos de AF para familias.

%[ Participacién en

Competiciones deportivas en edad escolar.
Actividades organizadas por otros agentes publicos/privados

H{ Realizacién de H ¢

Actividades de fomento de la actividad fisica, excursiones....
Disefio de campafias de comunicacién local




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

. i i * Transporte actvo @minando, bid,
H[ Programasde promocion devida activa J——)[ i [
patinete... )

Dentro del centro
. ANPAS ™
educativo o en su . Avuntsmientos
entorno Programas de actividades fisico- ¥u
deportivas * Clubs/ Asodaciones
+ Federmciones

* Empresas S

[ .. = Conferencias/ charlassobre AF ysalud,
Programasdeactividadesde

SEMSIBILIZACION DE LAS FAMILIAS Primeros auxilios.
* Encuestasdehabitos de AF para familizs.




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

L

. * Competicionesdeportivas en edad escolar.
Participacionen o i o i
* Actividades organizadas por otros agentes publicos/ privados

Realizacicnde = Actividades defomento de la actividad fisica, excursiones....
* Disefio decampanasde comunicacion locl

Fueradel
centro edustivg

i




2. Modelos y buenas practicas
DAFIS

ompartiendolos
resultantes de los mismos.

FERLIERAL

® CORRELACIONADAS CON PARAMETROS DE SALUD

© VALIDADAS CIENTIFICAMENTE
@ MATERIALES ASEQUIBLES
(® RARIDAS DE PASAR
~ XUNTA
i TR N BT, .

https://dafis.xunta.es/es/



2. Modelos y buenas practicas

[ 4

DAFIS: Instrumentos de medida de la condicion

fisica

Table 1 Existing field-based physical fitness test batteries for children and adolescents

Age (years) Acronym Society/Organisation Country/Region

6-18 EUROFIT?! Council of Europe Committee for the Development of Sport Europe

5-17 FITNESSGRAM3Z  The Cooper Institute USA

6-17 PCHF=2 President’s Challenge: Health Fitness. The President’s Council on Physical Fitness and Sports/American Association  USA
for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER)

6-17 PCPF34 President’s Challenyge: Physical Fitness. The President’s Council on Physical Fitness and Sports/American USA
Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER)

6-17 AAUTB3 Amateur Athletic Union Test Battery. Chrysler Foundation/Amateur Athletic Union USA

6-17 YMCAYFT36 YMCA Youth Fitness Test USA

5-17 NYPFP3? National Youth Physical Program. The United States Marines Youth Foundation USA

5-18 HRFT=# Health-Related Fitness Test, American Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER) USA

5-18 Physical Best®® American Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER) USA

9-19 IPFT*? International Physical Fitness Test (United States Sports Academic/General Organization of Youth and Sport of USA
Bahrain)

1-69 CAHPER-FPT II" Fitness Performance Test Il. Canadian Association for Health, Physical Education and Recreation (CAHPER) Canada

15-69 CPAFLA® The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach (Canadian Society for Exercise Physiology) Canada

9-19+ NFTP-PRC*3 National Fitness Test Program in the Popular Republic China (China’s National Sport and Physical Education China
Committee)

6-12 NZFT* New Zealand Fitness Test. Rusell/Department of Education New Zealand

9-19 AFEA% Australian Fitness Education Award. The Australian Council for Health, Education and Recreation, ACHER Australia

Madifiod fram Mactrn_Difiorn aor ol 2



2. Modelos y buenas practicas
DAFIS: Antecedentes programas valoracion CF

Alimentacion y Valoracién del Estado

Nutricional en
Adolescentes (AVENA 2003-2006) \ Healthy Lifestyle in Europe by

Nutrition in
Adolescence (HELENA 2005-2008)

BE 7

The ALPHA Health-Related Fitness Test Battery for

Children and Adolescents






PROTOCOLOS DE
VALORACION DA

CONDICION FISICA
SAUDABLE 6-18 anos

Relacion de probas e
proposta de orde de execucion

1. Composicién corporal

2. Prensién manual

3. Salto de lonxitude pés xuntos

4. Back-saver sitand reach

5. 4x10 metros

6. Suspensién cobados flexionados
7. Course Navette

COMPOSICION CORPORAL

OBXECTIVO  VALORAR A COMPOSICION CORPORAL U
a i i GALICIA
MEDICIONS TALLA, PESQ, PERIMETRO DA CINTURA, PERIMETRD DA CADEIRA SAUDABLE

PESD. 0/a olumno/a sittiose de pé. no medic o bdscula, cos pés seporados d distancia dos cadeiras, e co
peso repartido de forma equiibros entre o5 dous opoios.

ALTURA. Coa mirado drmida ao Ironte. ofa nena/a colocorase de pé cos tokons dos pés suntos. Os taldns.
gidtens e o lombo deberonse manter en contocto co medidor de aitura. A cobezn debe sitiarse no piono de
Fronkfurt. o o que posa pola érbita inferics o olla & punta més aito da orela debe manter:e paraiela 0o
chan. Nesta posicitn o umno fai una inspiracisn profunda e nese instante faise o medicion

CINTURA. Ca/cos ok en pés wntos e realizase o
medicién horizantdl na parte mdis estreita do torse (normelmente xusto enriba de embigol.

PERIMETRO CADEIRA. Co/con olumna/a en bipedestacién. pés liseramente seporades (10 cm). realizase o
‘medicién horizental na parte méis ancho por riba do prego gliteo (AC3M, 2010).

maxe:
\ [
\ |
Pt
7 1
/ \
| | Medr i cinturo en el ustamés estrecha
g/f S
| | I Medria coders en el pumo més ancna
#1000 de Fraridurt
Material -Peso: bscul.
- Altura: medidor de oltura.
- Perimetre cintura-cinta métrica.
- Perimetre cadeira: cinta métrica.
Propdsita ~Viglorar o distribucién do maza gran i entre o perim intura

(ICC). &0 relocitn oitura-pese {IMC) dos nenos.

-Estimacién répida, econdmica e simele da composicitn carperal
~\iafores oltos de IMC estén csociados con peores perls cordiavasculares
- Un vaior olto de ICC é un factor de fisco de enfermidade cardiovascular.

Angtacian M kg™
-Perimetros em.
-ICC: odEmensional. Cociente entre perimetro de cintura & cadeira

PRENSION MANUAL

DEXECTIVD VALORAR A FORZA MAXIMA (ISOMETRICA) u
n o ii < GALICIR
MEDICIONS PRENSION MANUAL (CON CADA UNHA DAS DUAS MANS) SAUDABLE

0/a olumnesa egerma o oparote medidor cunha man estande o brozo totalmente estendide oo longo do
COIp0, perc sen tocar ningunha parte deste. 0/ alumno/a debe premer todo o que poida sobre o
dinamémetro flexiononde o= dedos da man.

Ne momento en que ocode o seu groo mdximo de flexsdn resdstroze o marco en gudogromos. Admétense
dous intentos.

Repéteze o procedemento coa outra man.

moxe

- Distancio polgor-maimifio: cinto métrico
- Dingmdmetro manual.

Propdsito

Volorar o forza isométrica mdxima de prensidn manual.

- Achega informacidn sofve o solde do sistema musculo-asquelético.

-0 acondic muzcul quekdtico estd inversomente relacionodo coa apancidn da
factores de risco cordiovasculor @ coa opancién de dolor da lombo.

- Amebora do condiciSn musculo-esqueldtica estd osocioda o una maior denzidade & contido
mineral dse. Asl mesmo, a mefioro do forza en odolescentes estd inversomente refacionada co
incremento odipozo xenal

Anotacian

- Rexistroz man dereita (kgl
- Rexistros man esquerdo (kgh

Azpectozo b

an conto

estendido. Para iso pédese cofocar una cinta métrica sobre o mesa para que
o /o neno/o astenda a 5o man sobre exto. Tomén se pode empregar unha Tolla
—V— — colibrodo. Andtoze o distoncio en centimetros & con unha precisidn de 0.5 cm.

- Pora que o oplicocién detenmine o onchuna de agarre Sptimo. débese medr o
%E\ distancio entre o poigar e o dedo maimifio coo man esquerda completaments
e ==

- Débenze introducir o3 welores de cada unha dos ddos mediciéns en coda man.

Calculo de
onchura de
ogarre

6-12 anos (Espoflo-Romero et al. 2008)
Ropazos: ¥ - (0.3%) -0.52
Ropoces: ¥ - (X4} +0.44

13-18 onos (Ruiz et al. 2006}
Ropozos: ¥ = [(X/4}+10
Ropaces:Y = (8721 =31

¥ & @ onchura de ogarre (cm); X & o mdxima distoncea {cm) medida dende o extremo do dedo
polgar oo dedo maimifio da maon.
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VOLCADO DE DATOS




2. PRESION MANUAL 6. RESISTENCIA CARDIOVASCULAR

(COURSE NAVETTE)
3. BACK-SAVER SIT AND REACH | L S
7.4 X 10 METROS R A
4. SALTO DE LONGITUD PIES JUNTOS S
L. ; / g |




INDIVIDUAL ULTIMO TEST
INDIVIDUAL HISTORICO




FAMILIAS

ATENCION
PEDAGOXICA

P. ANUAL

CENTRO AN

VERSALIDADE

EDUCATIVO

ACTIVIDADES CONCELLO
FISICAS ANPA

[l ENTIDADES
DEPORTIVAS Y

PEDIATRAS

) & DE GALICIA



D.A.F.L.S.

-~

S /
PLATAFORMA

OFTWARE

DESARROLLO
DE

CENTRO
EDUCATIVQAS

MANTENIMIENTO ( S

RELACIONES CON
AMTEGA

DISENO GRAFICO

GESTION

DISENO FUNCIONAL
ASESORAMIENTO
ORGANIZACION DE CENTROS

ENVIO DE MATERIAL

h

FORMACION

FORMACION NUEVOS
CENTROS
RECICLAJE
PROFESORADO

REUNIONES DE TRABAJO
PROFESORES
PARTICIPANTES

EVALUACIONES

PROFESORADO DE PROGRAMACION

EF ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
PDC
PLAN PROXECTA
(+ PROFESORADO)
DINAMIZACION

CURSOS PROFESORADO

PLAN PROXECTA

WEB




Cajones con material parala
realizacién de las pruebas

En cada cajon.

Dinamometro digital.
Bascula /impedancia.
Tallimetro.

Cajon de flexibilidad.
Oddmetro.
Pulsdmetros.
Crondmetro.

CD Course Navette.
Esponjas anatédmicas.
Barra horizontal extensible.
Cajon — Contenedor.




INICIO IDENTIFICARSE =~ DOCUMENTACION  ACTUALIDAD ENECESITA AYUDA?

PORTADA USUARIOS DESCARGAS NOTICIAS SOPORTE TEGNICO

Plan gallego para el fomento de la actividad fisica

= &

= Bienvenido a DAFIS (Datos sobre la Valoracion de la Condicion Fisica Saludable),
una herramienta elaborada al amparo del PLAN GALICIA SAUDABLE premovido
por la Xunta de Galicia y coordinado por la Secretaria Xeral para o Deporte, para
facilitarle a los profesionales del ambito de la actividad fisica y del deporte la
valoracion de la condician fisica de sus alumnos/as, deportistas y de la ciudadania
en general que participa en iniciativas vinculadas a |a practica de actividad fisica y
deporte.

+ Galicia Saudable, en el marco del “Plan Proxecta” de la Conselleria de Cultura,
Educacion y Ordenacién Universitaria, estd implementande tres programas
educatives (Xogade, Mas y Mejor Actividad Fisica y Proyecto Deportivo de Centro)
entre el alumnado gallego con el objetivo de que adquieran y consoliden una vida
activa y saludable. Una de las actuaciones contempladas en estos programas
educativos es la valoracion de la condicion fisica saludable del alumnado.

» Los protocolos de valoracion de la condicidn fisica saludable contemplados en
DAFIS pretenden medir aguellas cualidades fisicas y psicomotoras que esta
demaostrado cientificamente que guardan relacian con la salud y permite conocer

en queé estade fisico se encuentra la persona para decidir cuales son los aspectos que necesitan mejoras y cuadles no. Esta valoracion es fundamental

para conocer y hacer un seguimiento de sus valores de condicion fisica, a partir de los cuales poder disefiar actuaciones adaptadas a sus necesidades.

Copyright @ 2016. Galicia Saudable. Administrador web  MNota legal
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INICIO IDENTIFICARSE NOVAS NECESITA AXUDA?

Pt USUARIOS BINETE DE PRENSA  SOPORTE TECNICO

| DAFIS Curso Actual [20125201 E-J] i
Curso de Traballo 520‘12}'201 3 i

) DESCONECTAR

= f' y . '2—-3i w Valoracion Fisico-Condicional
40 e Alumno Expediente Data Val.

Controis Biomédicos Avaliacions de Curso de Trakallo p Cuestionario Internacional de Actividade Fisica
Alumnos
X¥estion datos de Impertacion datos de Informes

alumnos glumnos



’%‘g@ Panel a Alumnos ; /@ Controis E E ‘ >| ] [ Autorizar todos

Confrol | Ref. Avaliacion alumnos de 8 a 18 anos
orep———
V4 bd Gravar @ Cancelar
Medicions Conclusions Observaciéns

& Autoriza cesion datos fisicos

1- Medidas antropométricas Realizada 1"
Altura(cm) 7 Peso(Kg) 17 Perimetro cintura  Perimetro cadeira Realizada
164 E| 60.60 72.00 93.00
Lesionado/a
2- Forza presion manual Exentola
Intento 117 Intento 21 Infento 1™ Intento 27 Adaptacion curricular
22.20 2270 21,60 19.50 Bt
Man dereia Man dereita Man esguerda Man esquerda
3- Salto horizontal a pés xuntos Realizada "
Resultados v Intento 117 Intento 2 7 Realizada
. Parametio Valor 125 135
Presn nan dereta 2270 4- Proba de flexibilidade Realizada 1
Presion man esquerd 21.80 e PernaE. - Realizada H
Salto hor pés xuntos 13§ 29,50 2000
Media fexiblidade 3076
G 22.53 5- Carreira de ida e volta Realizada
Icc -21.00 Tempo 7 Realizada H

—aEl T e — T T —
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Cambio de Curso de Traballo el 2015/2016
Curso de Traballo  |2015/2016

& €: Panel & Alumnos &) Controis
A L '

Informacién sobre o curso de traballo:

1. Con este formulario pode seleccionar o curso de traballo.
2. Todos os datos de alumnos, conirois, ... refirense ao curso de traballo.
3. Pode cambiar cando queira o curso de traballo voltando a éste formulario.

Tempada de traballo actual: 2015/2016

Seleccione o curso de traballo:

2015/2016 || | SELECCIONAR

20102011
2011/2012
20122013
2013/2014
2014/2015

2015/2016

20162017



A) INFORME GRUPO CLASE 1° ESO

f '?_\ , N UNTA
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D.A.F.1.S.- INFORME DA CLASE (VALORACION DA CONDICION FiSICA SAUDABLE)

caldode Provinca . Cursa -

Natn de realzacidn dos prabas Grupo

| |
FORZAMAX. FORZA EXPLOSIVA VELDUDADE. | esiSTENCIAAFORZA|  RESISTENCIA
ALUMNOS/AS COMPOSICICN CORPORAL |sm1£1n|u‘ TREN INFERIOR | PLEXIBILICADE caﬁﬁfﬁu TREN SUPERICR | CARDIORESPIRATORIA

PERFI"E'N PRESII.'!M SALTOHORIZONTAL | BACK-SAVER CARREIRA IDA-YOLTA SHSPEHSW.INEUH COURSE
I I e e R
M 12 42 32T
v 1 83
V4 13 37
v 12/ 0 1
] v 12| 1
D M 12| 32
M 2] @ | 0]
v 12 48
v 12 32
—— M 2] 49
v 14 h2
] v 1| 30
M 12 50
] v 12| 53
] M 12) 46
] v 2] 32
— v 2] 41




INFORME GLOBAL DO ALUMNO _ULTIMA PROBA — PLATAFORMA DAFIS.

DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVO
CENTRO CODIGO DO CENTRO
CONCELLD | o PROVINCIA
Mome alumno | Dato nocemento idode
Curso | | Datoz profesar

DATDS XERAIS DOS INFORMES.

CURS0 ESCOLAR 204-2015 DATA AVALIACION | 12 AVALIACION IDADE ADREALIZAR AS PROBAS | 10ANOS

RESULTADDS DAS PROBAS DE VALDRACION DA CONDICION FISICA SAUDABI

NOMEE APELIDOS

Marco Rodgues Pére=

INFORMACION XERAL:

- Grofica P iva grafice dos doz/os ia o Medianao doz dtodo (voloras
de referencia) dentro da plotaforma DAFIS no masms tevo @ na mezma ldade no moments ne que o/a alumna/a reslzou oz prasas

4 Mediana & o valar qua deforis por debaixa ¢ matode dos ohzervacidn: e por enriba a sutrs metade. Por sxempls 2o temas S valores que ordenado:
som: 37. 38, 40, 43, 45; a mediana é 40 porgue deixa 2 observacidns (zuxeitos) por enribo e outros 2 por debaixo.

- Grofica dereita: representa o distribucidn encod o ion noz dil otegorias estoblecidos pora coda proba, situondo

grupo en funcion dos seus resultodos.
[n}= mostra total existente no plataforma coa mesma idode e sexo que o/o alumnc/a no momenta de realizar as probas de valorocian.
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GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

PRESION MANUAL (kg)
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U’ GALICIA
SALDABLE

INFORME GLOBAL DO ALUMNO _HISTORICO DE PROBAS — PLATAFORMA DAFIS
DATOS XERAIS CENTRD EDUCATIVD
CODIG0 DO CENTRO

CEMTRO

COMCELLO | cP | PROVINCIA

Data nocemento

Nome alumno | idade |

Curso | | Datos profesar

\TOS XERAIS DOS INFORMES

CURS0 ESCOLAR DATA AVALIACION 19 AVALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS

CURS0 ESCOLAR DATA AVALIACION 27 AVALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 9 ANOS

CURSD ESCOLAR

DATA AVALIACION 3% AVALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | 8 ANOS

2013-2014 / 2° AVALIACIOH
2012-2013  1° AVALIACIEN
2012-2013 /1° AVALIACION v n

5150 | 157

INFORMACION XERAL:

- Grdfica esquerda: comparativa gréfica do histdrico de resultodes dos/os alumnos/az, en cada unha dos probas.

- Grifica dereita: representa a evolucidn lineal dos resuitodos comparade coa evolucidn do Mediona en Galicia (resultodos existentes -valores de
referencio, dentro da plataformao DAFIS no mesmo sexo e idade no no que o/a ak realizou as probas. A Mediana é o valor
que deixaria por debaixo o metode das observacidns e por enria o outra metade. Por exemplo se temos 5 valores que ordenadas son: 37, 28, 40, 43,
45; 0 mediana é 40 porgue deixa 2 observaciins (suxeitos) por enriba e outros 2 por debaixo.

{n)= mostra total existente no plataforma coa mesma idede e sexo que o/a alumno/a no momento de realizar as probas de valoracién.
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BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Martes 10 de diciembre de 2013 Sec.l. Pag. 97858

. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

12886 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para Ia\ mejora de la calidad
educativa.

Disposicion adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante |la jornada escolar, en los términos y condiciones

que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma. EIl diseno,
coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro
educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacion
adecuada en estos ambitos.



DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 171 Martes, 9 de septiembre de 2014 Pag. 37406

|. DISPOSICIONES GENERALES
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA

DECRETO 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el curriculo de
la educacion primaria en la Comunidad Autonoma de Galicia.

Articulo 20.  Promocion de estilos de vida saludables

1. Los centros docentes desarrollaran medidas especificas dentro de su proyecto edu-

cativo, de manera que se promueva la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por parte

de los alumnos y de las alumnas durante la jornada escolar, en relacion con la promocion

de una vida activa, saludable y autonoma.

2. El diseno, la coordinacion vy la supervision de las medidas que se adopten seran asu-
midos por el profesorado con la cualificacion o especializacion adecuada, v de acuerdo con
los recursos disponibles.



DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 136 Martes, 21 de julio de 2015 Pag. 30316

lll. OTRAS DISPOSICIONES
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA

ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relacion de materias
de libre configuracion autonomica de eleccion para los centros docentes en
las etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su
curriculo y su oferta.

Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO |

Blogue 1. Actividad fisica v salud

Blogue 2. Alimentacion para la salud




Promocidn de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

un diario de su actividad fisica desarrollada
durante un periodo de tiempo acordado.

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Blogque 1. Actividad fisica y salud
s C = B1.1. Actividad fisica como habito de vida | = B1.1. Conocer la relacion entre la + PEVSB1.1.1. Conoce los beneficios para | « CMCCT
= m saludable: como, cudndo, donde, cuantay | practica regular de actividad fisica y la la salud de |a practica regular de actividad
por que. salud. fisica, asi como los efectos adversos de la
inactividad.
+ PEVSB1.1.2. |dentifica los principales = CMCCT
parametros de salud acomodados para su
edad, y relaciona la actividad fisica idonea
para su mejora.
- a = B1.2 Evaluacion y analisis de la postura, | - B1.2. Evaluar la postura, la composicion - PEVSB1.2.1. Conoce y evalla su - CMCCT
= C de la composicién corporal y de 1a actividad | corporal, 1a actividad fisica desarrollada y postura, la composicién corporal (talla, - CAA
e fisica saludable realizada. la inactividad, aplicando sistemas sencillos | peso, IMC, etc.), la actividad e inactividad
- m ¥ las nuevas tecnologias. fisica diaria, la tension arterial, etc_,
aplicando sistemas sencillos y las nuevas
tecnologias.
- PEVSB1.2.2. Elabora, analiza y evalla = CMCCT




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Blogque 1. Actividad fisica y salud
=g - B1.3. Planes y estrategias para el - B1.3. Aplicar un plan para el incremento | - PEVSB1.3.1. Elabora un plan para el CMCCT
= | incremento de la actividad fisica diaria de la actividad fisica saludable a lo largo incremento de su actividad fisica diaria, CAA
= m y para la reduccion de los periodos de del dia, utilizando los recursos disponibles | reduciendo los tiempos de inactividad CsC
inactividad. en el entorno. (television, telefono movil, etc.) y los
desplazamientos con motor, y se
compromete a ponerlo en practica durante
un periodo de tiempo acordado de manera
individual o en grupo.
+« PEVSB1.3.2. Localiza y utiliza los CMCCT
recursos disponibles en su entorno para la CD
realizacion de actividad fisica saludable. CAA
+ PEVSB1.3.3. Adquiere y utiliza CSC

estrategias socioemocionales para evitar
los habitos toxicos relacionados con la
actividad fisica (sedentarismo, vigorexia,
dopaje, etc.).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacidn Estandares de aprendizaje Competencias clave
=g - B1.4 Organizacién y promocion de la = B1.4 Disefiar, organizar y difundir - PEVSB1.4.1.Disefia, utiliza y difunde un CcD
= practica de actividad fisica diaria. actividades para fomentar el incremento de | plan de movilidad peatonal y/o en bicicleta CAA
=m la practica de actividad fisica diaria. en su entormno yfo su localidad.
- PEVSB1.4.2. Disefia, utiliza y difunde CD
una guia para el incremento de la actividad CAA
fisica en la vida cotidiana.
- PEVSB1.4.3. Organiza, en un medio CMCCT
tanto natural como urbano, actividades CAA
para la difusidn, el fomento y la practica de CsC
actividad fisica saludable en grupo (familia, CSIEE

grupo clase, centro, amistades, etc ).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 2. Alimentacion para la salud
-1 « B2.1. Alimentacion como habito de » B2.1. Valorar la alimentacion como - PEVSB2.1.1. Conoce las = CMCCT
= m vida saludable. Beneficios y riesgos para un habito de vida saludable y las recomendaciones dietéticas y de
la salud derivados de la dieta. Modelos recomendaciones dietéticas y de hidratacion, la importancia para la salud
de dieta atlantica y mediterranea como hidratacion adaptadas a la edad, el sexo y | de una alimentacidn sana y equilibrada
patrones alimentarios saludables. la actividad fisica diaria. (variada, suficiente, etc.), y los riesgos para
la salud de la ingesta desmesurada de
productos azucarados, salados, etc.
- PEVSB2.1.2. Identifica los alimentos y = CMCCT
las recomendaciones que proponen los = CAA
modelos de dieta atlantica y mediterranea,
¥ sus beneficios.
- e - B2.2. Ingestion alimentaria e hidratacion | - B2.2. Analizar y evaluar de modo sencillo | - PEVSB2.2 1. Registra, analiza y evalla « CMCCT
=m segun las recomendaciones saludables la ingesta habitual y la hidratacion, y su propia ingesta durante un periodo de = CAA
mas adecuadas a su edad, su sexo y su conocer las recomendaciones de ingestion | tiempo acordado, teniendo en cuenta las
actividad fisica diaria. mas adecuadas a su edad, asusexoya recomendaciones para su edad, su sexo y
su actividad fisica diaria. su actividad fisica diaria.
= PEV5B2.2.2. Conoce las « CMCCT
recomendaciones de ingesta alimentaria
e hidratacidon adecuadas a su edad, a su
sexo y a su nivel de actividad fisica diaria.
« PEVSB2.2.3. Adquiere y utiliza + CSC

estrategias socioemocionales para evitar
habitos tdxicos relacionados con la
alimentacion (anorexia, drogas, alcohol,
tabaco, etc.).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 2. Alimentacion para la salud
. = B2.3. Disefio de propuestas dietéticas = B2.3. Diseﬁa", utilizar y difundir - PEVSB2.3.1. Disefia, utiliza y difunde = CMCCT
= | sencillas. Estrategias para la incorporacién | estrategias para la adquisicién de habitos una guia para aplicar las recomendaciones | - CD
+m de las recomendaciones de alimentacion e | de alimentacidn e hidratacion saludables. dietéticas y de hidratacion adaptadas a la = CAA
hidratacion como habito de vida saludable. edad, al sexo y a la actividad fisica diaria,
y se compromete a aplicarla durante un
periodo de tiempo acordado.
« B2 4. Diseiiar dietas sencillas, aplicando | - PEVSB2.4.1. Diseiia y elabora = CMCCT
las recomendaciones segln edad, sexo y una propuesta de desayunos y = CAA
actividad fisica diaria durante un periodo meriendas saludable, respetando las = CSIEE

de tiempo acordado.

recomendaciones dietéticas para su edad,
su sexo y su nivel de actividad fisica, y se
compromete a desarrollaria durante un
periodo de tiempo acordado.




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1%/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bleque 2. Alimentacion para la salud
. | - B2 4. Estrategias para la seleccion de = B2.5. Hacer una eleccion idénea de « PEVSB2.5.1. Elabora una lista de + CMCCT
= m alimentos vy bebidas, que permitan el alimentos y de bebidas adecuadas a la compra semanal, respetando las = CAA
cumplimiento de las recomendaciones. su edad, a su sexo y a su actividad recomendaciones dietélicas segun la edad,
Etiquetado nutricional de los alimentos y de | fisica diaria, valorando criticamente el sexo y la actividad fisica diaria.
las bebidas. las indicaciones del etiquetado de los
productos.
« PEVSB2.5.2. Interpreta correctamente y | = CMCCT
de manera basica el etiquetado nutricional | - CAA

de los productos alimenticios, identificando
los valores recomendados para su salud.




2. Modelos y buenas practicas
OTRAS ACCIONES GUBERNAMENTALES
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ESTRATEGIA NAOS

m % mmenn. 2SCOSaN Buizear n PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE
“'"""""""""""“"“""‘ Contacto  Enlaces  Mapa Web Preguntas Frecuentes LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR:
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Proyecto "Promocion de estilos de vida saludables desde el entorno escolar
[PREVIEME]", presentado por la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de
Granada. Andalucia.

Acceso rapido
Vigilancia de la obesidad infantil
Programas y buenas practicas

12 Accésit:

Cédigo PAOS

Reduccion de nutrientes seleccionados “Programa de deporte en edad escolar”, presentado por la Delegacién de
Piramide NAOS Deportes. Ayuntamiento de Chiclana de la Frontera (Cadiz). Andalucia.
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DISTINTIVO SELLO DE VIDA SALUDABLE

2OE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 281 Martes 24 de noviembre de 2015 Sec.l. Pag. 110411

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

12692 Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, por la que se crea el distintivo de
calidad de centros docentes Sello Vida Saludable.



FINES SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017

* Fomentar el rol de la educacién en habitos saludables como una parte integrante de la educacién
integral.

* Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades especificas del alumnado
del centro docente.

* Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos.

* Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacidn fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.

* Fomentar en el alumnado la adquisicion de capacidades y competencias que les permitan cuidar su
cuerpo tanto a nivel fisico como mental.

* Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el conocimiento
de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea.

* Promover la formacién continua del personal docente que preste sus servicios en el centro, en
materia de educacién en habitos saludables y en especial sobre alimentacién saludable y practica
de actividad fisica.



Mamero de solicitud

Mombre del centro

Cédigo

RESOLUCION SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017

DCSVS17/00180 | CP ENRIQUE SOLER 52000671
DCSVWS17/00190 | CPR SAM FERMIN 36000417
DCSVWS17/00191 | IES SEVERO OCHOA 03013224
DCSVS17/00201 | COLEGIO REINA SOFTA 30010279
DCSWS17/00206 | IES ALMINA 51000304
DCSVS17/00226 | CEIP LOS AREVACOS 05005361
DCSVS17/00227 | ESCUELA POLITECNICA NAVARRA 31014487
DCSVS17/00234 | CEIP CUSTODIO PUGA 25008462
DCSWS17/00240 | CEIP VICENTE ALEIXANDRE 51000262
DCSVS17/00243 | COLEGIO ESCLAVAS DE MARIA 02001172
DCSYS17/00244 | CEIP SAN CRISTOBAL 30010851
DCSVS17/00258 | CEIP AMA CAICEDO RICHARD 30018783
DCSVS17/00259 | CEIP ANTONIO MACHADO 28041731
DCSVS17/00260 | EI MI PEQUENA GRANIA 28067801
DCSVS517/00261 | CEIP LOPE DE VEGA 28010783
DCSVS17/00262 | CEIP PARROCO D VICTORIANG 28001149
DCSVS17/00273 | IES A PINGUELA 27015311

DCSVYS17/00004 | CEIP DE LAREDO 36016644
DCSVS17/00020 | IES PABLO SERRANOD 50010144
DCSVYS17/00028 | IES DE MILLADOIRO 15032807
DCSVS17/00035 | IES VEGA DEL PIRON 40004725
DCSVS17/00037 | CEIP RIO ARLANZON 05001037
DCSVS17/00041 | IES ALISAL 39013101
DCSVYS17/00045 | CEE BERGIDUM 24016092
DCSVS17/00046 | IES ALGARB 07007929
DCSVYS17/00062 | IES FRANCISCO SALINAS 37009271
DCSVS17/00063 | IES CASTILLO DE LUNA 06006681
DCSVYS17/00066 | COLEGIO NTRA. SRA. DE LA PROVIDENCIA | 34001731
DCSVS17/00069 | IES LUCES 33004710
DCSVS17/00070 | CEIP PORTO-CABEIRD 36007631
DCSV517/00073 | CEIP FEDERICO GARCIA SANMCHIZ 46000730
DCSVS17/00075 | CEIP DORA VICENTA RUSO 03017333
DCSVS17/00081 | CEIP MARCOS TORNIELLO 33001095
DCSVS17/00085 | IES BLASCO IBANEZ 46003408
DCSWS17/00100 | CEIP MARQUES DE SANTILLANA 34001421
DCSVS17/00105 | CEIP JOSE M3 DEL MORAL 13003041
DCSVS17/00132 | PVIPS CEDES 02004598
DCSWS17/00133 | CPR MANUEL PELETEIRO 15015561
DCSVS17/00137 | CEIP SAN ANTONIO 18006960
DCSVYS17/00139 | CRA ORBA 50011380
DCSWS17/00174 | CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ 40003344
DCSVYS17/00180 | CP ENRIQUE SOLER 52000671




2. Modelos
BUENAS PRACTICAS
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Ceip Bandeira (Mdvete +: Galicia Saudable)

ceip bandeira maovete+ aQ Subir video

YoullID)

[T T

Flashmob CEIP de Bandeira.
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Enlace portal web

Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud




Andalucia
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CONSEJERIA DE EDUCACION

Programa | Creciendo en Salud | Forma Joven AE. | Formacion | Recursos | Ofras actuaciones | Enlaces de Interés | Novedades

Programa
Estas en: Inicio > Programa

M Publicada Solicitudes de

Participacion en Planes y

Programas Educativos. 2017/18
Un conjunto de programas de habitos de vida saludable de educacion
infantil, primaria y secundaria han formade parte de los programas
educativos en les Gltimos afios. Un recorrido que ha aporiado buenas
practicas en la comunidad educativa especialmente en lo relacionado
con los nifios, nifias y jovenes de Andalucia y un acercamiento entre
profesionales del sector de educacion y socio sanitarios de forma
ejemplar.

Enlace portal web

Algunas de estas experiencias de P ion han sido de gran valor y
nos han servido para plantear un salto y avance conceptual en el
abordaje de las competencias promotoras de salud que indica el
curricule educativo y también las politicas de zalud comunitaria.

des de Participacion en Planes
y Programas Educativos para el curso
201712018

Tras este recorride, el curso 2015-2016, dimos un paso mas para actualizar los programas con una
perspectiva mas integral, con enfoques didacticos innovadores y abordando las cuatro dimensiones
fundamentales en la promocion de salud en la escuela como son el curriculo, el entorno psicosocial del centro,
la familia y la colab ion con los comunitarios gque protegen y promueven el valor “salud”, tanto
individual como colectivo.




Num. 8090/ 24.07.2017

W
DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT VALENCIANA 26111

Conselleria de Educacion,
Investigacion, Cultura y Deporte

Extracto de la Resolucion de 12 de julio de 2017, de la
Direccion General de Deporte, por la que se convocan
subvenciones y asignaciones economicas a ceniros educa-
fivos no universitarios sostenidos con fondos piiblicos de
la Comunitat Valenciana, para la realizacion de proyectos
de deporte, actvividad fisica y salud (PEAFS) que esién
integrados en el provecto educativo del centro en el curso
2016-2017. [2017/6800]

Primero. Objeto

El objeto de las subvenciones es fomentar y apoyar a los centros
educativos no universitarios sostenidos con fondos publicos de la
C.‘c-ml.n1ita|t Valenciana. para la realizacion de proyectos de deporte.
actividad fisica y salud (PEAFS) que promuevan la actividad fisica y
el deporte fuera del horarios lectivo y estén integrados en el proyecto
educativo del centro en el curso 2016-2017. asi como la implantacion
de la persona coordinadora PEAFS del centro.

Cuarto. Cuantia

El presupuesto destinado a financiar la presente convocatoria ascen-
dera a 250.000 euros como maximo, con la siguiente distribucion:

1. El presupuesto maximo destinado a la asignacion por gastos
extraordinarios de funcionamiento de los centros docentes publicos
dependientes de la Conselleria de Educacion. Investigacion, Cultura y
Deporte de titularidad de la Generalitat. sera de 195.000 euros.

2. El presupuesto maximo destinado a las ayudas a centros docentes
privados concertados sera de 55.000 euros

Enlace a la convocatoria
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Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schools n m ﬂ

ABOUT 5TARS = STARS ACCREDITATION STARS YTAS = CITY ACTIVITIES ~ GET INVOLVED MNEWS & EVENTS = STARS RESOURCES = CONTACT & LINKS =
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STARS final conference - VIDEO available online! ~ °TAR® final conference - presentations available!
STARS, PTP-Cycle, and MOBI projects organised a conference on 18 February 2016 in
Find here the video of the Final Conference! Brussels to present results and share knowledge with European cities on embedding
cycling culture in schools through accreditation and peer-to-peer methods, delivering
personalised travel advice, and promoting sustainable mobility among employees
through gamification.

Find here all details and presentations about STARS!

Read more

Read more

Enlace portal web




Jornadas

Jornadas de Buenas Practicas
de promocion de la Actividad Fisica
y la Salud en Centros Educativos

Jueves 2 de febrero | Pozuelo de Alarcdn (Madrid)

MIRA Teatro — Sala de conferencias.
Camino de las Huertas, 42.
28224 Pozuelo de Alarcén (Madrid)

Organiza: Colaboran:
DEPORTE
e Diraccin Senerd de Ionowaciin,
ey Becan y Ayscas @ i EduCackn
I I l l . u COMNEEERLS BE EDUC AN,
ascuelas catdlicas JUVENTUD ¥ DEPOR TE
EDUCACION ¥ SALUD WaDRrID Comunidad de Madrid

Inscripciones:
www.colegiosconeldeporte.com/jormadaMAD/




3. Acontecimientos excepcional interés publico.
FINANCIACION



3. Recursos econémicos
INVERSION EN DEPORTE AA.PP. 2015 (ESPANA)

* Gasto liquidado en deportes por la Administracion General del
Estado se situd en 139 millones de euros (0,01% PIB).

* Por la Administracion Autondémica en 299 millones (0,03% PIB)

* Respecto a Administracion Local, el gasto liquidado en 2015, 2.115
millones de euros (0,20% PIB).

Anuario estadisticas deporte 2017 (MECD)



3. Recursos econémicos
HERRAMIENTAS FINANCIACION

LEGISLACION CONSOLIDADA ADO A ocoe

Ley 49/2002, de 23 de diciembre, de régimen fiscal de las entidades
sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo. ADOP
(@

Apoyo al
Jefatura del Estado
«BOE» num. 307, de 24 de diciembre de 2002 UNIVERSD
MUJER

Referencia: BOE-A-2002-25039

Ceporte

i""""' Objetivo
Paralimpice




3. Recursos econémicos
HERRAMIENTAS FINANCIACION
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3. Recursos econémicos
HERRAMIENTAS FINANCIACION
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