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DE LA TEORÍA A LA ACCIÓN  
Programa Nacional de 

Hábitos y Estilos de Vida 
Saludable HEVS  

 
Un compromiso del 

gobierno, por una Colombia 
más activa y saludable



Las  pol í t icas públ icas  son las 
respuestas que el  Estado  puede dar a 
las demandas de la sociedad, en forma 
de normas, instituciones, prestaciones, 
bienes públicos o servicios por medio 
de sus agentes.



Solución de necesidades básicas insatisfechas 
de salud, educación, saneamiento ambiental, 
agua potable, vivienda y las tendientes al 
bienestar general y al mejoramiento de la 
calidad de vida de la población. 

FORMULACIÓN A TRAVÉS DE SUS 
AGENTES





Plan Nacional de Desarrollo  
2014-2018  



Pilares

Estrategias Transversales





• Define las orientaciones de la política publica. 
• Materializa los objetivos, metas y acciones 

estratégicas de la política publica.

LINEAMIENTO DE 
POLÍTICA 1 

REORGANIZACIÓN DEL 
SND

LINEAMIENTO DE 
POLÍTICA 3 

POSICIONAMIENTO 
DEPORTIVO

LINEAMIENTO DE 
POLÍTICA 2 

PROMOCIÓN Y 
FOMENTO

Plan Decenal del Deporte, la Recreación, la Educación Física 
y la Actividad Física, para el Desarrollo Humano, la 

Convivencia y la Paz 2009 – 2019



32 OBJETIVOS

3 LINEAMIENTOS

Objetivo 9. Coordinación a través de la CONIAF la política de bienestar, salud, educación y desarrollo 
social. 
Objetivo 19. Promover la universalización de la actividad física en el país. 
Objetivo 22 Promover el desarrollo de la educación física a partir de los currículos escolares en todo el país. 
Objetivo 23 Caracterización de los HEVS de los colombianos y colombianas 
Objetivo 24 Incentivar el desarrollo de competencias ciudadanas a través de la práctica del deporte, la 
recreación y la actividad física.









• Estudio de corte-transversal 
• Sub-muestra de la ENSIN-ENDS 2010 

•Adultos 18-64 años:  
•  Zonas urbanas 
•  Total de 7.665  personas 
•  82% de tasa de respuesta  
•  Representatividad por 14 subregiones de Colombia 

•Instrumentos de medición y análisis. 
•Cuestionario Internacional de AF (IPAQ). Dominios de tiempo libre y 
transporte 
•  Recomendaciones actuales de la OMS  para adultos. ≥ 150 
minutos de AF moderada o ≥75 minutos de AF vigorosa por semana. 
•Modelo Transteórico del Cambio de Comportamiento en Salud de 
Prochaska & Di Clemente.



“…9 de 10 casos de Diabetes,  prevenibles con estilo de vida saludable…”

Diapositiva Dr. John Duperly



Diapositiva Dr. John Duperly





5.3 millones de muertes en 2008 fueron causadas por 
inactividad física vs. 5 millones causadas por tabaco, en el 
mismo año en el mundo y 1 de cada 3 adultos y 4 de cada 5 
adolescentes son inactivos. (Lancet, 

2012)



El costo total global estimado de la inactividad 
física en 2013 fue de $67.5 billones (calculados 
en moneda internacional), de los cuales $53.8 
billones correspondían a costos de salud. 

El costo de las muertes relacionadas con 
inactividad física contribuía a $13.7 billones de 
pérdidas en productividad. Persiste la pandemia 
global de inactividad física.

(Lancet, 
2016)



PROBLEMA DE SALUD 
PÚBLICA







POLÍTICA PÚBLICA





ACTIVIDAD FÍSICA
Cualquier movimiento corporal voluntario, 

repetitivo que involucra a los grandes grupos 
musculares y que aumenta el gasto energético 
por encima de los niveles de reposo.  

Las cuatro dimensiones de la actividad física 
incluyen frecuencia, intensidad, duración y tipo.  

Los cuatro dominios en los cuales ocurre la 
actividad física incluyen tiempo libre o 
recreación, transporte, ocupacional y hogar.  



Todo el curso  
de vida. 
Todos los grupos 
poblacionales.

Trabajo 
intersectorial e 
interinstituciona
l.





Modelo Ecológico de los determinantes de la actividad 
física 

(Adaptado, Lancet 2012)













INTERVENCIONES BASADAS 
EN LA EVIDENCIA



ENFOQUE ESTRATEGIAS CLASIFICACIÓN

CAMPAÑAS E 
INFORMACIÓN

Mensajes  en puntos de decisión EFECTIVA

Campañas comunitarias EFECTIVA/PROMETEDORA

Campañas en medios masivos de 
comunicación

PROMETEDORA 

Mensajes informativos cortos EMERGENTE

SOCIAL Y 
COMPORTAMIENTO

Estrategias en escuelas y colegios EFECTIVA

Soporte Social en comunidades EFECTIVA

Consejería a través del proveedor PROMETEDORA

Clases de AF en comunidad PROMETEDORA

POLÍTICA Y 
AMBIENTAL

Diseño urbano a nivel comunitario EFECTIVA

Diseño urbano a nivel calle/uso del 
terreno EFECTIVA

Políticas de transporte EMERGENTE

Políticas y planeación comunitario EMERGENTE
Adaptado de: Presentación Intervenciones y políticas en promoción de actividad 
física, (Sarmiento, 2013).







LA DISTANCIA  
ENTRE EL SUEÑO  
Y LA REALIDAD  

SE LLAMA  
DISCIPLINA



Si buena salud quieres tener…

Por lo menos 150 minutos de actividad física 
a la semana debes hacer



OSCAR LOZANO ROJAS  
olozano@coldeportes.gov.co  


