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1. Estado de situación



1. Estado de situación

DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En 2010 había 42 millones de niños con sobrepeso en todo el
mundo, de los que cerca de 35 millones vivían en países en
desarrollo.

En todo el mundo, el número de lactantes y niños pequeños 
(de 0 a 5 años) que padecen sobrepeso u obesidad aumentó de 
32 millones en 1990 a 42 millones en 2013.



1. Estado de situación

DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En los países en desarrollo con economías emergentes (clasificados por
el Banco Mundial como países de ingresos bajos y medianos) la
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil entre los niños en edad
preescolar supera el 30%.

Si se mantienen las tendencias actuales, el número de lactantes y niños 
pequeños con sobrepeso aumentará a 70 millones para 2025.



1. Estado de situación

DATOS INACTIVIDAD FÍSICA

El 81% de los adolescentes de todo el mundo no realiza 60 minutos 
diarios de actividad física (OMS, 2016)



1. Estado de situación

ACTIVIDAD FÍSICA GLOBAL ESPAÑA (60 min./día)

AÑO ESTUDIO EDAD CUMPLEN NIÑOS CUMPLEN NIÑAS

2007/2008 IDEFICS <10 30% 12%

2006/2008 HELENA 15 58% 24% 

2008/2010 EYHS 9
15

60% 
29%

34%
9% 

2010 HBSC 11-18
11-12
17-18

29%
39%
22%

14% 
24%
8%

2013 ANIBES 9-12 61%
50%

38%
14%

Fundación para la investigación Nutricional (2016)



1. Estado de situación

ESTRATEGIA

• Se crea en 2014 para examinar los mandatos y estrategias
existentes y los ampliara para resolver carencias.

• Consultas con más de 100 Estados Miembros de la OMS y
examinar casi 180 comentarios en línea.

• Conjunto de recomendaciones para combatir con eficacia
la obesidad en la infancia y la adolescencia en diferentes
contextos mundiales.

COMISIÓN PARA ACABAR CON LA OBESIDAD INFANTIL (2016)



En África, el número de
niños con sobrepeso u
obesos casi se ha
duplicado desde 1990,
al haber pasado de 5,4
millones a
10,3 millones.

1. Estado de situación

ESTRATEGIA



1. Estado de situación

PROPUESTA DE LA COMISIÓN

• Compromiso y liderazgo de los gobiernos.

• Un enfoque en el que participen todas las instancias
gubernamentales.

• Un enfoque en el que participe toda la sociedad.

• Equidad.

• Rendición de cuentas.

• Integración en un enfoque que contemple el curso de
Vida.



1. Estado de situación

ALARMA



1. Estado de situación

ETAPAS SENSIBLES ABANDONO AFD

Educación secundaria postobligatoria y tránsito a la universidad, y más
concretamente en ésta, se produce aumento del abandono de estilo de vida activo ,
especialmente entre las mujeres.

Es necesario que los hábitos de vida activa y saludable se adquieran en edades
tempranas y se consoliden en la adolescencia para que en la edad adulta no puedan
perderse.



Las motivaciones son conceptos dinámicos, puesto que las necesidades personales
cambian con el paso del tiempo, motivo por el cual es fundamental conocer el
establecimiento diferencial de las motivaciones para cada momento y su evolución
a lo largo del tiempo.

1. Estado de situación

MOTIVACIONES PARA LA PRÁCTICA

Mantener un estilo de vida activo implica un complejo comportamiento que está
influenciado por diversos factores psicológicos, sociales, económicos y ambientales.



1. Estado de situación

ETAPAS CRÍTICAS DE ABANDONO DE PRÁCTICA DE AFD

El acceso a la universidad genera una serie de cambios en los hábitos del
alumnado, que dificultan la posibilidad de que los universitarios puedan
compatibilizar su actividad académica con la práctica de actividad física.

El análisis de estas barreras es un paso importante antes de planificar cualquier
estrategia destinada a aumentar la motivación y adherencia a la actividad física.
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2. Modelos

PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO 
PROMOTOR AFD (Estructura)



2. Modelos y buenas prácticas

PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (Objetivo)

Actuar (el centro escolar) cómo dinamizador y promotor de hábitos de
vida activa y saludable, tanto entre el alumnado y la comunidad
educativa, como en su entorno, aprovechando los recursos existentes en
su ámbito de influencia.

Conseguir que el 100% de los alumnos y alumnas incorporen en su día a
día, tanto en el horario lectivo como en el no lectivo, la actividad físico-
deportiva de calidad recomendada.



2. Modelos y buenas prácticas

PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (PASOS)

1. ¿Filosofía del centro?
2. Diagnóstico de situación previo. Marco de partida.
3. Creación equipo/s de trabajo (centro educativo y entorno).
4. Diseño documento de partida (Proyecto centro promotor AFD).
5. Discusión del proyecto (comunidad educativa, agentes 

implicados).
6. Aprobación del proyecto.
7. Implementación del proyecto.
8. Evaluación.
9. Difusión y comunicación .
10. Revisión del proyecto, de ser necesario.



Integrado con 

Proyecto Educativo de Centro 

Programación Anual del centro

Filosofía / Misión

Programación E.F.

Programación resto materias 

curriculares

Convertir el centro educativo en un espacio dinamizador y promotor de 

actividad físico-deportiva y hábitos de vida saludables.

Instrumento

Para planificar, desarrollar y evaluar los programas, actividades y eventos que 

se realizan en el centro en torno a las clases de E.F. y al fomento de la 

actividad físico-deportiva.

Debe coordinarse con

• A.M.P.A. y comunidades educativas.
• Ayuntamiento.
• Agrupación deportiva escolar.
• Entidades y servicios deportivos de la localidad públicos y privados (clubs, 

asociaciones, gimnasios, centros deportivos, etc…).

Contempla
• Actividades dentro del horario escolar

• Actividades fuera del horario escolar

Transversalidad con 

currículum educativo

Centro 
promotor 
actividad 

físico-
deportiva

(PROYECTO)
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CENTRO PROMOTOR AFD 
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CENTRO PROMOTOR AFD



2. Modelos y buenas prácticas

CENTRO PROMOTOR AFD



• Valoración CF saludable.

• Encuestas de hábitos de actividad física y alimentación.

PROGRAMAS DEPORTE 

ESCOLAR

MODELO DE ACTUACIÓN EN EL 

CENTRO EDUCATIVO DENTRO DEL 

HORARIO ESCOLAR

• Actividad deportiva escolar

• Actividad lúdica.

• Actividades de aproximación a los clubs, federaciones, 

etc….

• Educación, deporte y valores.

• Juegos populares

• Deportes alternativos

RECREOS ACTIVOS

Organización de

SERVICIO MADRUGADORES

Ligas internas

Cesión de material

Organización de espacios activos

Reservas espacios preferencia alumnas

Baile

Juegos populares

Juegos deportivos

Zona deportes

Inclusión de actividades de estiramientos, activación 

muscular, etc…

GUARDIAS ACTIVAS
Aprovechamiento de las guardias o tutorias para hacer 

actividad física.

Participación en 

Utilización de 
PLATAFORMAS 

VALORACIÓN CF y AF

CONFERENCIAS / CHARLAS
Sobre actividad física , deporte y salud

Primeros auxilios

CONCURSOS / PREMIOS

Concursos mascota modelo fomento AF

Premios modelos buenas prácticas

Reconocimientos éxitos sociales/deportivos

Decálogos colegios activos.

Clases de EF y otras 

materias
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CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar
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CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar



2. Modelos y buenas prácticas

CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario 
escolar)

Programas de actividades de 

SENSIBILIZACION DE LAS FAMILIAS

• AMPAS

• Ayuntamientos

• Clubs / Asociaciones 

• Federaciones

• Empresas

MODELO DE 

ACTUACIÓN FUERA 

DEL HORARIO 

ESCOLAR

• Actividades de fomento de la actividad física, excursiones….

• Diseño de campañas de comunicación local

Programas de actividades  físico-

deportivas

Programas de promoción de vida activa
• Transporte activo (caminando, bici,

patinete…
Dentro del centro 

educativo o en su 

entorno

• Conferencias / charlas sobre AF y salud, 

Primeros auxilios.

• Encuestas de hábitos de AF para familias.

Fuera del  

centro educativo 

• Competiciones deportivas en edad escolar.

• Actividades organizadas por otros agentes públicos/privados
Participación en 

Realización de
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CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario 
escolar)
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CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario 
escolar)



2. Modelos y buenas prácticas

PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO 
PROMOTOR AFD (Ejemplo buena práctica)

http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934

http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934


2. Modelos y buenas prácticas

DAFIS



• Capacidad para realizar actividad física.

• Medición integrada de la mayoría de funciones corporales implicadas en la

realización de actividad física (funcionalidad de sistemas).

• Producto del ejercicio físico.

• Factor asociado al estado de salud (modulador del efecto de la actividad física).

2. Modelos y buenas prácticas

DAFIS: La condición física



2. Modelos y buenas prácticas

DAFIS: Instrumentos de medida de la condición 
física



Alimentación y Valoración del Estado 
Nutricional en

Adolescentes (AVENA 2003-2006) Healthy Lifestyle in Europe by 
Nutrition in

Adolescence (HELENA 2005-2008)

2. Modelos y buenas prácticas

DAFIS: Antecedentes programas valoración CF















CENTROS 
EDUCATIVOS

OFICINA TECNICA

DESARROLLO 
DE 

SOFTWARE

GESTION

ORGANIZACIÓN DE CENTROS

ENVIO DE MATERIAL

ASESORAMIENTO

FORMACION NUEVOS 
CENTROS

RECICLAJE 
PROFESORADO

REUNIONES DE TRABAJO 
PROFESORES 

PARTICIPANTES

FORMACION

CURSOS PROFESORADO

PLAN PROXECTA

DINAMIZACION

SOFTWARE
PLATAFORMA

DISEÑO FUNCIONAL

DISEÑO GRAFICO

WEB

MANTENIMIENTO

RELACIONES CON 
AMTEGA

PROFESORADO DE 
EF

EVALUACIONES

PROGRAMACION 
ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS

PDC
PLAN PROXECTA

(+ PROFESORADO)



Cajones con material para la 
realización de las pruebas

En cada cajón.

• Dinamómetro digital.
• Báscula / impedancia.
• Tallímetro.
• Cajón de flexibilidad.
• Odómetro.
• Pulsómetros.
• Cronómetro.
• CD Course Navette.
• Esponjas anatómicas.
• Barra horizontal extensible.
• Cajón – Contenedor.



https://dafis.xunta.es/es/










































2. Modelos y buenas prácticas
ALIANZA CENTROS EDUCATIVOS PROMOTORES AFD –
TEJIDO EMPRESARIAL



Proyectos Innovación Educativa
Experiencias 

Aprendizaje significativo
Comunidad

Educación en salud y hábitos de vida activa

Entorno

RSC

Compromiso, Motivación
Comunidad, 

Educación, Entorno

Recursos Humanos

Productividad
TRANSFERENCIA

Centro educativo

Empresa Activa



Proyecto Empresa Activa e Saudable

• RSC
• Vinculación con el entorno.
• Organización de visitas, actividades, 

charlas.
• Recursos/contrapartidas.
• Integración en la comunidad.
• Comunicación intergeracional.
• Intercambio de experiencias.

Centro educativo:
Proyectos Innovación Educativa.

• Encuestas de hábitos.
• Investigación sobre el entorno laboral.
• Propuesta de programas de vida activa dentro 

y fuera del entorno laboral.
• Diseño y ejecución de eventos/actividades de 

vida activa y saludable:
✓ Diseño de rutas
✓ Caminatas
✓ Concurso de flashmob para empresa 

(jurado centro educativo)
✓ Etc..

Empresa Activa



2. Modelos y buenas prácticas
OTRAS ACCIONES GUBERNAMENTALES



PLAN DE SALUD ESCOLAR Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

Enlace portal web

https://www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/catalogo/general/educacion/277117/ficha/277117-2017.html


Enlace a web

ESTRATEGIA NAOS

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutricion/aecosan_nutricion.htm


EJEMPLOS BUENAS PRÁCTICAS

DISTINTIVO SELLO DE VIDA SALUDABLE



FINES SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017

• Fomentar el rol de la educación en hábitos saludables como una parte integrante de la educación 
integral.

• Promover estilos y hábitos de vida saludables, a partir de las necesidades específicas del alumnado 
del centro docente.

• Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos.
• Afianzar los hábitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educación física y la práctica del 

deporte para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.
• Fomentar en el alumnado la adquisición de capacidades y competencias que les permitan cuidar su 

cuerpo tanto a nivel físico como mental.
• Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el conocimiento 

de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea.
• Promover la formación continua del personal docente que preste sus servicios en el centro, en 

materia de educación en hábitos saludables y en especial sobre alimentación saludable y práctica 
de actividad física.



RESOLUCIÓN SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017



2. Modelos
BUENAS PRÁCTICAS



http://galiciasaudable.xunta.gal/portada


http://galiciasaudable.xunta.gal/centros-educativos/experiencias/plan-proxecta/pdc
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Ceip Bandeira (Móvete +)

ENLACE VIDEO
ENLACE VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=psBP5VyK768
https://www.youtube.com/watch?v=psBP5VyK768
https://www.youtube.com/watch?v=W7co31HnEh4


Aragón

Enlace portal web

http://redescuelasaragon.blogspot.com.es/p/blog-page_3157.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com.es/


Andalucía

Enlace portal web

http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas


Enlace a la convocatoria

http://www.ceice.gva.es/documents/161862862/163776050/Orden+25-2017+bases+reguladoras+PEAFS.pdf/48d1b56e-0d3f-4a77-b44b-ddbce134e64b


20/01/2017 

http://www.caminoescolarseguro.com/experienciasces.html#castilla-y-leon
http://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-caminos-escolares-manera-fomentar-ejercicio-pequenos-201701200238_noticia.html


Proyecto Europeo movilidad

Enlace portal web

http://starseurope.org/index.php


Jornadas



3. Acontecimientos excepcional interés público.
FINANCIACIÓN



3. Recursos económicos

INVERSIÓN EN DEPORTE AA.PP.  2015 (ESPAÑA)

• Gasto liquidado en deportes por la Administración General del
Estado se situó en 139 millones de euros (0,01% PIB).

• Por la Administración Autonómica en 299 millones (0,03% PIB)

• Respecto a Administración Local, el gasto liquidado en 2015, 2.115
millones de euros (0,20% PIB).

Anuario estadísticas deporte 2017 (MECD)



3. Recursos económicos

HERRAMIENTAS FINANCIACIÓN
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HERRAMIENTAS FINANCIACIÓN



3. Recursos económicos

HERRAMIENTAS FINANCIACIÓN

ENLACE MANUAL DE IMAGEN

http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-escolar/plan2020/MANUAL_DE_MARCA_ADB_V8_DEFINITIVO_18072016.pdf

