_; ¥ 0NSejo
lor de
S

EL PAPEL DE LA EDUCACION FISICAY EL
CENTRO EDUCATIVO EN LA PROMOCION
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1. Estado de situacion



1. Estado de situacion
DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En 2010 habia 42 millones de ninos con sobrepeso en todo el
mundo, de los que cerca de 35 millones vivian en paises en
desarrollo.

En todo el mundo, el numero de lactantes y ninos pequenos
(de 0 a 5 afios) que padecen sobrepeso u obesidad aumenté de

32 millones en 1990 a 42 millones en 2013.



1. Estado de situacion

DATOS OBESIDAD INFANTIL (OMS, 2016)

En los paises en desarrollo con economias emergentes (clasificados por
el Banco Mundial como paises de ingresos bajos y medianos) la
prevalencia de sobrepeso y obesidad infantil entre los ninos en edad
preescolar supera el 307%.

Si se mantienen las tendencias actuales, el nUmero de lactantes y ninos
pequenos con sobrepeso aumentara a 70 millones para 2025.




1. Estado de situacion
DATOS INACTIVIDAD FiSICA

El 81% de los adolescentes de todo el mundo no realiza 60 minutos
diarios de actividad fisica (OMS, 2016)



1. Estado de situacion
ACTIVIDAD FISICA GLOBAL ESPANA (60 min./dia)

' ANO | ESTUDIO m CUMPLEN NINOS | CUMPLEN NINAS
30% 12%

2007/2008 IDEFICS

2006/2008 HELENA 15 58% 24%
2008/2010 EYHS 9 60% 34%
15 29% 9%
2010 HBSC 11-18 29% 14%
11-12 39% 24%
17-18 22% 8%
2013 ANIBES 9-12 61% 38%
50% 14%

Fundacidn para la investigaciéon Nutricional (2016)



1. Estado de situacion ... = v
ESTRATEGIA CSD

INFORME DE LA COMISION PARA \

ACABAR CON
LA OBESIDAD

COMISION PARA ACABAR CON LA OBESIDAD INFANTIL (2016)

* Se crea en 2014 para examinar los mandatos y estrategias
existentes y los ampliara para resolver carencias.

Consultas con mas de 100 Estados Miembros de la OMS y
examinar casi 180 comentarios en linea.

* Conjunto de recomendaciones para combatir con eficacia
la obesidad en la infancia y la adolescencia en diferentes
contextos mundiales.




1. Estado de situacion
ESTRATEGIA

FIGURA 2:
PREVALENCIA DEL SOBREPESO EN MENORES DE 5 ANOS, POR REGION DE LA OMS Y POR
GRUPO DE INGRESOS DEL BANCO MUNDIAL, ESTIMACIONES COMPARABLES, 2014
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AFR=Ragitn de Africa, AMR=Regitn de los Amércas, SEAR=Regién de Asio Sudorental, EUR=Regién de Europa, EMR=Regisn del Mediferrdnec Oriental, WPR=Regitn del Facifico Cocidental
Fuente: UMICEF, OMS, Banco Mundial. Jeint Child Malnutriion Estmates. (UMICEF, Mueva York; O#S, Ginebra; Banco Mundial, Washington, D.C_; 2015).

En Africa, el nimero de
ninos con sobrepeso u
obesos casi se ha
duplicado desde 1990,
al haber pasado de 5,4
millones a

10,3 millones.



1. Estado de situacion
PROPUESTA DE LA COMISION

i * Compromiso y liderazgo de los gobiernos.

* Un enfoque en el que participen todas las instancias
- gubernamentales.

LA OBESIDAD . .
INFANTIL * Un enfoque en el que participe toda la sociedad.
P ee
$' * Equidad.
| ' l
A saw 14 r | ATNCON  Rendicidn de cuentas.
ACTIVIDAD FisicA PREMATAL
PARA LOS NINOS EN
EDAD ESCOLAR | .,
oiFTa ¥ 1a * Integracién en un enfoque que contemple el curso de
ACTIVIDAD FiSiCA

*nrancA Vida.



1. Estado de situacion
ALARMA

AB€ Sociedad

Rosaura Leis: «S1 se mantiene la prevalencia de
sobrepeso infantil, nuestros ninos viviran menos que
sus padres y abuelos»

» La gastroenterologa v experta en nutricion pediitrica alerta del impacto que los actuales estilos de vida tienen en la
salud de los mas pequenos

CRISTINA GARRIDO / - CrisGarridoP Madrid
31102016 15:11h - Actualizado: 02M 172016 16:12h.
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1. Estado de situacion
ETAPAS SENSIBLES ABANDONO AFD

Educacidn secundaria postobligatoria y transito a la universidad, y mas
concretamente en ésta, se produce aumento del abandono de estilo de vida activo,
especialmente entre las mujeres.

Es necesario que los habitos de vida activa y saludable se adquieran en edades
tempranas y se consoliden en la adolescencia para que en la edad adulta no puedan
perderse.



1. Estado de situacion
MOTIVACIONES PARA LA PRACTICA

Las motivaciones son conceptos dinamicos, puesto que las necesidades personales
cambian con el paso del tiempo, motivo por el cual es fundamental conocer el
establecimiento diferencial de las motivaciones para cada momento y su evolucién

a lo largo del tiempo.

Mantener un estilo de vida activo implica un complejo comportamiento que esta
influenciado por diversos factores psicolégicos, sociales, econdmicos y ambientales.
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1. Estado de situacion

= 5/
ETAPAS CRITICAS DE ABANDONO DE PRACTICA DE AFD SD

/

El acceso a la universidad genera una serie de cambios en los habitos del
alumnado, que dificultan la posibilidad de que los universitarios puedan
compatibilizar su actividad académica con la practica de actividad fisica.

El analisis de estas barreras es un paso importante antes de planificar cualquier
estrategia destinada a aumentar la motivacion y adherencia a la actividad fisica.
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2. Modelos y buenas practicas
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2. Modelos
PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO

PROMOTOR AFD (Estructura)



2. Modelos y buenas practicas
PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (Objetivo)

Actuar (el centro escolar) como dinamizador y promotor de habitos de
vida activa y saludable, tanto entre el alumnado y la comunidad
educativa, como en su entorno, aprovechando los recursos existentes en
su ambito de influencia.

Conseguir que el 100% de los alumnos y alumnas incorporen en su dia a
dia, tanto en el horario lectivo como en el no lectivo, la actividad fisico-
deportiva de calidad recomendada.



2. Modelos y buenas practicas

PROYECTO CENTRO PROMOTOR AFD (PASOS)

(Filosofia del centro? \

Diagndstico de situacién previo. Marco de partida.

Creacién equipo/s de trabajo (centro educativo y entorno).

. Disefio documento de partida (Proyecto centro promotor AFD).
Discusion del proyecto (comunidad educativa, agentes
implicados).

6. Aprobacion del proyecto.

7. Implementacién del proyecto.

8. Evaluacién.

9. Difusidn y comunicacioén.

10. Revisidn del proyecto, de ser necesario.

ViR Wy
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Centro
promotor
actividad

fisico-
deportiva

(PROYECTO)

Filosofia /| Mision

Integrado con

4

' Convertir el centro educativo en un espacio dinamizador y promotor de

_ actividad fisico-deportiva y habitos de vida saludables.

~

Proyecto Educativo de Centro

Programacion Anual del centro

Programacion E.F.

Instrumento

\

Programacion resto materias Transversalidad con

curriculares ) curriculum educativo )

,/ -

% Debe coordinarse con

\
.

Para planificar, desarrollar y evaluar los programas, actividades y eventos que
se realizan en el centro en torno a las clases de E.F. y al fomento de |a
actividad fisico-deportiva.

,,\\‘

\“

4

/

-

* A.M.P.A.y comunidades educativas.

* Ayuntamiento.

* Agrupacion deportiva escolar.

* Entidades y servicios deportivos de la localidad publicos y privados (clubs,
asociaciones, gimnasios, centros deportivos, etc...).

—

Contempla

—

™

* Actividades dentro del horario escolar

* Actividades fuera del horario escolar ‘

,/



2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

[ Filosofia [ Mision

1

Convertir el centro educativo enun espacio dinamizador y promotor de

actividad fisico-deportiva v habitos de vida saludables.

o

[ Integrado con

Proyecto Educativo de Centro

",

Programacion Anual del centro

Programacion E.F.

-

L

Programacion resto materias
curriculares

A [ Transversalidad con \



2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

- \ ( Para planificar, desarrollar y evaluar los programas, actividades y eventos que
Instrumento J ‘;Lse realizan en el centro entorno a las clases de E.F. yal fomento dela

actividad fisico-deportiva.

"+ AMPA. y comunidades educativas. M
- * Ayuntamiento.
Debe coordinarse con ] =+ Agrupacion deportiva escolar.
= Entidades y servicios deportivos de la localidad pidblicos y privados (clubs,

. @sociaciones, gimnasios, centros deportivos, etc.. ). p.




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD

* Actividades dentro del horario escolar

+  Actividades fuera del horario escolar




MODELO DE ACTUACION EN EL
CENTRO EDUCATIVO DENTRO DEL
HORARIO ESCOLAR

/,,

X

-

Clases de EF y otras
materias

>[ RECREOS ACTIVOS

’ Baile

Juegos populares

Organizacién de espacios activos
_ Reservas espacios preferencia alumnas

Juegos deportivos

| Zona deportes

p

i

Organizacion de

SERVICIO MADRUGADORES

-

/

-

-
Inclusiéon de actividades de estiramientos, activacion
L muscular, etc...

Ve

[ Aprovechamiento de las guardias o tutorias para hacer
GUARDIAS ACTIVAS . L.
L y \_ actividad fisica.
( ) " Sobre actividad fisica , deporte y salud
CONFERENCIAS / CHARLAS H _ Vidag st portey salu
L ) \__Primeros auxilios

/" Concursos mascota modelo fomento AF

~

Participacion en

p

N

Utilizacién de

—

% CONCURSOS / PREMIOS

%{

VALORACION CF y AF

/’//
p
PROGRAMAS DEPORTE
J | ESCOLAR
AN
\\\\7
PLATAFORMAS

N
J
N
/
~
,/

4
N

Premios modelos buenas practicas

Reconocimientos éxitos sociales/deportivos

\_ Decalogos colegios activos.

Actividad deportiva escolar

Actividad ludica.

Actividades de aproximacion a los clubs, federaciones,
etc....

Educacién, deporte y valores.

Juegos populares

Deportes alternativos

Valoracién CF saludable.
Encuestas de habitos de actividad fisica y alimentacion.




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar

Clases de EF y otras
materias

Organizacionde |—

Baile
9‘[ RECRECS ACTIVOS I H-[ Cesionde material | Juegos populares

i Oreanizacion de espocios activos Juesgos deportivos
| Reservos espocios preferencia alumnas Zona deportes

[ SERVICIO MADRUGADORES N " Inclusiénde actividades de estiramientos, activacion

L 5 muscular, etc...

GLUARDIAS ACTIVAS . Apr.m:re-l:harrT lento de las guardias o tutonas para hacer
| |_actividadfisica.

[ COMNFERENCIAS / CHARLAS

>[ COMCURSOS / PREMIOS

Sobre actividadfizica, deportey salud
Primeros auxilios

Concursos mascota modelofomento AF
Premios modelos buenas practicas
Reconocimientos exitos sociales/deportivos
Decalogos colesios activos.




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones horario escolar

.-“"F- Actividad deportiva escolar ~
Acthvidad lodica.
Particpacion en ]__)[ PROGRAMAS DEPORTE ] - E:Mdadadeammma los cubs, federadiones,
- - Educacidn, deporte yvalores.
- Juegos populares
I"-.,_' Deportes alternativos J
g ™

. PLATAFORMAS * Valoracion CFzaludable.
Utilizacionde E i .. : : .
VALORACION CF vy AF * Encuestasde habitos de actividad fisica v alimentacion.

", "y




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

MODELO DE
ACTUACION FUERA
DEL HORARIO
ESCOLAR

.

i

Dentro del centro
educativo o en su
entorno

Programas de promocién de vida activa

patinete...

* Transporte activo (caminando, bici,

* AMPAS

Programas de actividades fisico-

deportivas

* Ayuntamientos

* Clubs / Asociaciones
* Federaciones

* Empresas

~

Fuera del
centro educativo

H[ Participacidn en H .

Programas de actividades de
SENSIBILIZACION DE LAS FAMILIAS

* Conferencias / charlas sobre AF y salud,
Primeros auxilios.
* Encuestas de habitos de AF para familias.

Competiciones deportivas en edad escolar.
Actividades organizadas por otros agentes publicos/privados

H{ Realizacion de ¢

Actividades de fomento de la actividad fisica, excursiones....
Disefio de campafiias de comunicacion local




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

) ) ) * Transporte activo Gaminando,  big,
H[ Programas de promocion devida activa J——)[ ) !
patinete... |
S

AMPAS ™y

Dentro del centro _]
educativo o en su _
{Eﬂtﬂrﬂﬂ J Programas de actividades fisico- * Ayuntamierntos
H[ deportivas ]ﬂ * Clubs/ Asodaciones
* Federaciones
‘.. * Empresas Y,

Primeros auxilios.
SEMSIBILIZACION DE LAS FAMILLIAS

[ . * Conferencias/ charlasscbre AF ysalud,
Programasde actividadesde
* Encuestasde habitos de AF parafamilizs.




2. Modelos y buenas practicas
CENTRO PROMOTOR AFD (actuaciones fuera horario

escolar)

. * Competiciones deportivas en edad escolar.
4)[ Participacionen o ) o )
[ Fueradel ‘ * Actividades organizadas por otros agentes publicos/ privados

centro educativo
_)[ Realizacionde * Actividades defomento de la actividad fisica, excursiones....
* Disefio decampanasde comunicacion locl




2. Modelos y buenas practicas

PROYECTO DEPORTIVO DE CENTRO-CENTRO D W
PROMOTOR AFD (Ejemplo buena priactica)

R —

E XUNTA DE GALICIA
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION
E ORDENACION UNIVERSITARIA

NE B w T

Proxecto Deportlvo

http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934



http://www.edu.xunta.gal/portal/es/node/16934

2. Modelos y buenas practicas
DAFIS

ik la :
analizando y compartiendo los
datos resultantes de los mismos.

"

7 PRUEBAS

© VALIDADAS CIENTIFICAMENTE
@ MATERIALES ASEQUIBLES

‘ (® CORRELACIONADAS CON PARAMETROS DE SALUD '
(® RAPIDAS DE PASAR



2. Modelos y buenas practicas
DAFIS: La condicion fisica

* Capacidad para realizar actividad fisica.

* Mediciédn integrada de la mayoria de funciones corporales implicadas en Ia

realizacion de actividad fisica (funcionalidad de sistemas).

* Producto del ejercicio fisico.

* Factor asociado al estado de salud (modulador del efecto de la actividad fisica).



2. Modelos y buenas practicas
DAFIS: Instrumentos de medida de la condicion

fisica

Table 1 Existing field-based physical fitness test batteries for children and adolescents

Age (years) Acronym Society/Organisation Country/Region

6-18 EUROFIT* Council of Europe Committee for the Development of Sport Europe

5-17 FITNESSGRAM32  The Cooper Institute USA

6-17 PCHF33 President’s Challenge: Health Fitness. The President’s Council on Physical Fitness and Sports/American Association  USA
for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER)

6-17 PCPF34 President’s Challenge: Physical Fitness. The President’s Council on Physical Fitness and Sports/American USA
Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER)

6-17 AAUTB3® Amateur Athletic Union Test Battery. Chrysler Foundation/Amateur Athletic Union USA

6-17 YMCAYFT38 YMCA Youth Fitness Test USA

5-17 NYPFP3? National Youth Physical Program. The United States Marines Youth Foundation USA

5-18 HRFT38 Health-Related Fitness Test, American Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER) USA

5-18 Physical Best3? American Association for Health, Physical Education, and Recreation (AAHPER) USA

9-19 IPFT#0 International Physical Fitness Test (United States Sports Academic/General Organization of Youth and Sport of USA
Bahrain)

1-69 CAHPER-FPTII*"  Fitness Performance Test Il. Canadian Association for Health, Physical Education and Recreation (CAHPER) Canada

15-69 CPAFLA*? The Canadian Physical Activity, Fitness & Lifestyle Approach (Canadian Society for Exercise Physiology) Canada

9-19+ NFTP-PRC*3 National Fitness Test Program in the Popular Republic China (China’s National Sport and Physical Education China
Committee)

6-12 NZFT* New Zealand Fitness Test. Rusell/Department of Education New Zealand

9-19 AFEA#® Australian Fitness Education Award. The Australian Council for Health, Education and Recreation, ACHER Australia

Madifiad fram Mactrn_Diforn ot of 2



2. Modelos y buenas practicas
DAFIS: Antecedentes programas valoracion CF

Alimentacidén y Valoracion del Estado

Nutricional en
Adolescentes (AVENA 2003-2006) \ Healthy Lifestyle in Europe by

Nutrition in
Adolescence (HELENA 2005-2008)

BE

The ALPHA Health-Related Fitness Test Battery for

Children and Adolescents



INDIVIDUAL ULTIMO TEST
INDIVIDUAL HISTORICO
GRUPO — CLASE
GLOBAL CENTRO EDUCATIVO




PRENSION MANUAL

DBXECTIVD VALDRAR A FORZA MAXIMA (ISOMETRICA) u

5 ] i GALICIA
MEDICIONS PRENSION MANUAL (CON UNHA DAS DUAS MANS) SALDABLE

PROTOCOLOS DE
VALORACION DA

CONDICION FiSICA

Descricion 0/o olumncs/a agarra o oporote medidor cunha man estonde o brozo totalmente estendido ao longe do
S A U D A B L E 6 . ] 8 C] n O S COrpo, pers sen tocar ningunha parte deste. Oa alumno/o debe premer todo o que poida sobre o
dinomémetre flaxionando oz dedos da man.

Neo momento en que acode o seu groo mddmo de flexddn resistroze @ marco en guilogromoes. Admitenze
dous intentos.

Relacion de probus e Repiteze o procedemento cog outra man.

proposta de orde de execucion

1. Composicidn corporal maxe /\
2. Prensién mur_1uu| .
3. Salto de lonxitude pés xuntos ! I'\ o o)
4. Back-saver sit and reach e
5. 4x10 metros ]
6. Suspensidn cobados flexionados
7. Course Navette | S

COMPOSICION CORPORAL Material - Distancia polgar-maimifio: cinta mémica

- Dinamdmetro manual.
DBXECTIVO  VALORAR A COMPOSICION CORPORAL u
0 i il GALICIA
MEDICIONS TALLA, PESO, PERIMETRO DA CINTURA, PERIMETRO DA CADEIRA S

Propdsita Volorar a forza isométrica mdxima de prensidn manual.
PESD. 0/ alumno/a sitdose de pé. no medic da béscula, cos pés seporados 6 distancio dos codeiras. e co
peso repartide de ferma equibras entre os dous opoios.
AITURA. Coa mirada driids oo frante, o/a nens/o cal e o4 <03 taléns dos pés wuntos. Os talén Motivos de - Achegainformacidn sobre o zodde do sistema musculo-esqualético.

. Coa mirada diriida oo fronte. o/a neno/a colocarase de pé cos toléns dos pés xuntos. Os taléns. R ) - - : - B -
gitess £ o lombo debaranse manter an contacto £ medider de atura. A cobeza dete Ttuarte no plono da seleccion da O acondicionoments musculo-esguelétics estd inversomente relacionads coa apancién de
Fronkfurt, alifio que posa pola értito inferior do ollo e o punto méis olto da crella debe manterse parolel oo oroba foctores de risco cardiovascular e coo oparicidn de dolor de lomio.
chan. Nezte posicidn o sumno fai una insziracién profunds ¢ neze instente faise @ medicidn. - A melora do condicién midzculo-esgquelética estd osocioda a una maior denzidade e contido
PERIMETRO CINTURA. Colcoa aumna/a en bipedestacian, pés xuntos ¢ abdome reorado, reaizase a _mlnerul [ ;’_&sfrne;mu. a melora do forza en odolescentes estd inversamente relacionada co
medicién horizental na parte méis estraita do t susto enriba de embigol. incremento odipeso xeral

PERIMETRO CADEIRA. Co/coa alumna/a en bipedestacin, pés ineramente separados (10 cm), realizase
medicién horizental na parte méis ancha par riba do prega gliten (ACSM, 20101,

Anotacian - Rexistros man dereita (gl
- Rexistroz man esquerda (kg
maoxes J
\ \ [
IL Aspectos ater - Para que a oplicocidn determine o anchura de agame dptime. débese medir a
\ en canta distancio entre o poigar e o dedo maimifio coa man esguerda completamente
— —q?— [ \u Medr la cinturo en el punto més estrecha - — estendido. Para izo pédese cobocar una cinta métrica sobre o mesa para que
| o/ neno/a estenda a stia man zobre esto. Tamén se pode empregar urha folle
K o/l
) H/i- ;:;T:, ::;uﬁiﬁmrmo - — colibrada. Andtoze o distoncio en centimetros e con unha precisidn de 0.5 cm.
#ano de Frankturt ' \E/ - Débenze introducir o5 walores de cada unha das ddas medicidns en codo man.

Material -Peso: bdscula.
- Altura: medidor de alturo.
- Perimetro cintura: cinta métrica.

- Perimetrs cadeira: cinta métrca. Calculo de 6-12 anoz (Espafo-Romero et al. 2008)
anchura de Ropazos: ¥ - (0.3X) - 082
agarre Ropoces: ¥ - (3/4)+0.44
Propésito -Vialorar o distribucién do masa groxa mediante a relacién entre o perimetro da cintura e o da cadeira 13-18 anos (Ruiz et al. 2006}
{ICC). e o refacién cltura-peso (IMC) dos nenos.

Ropozos: ¥ = (X741
Ropoces: ¥ = {(3/7.2) =31

- Estimacién rdpida, econémica e simxela da composicién corperal.

¥ é g anchura de agarre {cm); X & a mdxima distancia (cm) medida dende o extremo do deda
- Vaores altos de IMC estdn osociodos con peores perfls cardiovasculares. polgar oo dedo maimifio da man.
-Un valor alto de ICC € un factor de risco de enfermidade cardiovascular.
Anotacién -IMC: kg™

-Perimetros: cm.
- ICC: odimensional. Cociente entre perimetro de cintura e cadeira.



DE INFORMES

-E\

N | 3>E
A
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ON LINE
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1. COMPOSICION CORPORAL ~ 5.SUSPENSION CODOS FLEXIONADOS m

2. PRESION MANUAL o 6.RESISTENCIA CARDIOVASCULAR K
' (COURSE NAVETTE)

3. BACK-SAVER SIT AND REACH
7.4 X 10 METROS

4. SALTO DE LONGITUD PIES JUNTOS ‘_{ / f




INDIVIDUAL ULTIMO TEST

INDIVIDUAL HISTGRICO GRUPO — CLASE




GALICIA
SAUDABLE

N

DEPORTE
GALEGO

P. ANUAL

ATENCIGN CENTRO TRANS-

PEDAGOXICA VERSALIDADE

EDUCATIVO

PN  CONCELLO
FISICAS ANPA

LUDICO- ENTIDADES
DEPORTIVAS &

Proxecto ,I_Jepor'tivol
de Centro

T XUNTA
- & DE GALICIA



D.A.E.I.S.

SOFTWARE
PLATAFORMA

MANTENIMIENTO

RELACIONES CON
AMTEGA

N
DESARROLLO CENTROS

DE EDUCATIVOS
SOFTWARE

>

OFICINA TECNICA

DISENO GRAFICO =

GESTION

DISENO FUNCIONAL

I ASESORAMIENTO

— ORGANIZACION DE CENTROS

EEENSNEN ENVIO DE MATERIAL

EVALUACIONES

PROGRAMACION

PROFESCEIF:{ADO DE ACTIVIDADES
COMPLEMENTARIAS
PDC

PLAN PROXECTA
(+ PROFESORADO)

%_




Cajones con material parala
realizacién de las pruebas

En cada cajon.

Dinamodmetro digital.
Bascula /[ impedancia.
Tallimetro.

Cajon de flexibilidad.
Odometro.
Pulsdmetros.
Crondmetro.

CD Course Navette.
Esponjas anatomicas.
Barra horizontal extensible.
Cajon - Contenedor.




INICIO IDENTIFICARSE DOCUMENTACION  ACTUALIDAD ¢NECESITA AYUDA?

PORTADA USUARIOS DESCARGAS NOTICIAS SOPORTE TECNICO

Plan gallego para el fomento de la actividad fisica

B &

« Bienvenido a DAFIS (Datos sobre la Valoracién de la Condicion Fisica Saludable),
una herramienta elaborada al amparo del PLAN GALICIA SAUDABLE promovido
por la Xunta de Galicia y coordinado por la Secretaria Xeral para o Deporte, para
facilitarle a los profesionales del ambito de la actividad fisica y del deporte la
valoracion de la condicion fisica de sus alumnos/as, deportistas y de la ciudadania
en general que participa en iniciativas vinculadas a la practica de actividad fisica y
deporte.

» Galicia Saudable, en el marco del “Plan Proxecta” de la Conselleria de Cultura,
Educacion y Ordenacion Universitaria. esta implementando tres programas
educativos (Xogade, Mas y Mejor Actividad Fisica y Proyecto Deportivo de Centro)
entre el alumnado gallego con el objetivo de que adquieran y consoliden una vida
activa y saludable. Una de las actuaciones contempladas en estos programas
educativos es la valoracién de la condicion fisica saludable del alumnado.

» Los protocolos de valoracion de la condicion fisica saludable contemplados en
DAFIS pretenden medir aquellas cualidades fisicas y psicomotoras que esta
demostrado cientificamente que guardan relacion con la salud y permite conocer

en qué estado fisico se encuentra la persona para decidir cuales son los aspectos que necesitan mejoras y cuales no. Esta valoracién es fundamental

para conocer y hacer un seguimiento de sus valores de condicion fisica, a partir de los cuales poder disefiar actuaciones adaptadas a sus necesidades.

Copyright © 2016. Galicia Saudable. Administrador web Nota legal
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https://dafis.xunta.es/es/

INICIO IDENTIFICARSE NOVAS NECESITA AXUDA?

PORTADA USUARIOS GABINETE DE PRENSA  SOPORTE TECNICO

DAFIS  cyrso acial 201212013 |
Curso de Traballo  [2012/2013 |
@ DESCONECTAR

w Valoracion Fisico-Condicional

1
¢ - 23 _
o g Alumno Expediente Data Val.
Controis Biomédicos Avaliacions de Curso de Traballo » Cuestionario Internacional de Actividade Fisica
Alumnos
v &
Xestion datos de Importacién datos de Informes

alumnos alumnos



ML) F =
%ﬂ Panel % Alumnos

Control Ref.

/@ Controis

Avaliacion alumnos de 8 a 18 anos

2010201 pavainca2or: |

J?‘

Medicions

E Grabar

Conclusions

& Autoriza cesion datos fisicos

1- Medidas antropométricas

f Cancelar

<

< ][ 2| H Autorizar todos

Observacions

Intento 1 7

Altura(cm) 7 Peso(Kg)
164 H 60.60
2- Forza presion manual
Intento 1 17 Intento 217
2220 2270

Man dereita Man deraita

2160

Man esguerda

Perimetro cadeira 7
93.00

Perimetro cintura 7
72.00

Intento 2 7
19.50

Man esguerda

Realizada 11

[

Lesionado/a
Exento/a

Adaptacion curricular
Enfermo/a

3- Salto horizontal a pés xuntos Realizada "

Resultados v Intenta 1 7 Intento 2 Realizada H

Parametro Valor 125 135
Presion man dereita 22.70 . i

resion man dere 4- Proba de flexibilidade Realizada
Presi6 4 21.60 ;

Tesitn man esquer Pema D. 7 PernaE. 7 Realizada H
Salto horpés xuntos 135

29.50 32.00
Media fleciolidade 3075
MC 2253 5- Carreira de ida & volta Realizada I
Icc 21.00 Tempo I Realizada H
T ST E— el  — e | T —
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FORTADA USUARIOS

DOCUMENTACION

DESCARGAS

052, Panel ‘ Alumnos ,O Controis

Informes
EX01| Exportar
AL02 Informe grupo

AL03 Informe global alumno

AL04 Informe historico alumno

CEO01 Informe global centro

[ nformes |

Exportar datos

EXPORTAR |

ACTUALIDAD

NOTICIAS

(NECESITA AYUDA?

SOPORTE TECNICO
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PORTADA USUARIOS DESCARGAS NOTICIAS SOPORTE TECNICO

Cambio de Curso de Traballo Curso Actual 2015/2016
Curso de Traballo  |2n15/2015

5}(‘@ Panel % Alumnos @ Controis

Informacion sobre o curso de traballo:

1. Con este formulano pode seleccionar o curso de traballo.
2. Todos os datos de alumnos, controis, .. refirense ao curso de traballo.
3. Pode cambiar cando queira o curso de traballo voltando a éste formulario.

Tempada de traballo actual: 2015/2016

Selaccione o curso de traballo:

2015/2016 |+| | SELECCIONAR

20102011
201142012
201272013
201372014
20142015

20152016
201672017




A) INFORME GRUPO CLASE 1° ESO

S AUNTA
ﬁ o/ Shionse B4 DEGALICIA

D.A.F.1.S.- INFORME DA CLASE (VALORACION DA CONDICION FSICA SAUDABLE)

Ceprrn CPIDT LOpeZ Suarez Sreienn /o TElpEDarata
Localdode Frok Prewineg LUgo o _1° Ensinanza secundaria obrigatoria
Dato de reazacion dos proba; 28032013 r

FORZAMAX, FORZA EXPLOSIVA VELDCIDADE. | RESISTENCIA A FORZA RESISTENCIA
COORDINACION
NOME/APELIDOS PERIMETRO PRESION | SALTOHORIZONTAL | BACK-SAVER CARREIFRA IDA-YOLTA SIJSPEHSIﬂH CON COURSE
CINTURA MANUAL PES XUNTDS SIT AND REACH 4X10 METROS FLE!IHN chsADDS MNAVETTE
4

M

v 1 83 168
v 13 3T 47
v 12 0 100
v 12 77| 164
M 12 32 47
M 12 0| 100
v 12 48| 156
v 12 32 142
M 12 49| 164
v 14 52| 164
v 11 0| 139
M 12 50| 164
W 12 53| 159
M 12 46| 148
v 12 32 146
v

12 41 147




KUNTA
DE GALICIA

INFORME GLOBAL DO ALUMNO _ULTIMA PROBA — PLATAFORMA DAFIS.
DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVO

CENTRO CODIGO DOCENTRD
CoNCELLO | P | PROVINCIA

Mome alumno I Daota nocemento Idode
Curso I Datos profesor

IATOS XERAIS DOS INFORMES

RESULTADDS DAS PROBAS DE VALORACIGN DA CONDICION FiSICA SAUDABLE

NOME E APELIDOS

Marco Rodriguez Pérez

INFORMACION XERAL:

- Grafica esquerdo: comparativa grdfica dos resultados dos/os clumnes/os tomando come referencia a Mediana dos resultodos existentes (valores
de referencia) dentro da plotaforma DAFIS no mesme sexo e na mesma idede no momento no gue o/a alumno/a realizou as probas.

A Mediana & o valor que deixaria por debaixo a metade doz obzervaciénz e por enriba o cutra metade. Por exemplo se temoz 5 valores que ordenados
son: 37. 38, 40, 43, 45; a mediona é 40 porgue deixa 2 observacions (suxeitos) por enriba e outros 2 por debaixo.

- Grifica dereito: representa a distribucién do mostro en coda grupo de poboacidn nas diferentes cotegorios establecidoz para coda proba, situendo
ao alumnaa no grupe correspondenta an funcidn dos seus resultodos.

{n)= mostra total existente no platoforma coo mesma idode e sexo que ov/a olumnos/a no momento de realizar os probas de valorocion.

Lendas:

[Nl oeesinaDe SOBREPESD BAIXD PESO
nemuepmhnsm BAIXD MEDID ALTD HOIALTD

GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

IMC (kg*m2)

Provincia _ 20 in)
Concello _ 17,5 (n}

Alumno 10 (n)

Provincio

3
5
I:enm _

1 ]
25 30 a o0%

b3 23 11
2 65 20 14
(15 18 8
47 A0 W 13
(n
1 1 1 1
* 0% 4% 60% BO%

=
w
=
@
Fa
&

+ GRUPO ONDE S SITUA 0/A ALUMMO/A

OBESIDADE SDEREPESO m BADD PESD

TALLA (cm) m PERIMETRO CINTURA (cm)

200 — o0 — 800 —
"o -
75—
183 ind 0 in} 750 — Td Dim
180 — ; S
175 5p 445 i TEE
m —
00—
25—
150 L
150 00 5.0
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SAUDABLE

GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

PRESION MANUAL (kg)

Galicio Golicie

2

Provincia

Provincia

Concello

w1

Centro Concello

Alumno

Centro

=
o
i
&
-
o
=
=1
~i
a
=
=1

“ GRUPO ONDE SE SITUA O/A ALUMMHO/A

FLEXIBIL E (cm)

Galicia paee _
> .
Provincia
Provincia
Concello 5 3
Centro Concello

Alumno

Centro
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o
I
=
o
=
1
w
|
o
*
=
2
#

]
Bl 100%

# GRUFO OMDE SE SIT0A 074 ALUMNOSA

XUNTA
S S B becALcia

GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

SALTO HORIZONTAL (cm)

Galicia 152 (n) Galicia
Provincia 144 (m}
Provincia
Concello 105 (n)
Centro 90 (n) tencelle

Alumno T2 (n)

=)
[*¥]
A
-
ra
=
[--]

144 180 216

# GRUPO OMDE 5E SITUA OVA ALUMNO/A

SPENSION DE BRAZOS (minutos)
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Alumno

-
W
2
o
[
(=]
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w
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# GRUPO ONDE SE SITUA O/A ALUMNO/A



INFORME GLOBAL DO ALUMNO _HISTORICO DE PROBAS — PLATAFORMA DAFIS
DATOS XERAIS CENTRO EDUCATIVO

CENTRO

CODIGO DO CEMNTRO

COMCELLO |

cF |

PROVINCIA

Mome alumno |

Doto mocemento

Idode |

Curso |

| Datoz profasar

CURS0 ESCOLAR 2014-2015 i IDADE AD REALIZAR AS PROBAS |10 ANO
CURSO ESCOLAR IDATA AVALIACION 27 AVALIACION IDADE AD RFALIZAR AS PROBAS | 9 ANDS
CURS0 ESCOLAR DATA AVALIACION 3° ANALIACION IDADE AD REALIZAR AS PROBAS | B ANOS

2013-2014 7 29 AVALIAC)

2012-20131 1° AVALIACION

2012-2013/ 12 AWALIACION W

5150 | 157

INFORMACION XERAL:

- Grdfico esguerdo: comparativa grdfica do histdrico de resultodos dos/as glumnos/os, en coedo unha dos probas.

GRAFICAS DE RESULTADOS DAS PROBAS E COMPARATIVAS

2)

0912

0613

12113

20

25

20

(n} 5 25

-;;34__________...—.—.

=]
[

1 1
0942 1242 DIN3 0642 D93 1243 0394

[ o | reouns s

DBESIDADE SOBEREPESO m EBALD PESD

- Grafica dereita: representa o evolucion linecd dos resuttodos comparade coa evolucién do Mediana en Galicia (resultedos existentes -valores de
referencia, dentro da platoforma DAFIS no mesmo sexo e na mesma idode no momento no que oo alumnos/o realizou as probas. A Mediana é o valor
que deixaria por debaixo @ metode dos cbservacions e por enriba o cutra metade. Por esemplo se temos 5 valores que ordenodos son: 37, 38, 40, 43,
45; o mediona é 40 porque deixa 2 observacions (suxeitoz) por enriba & outros 2 por debaixo.

{n)= mostra total existente na platoforma coa me=ma idode e zexo que oo clumnovsa no momento de realizar as probas de valoracian.

Lendas:

e IR T sworso
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s 2 175 5
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1 1
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I
DOBESIDADE SOBREPESD m BARD PESD

0%lz  12Az 0313 03 0943 1243 0aa4
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INFORME GLOBAL HISTORICO DO ALUMNO PLATAFORMA DAFLS PRESION MANUAL (kg)

DATUS XERAIS CENTRO TDUCATIVD
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i Feel G 7230 IFeoveis Ligo
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Comparativa resultados DAFIS versus Plan Xermola (Sanidad)

* Muestra DAFIS: +/- 1.200 nifios/as
* Muestra Xermola (encuesta obesidad infantil 2013): 7.000 nifos/as

DAFIS Enquisa obesidade infantil 2013
DATOS DAFIS Rapaces Rapazas Todos Rapaces Rapazas Todos
% 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1C95% % 1€95% % 1C95%
Global (6-15 anos) Global (6-15 anos)
Baixo peso 35 2,0 5,6 44 2,6 6,9 39 2,7 HiG Baixo peso 33 2,6 4,0 3,7 3,0 43 35 3,0 4,0
Peso normal 62,3 57,7 66,8 55,0 50,1 59,9 58,9 55,5 62,2 Peso normal 63,6 61,9 65,2 63,3 61,3 65,2 | 634 62,1 64,8
Sebrepeso 22,6 18,8 26,7 29,5 251 34,2 258 23,0 289 Sobrepeso 24,0 225 25,5 258 242 | 275 | 249 23,7 26,1
Obesidade 11,6 88 14,9 111 8,2 14,5 11,4 9.3 13,7 Obesidade 9,2 82 10,2 73 6,1 84 8,2 7,5 9,0
Obesidad central (1) 31,2 26,9 359 25,5 21,2 30,2 28,5 25,4 31,8 Obesidad central (1) 26,4 24,6 28,2 253 233 27,2 | 258 244 27,3
Obesidad central (2) 26,1 |20 | 305| 223 ||182 | 268 | 243 214 @ 274 Obesidadcentral (2) || 22,0 | 203 | 236 || 195 || 175 | 215 | 208 |J193 | 222
Educacién Primaria (6-11 anos)| Educacion Primaria (6-1jL
Baixo peso 3,6 15 7,2 4,1 2,6 4,4 31 24 39 3,3 2,7 39
Peso normal 59,2 (520 | 661 | 541 59,9 63,9 615 || 552 | 63,9 | 61,7 (600 | 634
Sobrepeso 219 16,4 284 30,8 46 22,7 26,4 26,6 244 289 | 256 24,0 7,1
Obesidade 153 10,6 21,1 111 Obesidade 10,1 88 114 87 71 10,3 9,4 84 10,5
Obesidad central (1) 316 (J247 | 351 | 285 |J213 | 366 | 30,2 [J251 | 356 Obesidad central (1) 256 | 233 28,0 263 || 238 | 287 | 259 |J240 | 27,8
Obesidad central (2) 3L6 24,7 391 27,8 20,6 359 29,8 | 24,8 35,2 Obesidad central (2) 22,8 20,6 5,1 21,2 185 | 239 | 220 20,0 24,0
ESO (12-15anos) ESO (12-15 anos)
Baixo peso 3,5 L6 6,5 4,7 2,4 8,2 4,0 25 6,2 Baixo peso 3,0 2,0 41 46 33 5,8 3,8 29 4,6
Peso normal 64,6 58,5 70,4 55,7 49,1 62,2 60,4 55,9 64,7 Peso normal 66,3 63,5 69,1 66,0 62,7 69,3 | 662 64,0 68,3
Sebrepeso 23,1 18,1 28,7 28,5 228 34,7 25,7 21,9 29,7 Sobrepeso 31 20,5 25,6 24,6 220 27,1 | 238 220 25,6
Obesidade 89 57 13,0 111 74 15,8 9,9 74 12,9 Obesidade 7,6 6,2 91 49 35 6,2 6,3 el 7.3
Obesidad central (1) 31,0 25,4 37,0 23,6 18,4 29,6 27,5 23,6 316 Obesidad central (1) 27,6 25,0 30,3 23,7 204 | 269 | 257 23,6 27,8
Obesidad central (2) 22,5 17,5 281 19,0 14,2 24,6 20,8 17,3 24,7 Obesidad central (2) 20,5 18,1 230 16,9 14,1 15,7 | 188 16,8 20,7




PE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 295 Martes 10 de diciembre de 2013 Sec.|l. Pag. 97858

. DISPOSICIONES GENERALES

JEFATURA DEL ESTADO

12886 Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para !a\ mejora de la calidad
educativa.

Disposicidén adicional cuarta. Promocion de la actividad fisica y dieta equilibrada.

Las Administraciones educativas adoptaran medidas para que la actividad fisica y la
dieta equilibrada formen parte del comportamiento infantil y juvenil. A estos efectos,
dichas Administraciones promoveran la practica diaria de deporte y ejercicio fisico por
parte de los alumnos y alumnas durante |la jornada escolar, en los términos y condiciones

que, siguiendo las recomendaciones de los organismos competentes, garanticen un
desarrollo adecuado para favorecer una vida activa, saludable y auténoma. EIl diseno,
coordinacidon y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en el centro
educativo, seran asumidos por el profesorado con cualificacion o especializacidn
adecuada en estos ambitos.



DOG Diario Oficial de Galicia

DOG Num. 171 Martes, 9 de septiembre de 2014 Pag. 37406

|. DISPOSICIONES GENERALES
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA

DECRETO 105/2014, de 4 de septiembre, por el que se establece el curriculo de
la educacidon primaria en la Comunidad Autdonoma de Galicia.

Articulo 20.  Promocion de estilos de vida saludables

1. Los centros docentes desarrollaran medidas especificas dentro de su proyecto edu-

cativo, de manera que se promueva la practica diana de deporte y ejercicio fisico por parte

de los alumnos vy de las alumnas durante la jornada escolar, en relacion con la promocion

de una vida activa, saludable y auténoma.

2. El disefio, la coordinacion vy la supervision de las medidas que se adopten seran asu-

midos por el profesorado con la cualificacion o especializacion adecuada, v de acuerdo con
los recursos disponibles.
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lll. OTRAS DISPOSICIONES
CONSELLERIA DE CULTURA, EDUCACION Y ORDENACION UNIVERSITARIA

ORDEN de 15 de julio de 2015 por la que se establece la relacion de materias
de libre configuracion autonomica de eleccion para los centros docentes en
las etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato, y se regula su
curriculo y su oferta.

Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°2° de ESO |

Blogue 1. Actividad fisica y salud

Blogue 2. Alimentacion para la salud




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

un diario de su actividad fisica desarrollada
durante un periodo de tiempo acordado.

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 1. Actividad fisica y salud
- C = B1.1. Actividad fisica como habito de vida | - B1.1. Conocer la relacion entre la » PEVSB1.1.1. Conoce los beneficios para | - CMCCT
= m saludable: como, cuando, donde, cuantay | practica regular de actividad fisica y la la salud de la practica regular de actividad
por qué. salud. fisica, asi como los efectos adversos de la
inactividad.
= PEVSB1.1.2. |dentifica los principales = CMCCT
parametros de salud acomodados para su
edad, y relaciona la actividad fisica iddnea
para su mejora.
= a = B1.2_Evaluacion y analisis de la postura, | - B1.2. Evaluar la postura, la composicion | - PEVSB1.2.1. Conoce y evalla su = CMCCT
*C de la composicion corporal y de la actividad | corporal, la actividad fisica desarrollada y postura, la composicion corporal (talla, - CAA
- e fisica saludable realizada. la inactividad, aplicando sistemas sencillos | peso, IMC, eic.), 1a actividad e inactividad
s m y las nuevas tecnologias. fisica diaria, la tension arterial, etc.,
aplicando sistemas sencillos y Ias nuevas
tecnologias.
= PEVSB1.2.2 Elabora, analiza y evalia « CMCCT




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 1. Actividad fisica y salud
+ g = B1.3. Planes y estrategias para el « B1.3. Aplicar un plan para el incremento | - PEVSB1.3.1. Elabora un plan para el - CMCCT
- | incremento de la actividad fisica diaria de la actividad fisica saludable a lo largo incremento de su actividad fisica diaria, - CAA
=m y para la reduccion de los periodos de del dia, utilizando los recursos disponibles | reduciendo los tiempos de inactividad - CSC
inactividad. en el entorno. (television, teléfono maovil, etc) y los
desplazamientos con motor, y se
compromete a ponerio en practica durante
un periodo de tiempo acordado de manera
individual o en grupo.
= PEVSB1.3.2. Localiza y utiliza los = CMCCT
recursos disponibles en su entormno parala |- CD
realizacion de actividad fisica saludable. « CAA
= PEVSB1.3.3. Adquiere y utiliza = C3C

estrategias socioemocionales para evitar
los habitos toxicos relacionados con la
actividad fisica (sedentarismo, vigorexia,
dopaje, etc.).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
. » B1.4. Organizacion y promocion de la « B1.4. Disefiar, organizar y difundir = PEVSB1.4.1. Disefia, utiliza y difunde un | » CD
. | practica de actividad fisica diaria. actividades para fomentar el incremento de | plan de movilidad peatonal y/o en bicicleta | - CAA
=m la practica de actividad fisica diaria. en su entomno y/o su localidad.
- PEVSB1.4.2. Disefia, utiliza y difunde = CD
una guia para el incremento de la actividad | - CAA
fisica en la vida cotidiana.
= PEVSB1.4.3. Organiza, en un medio « CMCCT
tanto natural como urbano, actividades + CAA
para la difusion, el fomento y la practicade | - CSC
actividad fisica saludable en grupo (familia, | - CSIEE

grupo clase, centro, amistades, etc.).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 2. Alimentacion para la salud
=1 - B2.1. Alimentacion como habito de = B2.1. Valorar la alimentacion como - PEVSB2.1.1. Conoce las = CMCCT
=m vida saludable. Beneficios y riesgos para un habito de vida saludable y las recomendaciones dietéticas y de
la salud derivados de la dieta. Modelos recomendaciones dietéticas y de hidratacion, la importancia para la salud
de dieta atlantica y mediterranea como hidratacion adaptadas a la edad, el sexoy | de una alimentacion sana y equilibrada
patrones alimentarios saludables. la actividad fisica diaria. (variada, suficiente, etc.), y los riesgos para
la salud de la ingesta desmesurada de
productos azucarados, salados, etc.
- PEVSB2.1.2. Identifica los alimentos y = CMCCT
las recomendaciones que proponen los = CAA
modelos de dieta atlantica y mediterranea,
¥ sus beneficios.
- - B2 2. Ingestion alimentaria e hidratacion | - B2 2. Analizar y evaluar de modo sencillo | - PEVSB2.2 1. Registra, analiza y evalla = CMCCT
=m segun las recomendaciones saludables la ingesta habitual y la hidratacion, y su propia ingesta durante un periodo de = CAA
mas adecuadas a su edad, su Sexo y su conocer las recomendaciones de ingestion | tiempo acordado, teniendo en cuenta las
actividad fisica diaria. mas adecuadas a suedad, asusexoya recomendaciones para su edad, su sexo y
su actividad fisica diaria. su actividad fisica diaria.
- PEVSB2.2.2. Conoce las = CMCCT
recomendaciones de ingesta alimentaria
e hidratacion adecuadas a su edad, a su
sexo Yy a su nivel de actividad fisica diaria.
= PEVSB2.2 3. Adquiere y utiliza = C5C

estrategias socioemocionales para evitar
habitos toxicos relacionados con la
alimentacion (anorexia, drogas, alcohol,
tabaco, etc.).




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 2. Alimentacioén para la salud
=g - B2 3. Disefio de propuestas dietéticas - B23. Diseﬁab‘, utilizar y difundir - PEVSB2.3.1. Diseifia, utiliza y difunde = CMCCT
= | sencillas. Estrategias para la incorporacion | estrategias para la adquisicion de habitos una guia para aplicar las recomendaciones | = CD
= m de las recomendaciones de alimentacion e | de alimentacion e hidratacion saludables. dietéticas y de hidratacién adaptadas a la = CAA
hidratacion como habito de vida saludable. edad, al sexo y a la actividad fisica diaria,
y se compromete a aplicarla durante un
periodo de tiempo acordado.
= B2 4. Disefiar dietas sencillas, aplicando | - PEVSB2.4 1. Diseiia y elabora = CMCCT
las recomendaciones segun edad, sexo y una propuesta de desayunos y = CAA
actividad fisica diaria durante un periodo meriendas saludable, respetando las = CSIEE

de tiempo acordado.

recomendaciones dietéticas para su edad,
sU sexo ¥y su nivel de actividad fisica, y se
compromete a desarrollarla durante un
periodo de tiempo acordado.




Promocion de Estilos de Vida Saludables. 1°/2° de ESO

Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion Estandares de aprendizaje Competencias clave
Bloque 2. Alimentacion para la salud
=1 - B2 4. Estrategias para la seleccion de = B2.5. Hacer una eleccion idonea de - PEVSB2.5.1. Elabora una lista de = CMCCT
=m alimentos y bebidas, que permitan el alimentos y de bebidas adecuadas a la compra semanal, respetando las = CAA
cumplimiento de las recomendaciones. su edad, a su sexo y a su actividad recomendaciones dietéticas segun la edad,
Etiquetado nutricional de los alimentos y de | fisica diaria, valorando criticamente el sexo y la actividad fisica diaria.
las bebidas. las indicaciones del etiquetado de los
productos.
- PEVSB2.5.2 Interpreta correctamentey | = CMCCT
de manera basica el etiquetado nutricional | - CAA

de los productos alimenticios, identificando
los valores recomendados para su salud.
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2. Modelos y buenas practicas
ALIANZA CENTROS EDUCATIVOS PROMOTORES AFD -
TEJIDO EMPRESARIAL



Proyectos Innovacion Educativa

Experiencias Compromiso, Motivacion

Aprendizaje signiﬁcativo Comunidad,
Comunidad EducaCIon, Entorno
Educacion en salud y habitos de vida activa Recursos Humanos
gutorno Productividad

TRANSFERENCIA



Centro educativo:
Proyectos Innovacion Educativa.

* Encuestas de habitos.
* Investigacion sobre el entorno laboral.
* Propuesta de programas de vida activa dentro
y fuera del entorno laboral.
* Disefoy ejecucion de eventos/actividades de
vida activa y saludable:
v" Disefno de rutas
v Caminatas
v" Concurso de flashmob para empresa
(jurado centro educativo)
v’ Etc..

Proyecto Empresa Activa e Saudable

* RSC

* Vinculacion con el entorno.

* Organizacion de visitas, actividades,
charlas.

* Recursos/contrapartidas.

* Integracion en la comunidad.

* Comunicacion intergeracional.

* Intercambio de experiencias.

Empresa Activa
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2. Modelos y buenas practicas
OTRAS ACCIONES GUBERNAMENTALES



PLAN DE SALUD ESCOLAR Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLE

-PLAN ESTRATEGICO-
2016-2020

Wonun esco
Y ESTILOS DE VIDA SALUD@

/"""“m p
"

1° ConRreso be Epucacion Fisica,
NEUROMOTRICIDAD Y APRENDIZAJE

Enlace portal web



https://www.mecd.gob.es/servicios-al-ciudadano-mecd/catalogo/general/educacion/277117/ficha/277117-2017.html

ESTRATEGIA NAOS

ggggsan Buscar n PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE
ST ey e Contacto  Enlaces  Mapa Web Preguntas Frecuentes LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR:

Premio:

Proyecto "Promocion de estilos de vida saludables desde el entorno escolar
(PREVIENE]", presentado por la Facultad de Ciencias del Deporte. Universidad de

Acceso rapido .
Granada. Andalucia.

Vigilancia de la obesidad infantil
Programas y buenas practicas .
12 Accesit:
Codigo PAOS
Reducci6n de nutrientes seleccionados “Programa de deporte en edad escolar”, presentado por la Delegacion de
Piramide NAOS Deportes. Ayuntamiento de Chiclana de la Frontera (Cadiz). Andalucia.

Enlace a web



http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/subhomes/nutricion/aecosan_nutricion.htm

DISTINTIVO SELLO DE VIDA SALUDABLE

SOE BOLETIN OFICIAL DEL ESTADO

Num. 281 Martes 24 de noviembre de 2015 Sec.|l. Pag. 110411

|. DISPOSICIONES GENERALES

MINISTERIO DE EDUCACION, CULTURAY DEPORTE

12692 Orden ECD/2475/2015, de 19 de noviembre, por la que se crea el distintivo de
calidad de centros docentes Sello Vida Saludable.



FINES SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017

* Fomentar el rol de la educacién en habitos saludables como una parte integrante de la educacion
integral.

* Promover estilos y habitos de vida saludables, a partir de las necesidades especificas del alumnado
del centro docente.

* Fortalecer y mejorar los comportamientos saludables de los alumnos.

* Afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social de los alumnos.

* Fomentar en el alumnado la adquisicidon de capacidades y competencias que les permitan cuidar su
cuerpo tanto a nivel fisico como mental.

* Fomentar la responsabilidad del alumnado en las decisiones diarias del mismo, y el conocimiento
de las consecuencias que las mismas tienen en su salud y en el entorno que les rodea.

* Promover la formacidén continua del personal docente que preste sus servicios en el centro, en
materia de educacién en habitos saludables y en especial sobre alimentacidon saludable y practica
de actividad fisica.



RESOLUCION SELLO DE VIDA SALUDABLE 2017 Y

Namero de solicitud Nombre del centro Codigo

DCSVS17/00004 | CEIP DE LAREDO 36016644
DCSVS17/00020 | IES PABLO SERRANO 50010144
DCSVS17/00028 | IES DE MILLADOIRO 15032807
DCSVS17/00035 | IES VEGA DEL PIRON 40004725
DCSVS17/00037 | CEIP RIO ARLANZON 09001037 DCSVS17/00180 | CP ENRIQUE SOLER 2000671
DCS5VS17/00041 | IES ALISAL 39013101 DCSVS17/00190 | CPR SAN FERMIN 36000417
DCSVS17/00045 | CEE BERGIDUM 24016092
DCove17/000a6 | 155 ALcARD 007920 DCSVS17/00191 | IES SEVERO OCHOA 03013224
DCSVS17/00062 | IES FRANCISCO SALINAS 37009271 DCSVS17/00201 | COLEGIO REINA SOFfA 30010273
DCSVS17/00063 | IES CASTILLO DE LUNA 06006681 DCSVS17/00206 | IES ALMINA 51000304
DCSVS17/00066 | COLEGIO NTRA. SRA. DE LA PROVIDENCIA | 34001731 DCSVS17/00226 | CEIP LOS AREVACOS 05005361
DCSVS17/00069 | IES LUCES 33004710 DCSVS17/00227 | ESCUELA POLITECNICA NAVARRA 31014487
DCSVS17/00070 | CEIP PORTO-CABEIRO 36007631 DCSVS17/00234 | CEIP CUSTODIO PUGA 20008462
DCSVS17/00073 | CEIP FEDERICO GARCIA SANCHIZ 46000730 DCSVS17/00240 | CEIP VICENTE ALEIXANDRE 51000262
DCSVS517/00075 | CEIP DONA VICENTA RUSO 03017333 DCSVS17/00243 | COLEGIO ESCLAVAS DE MARIA 02001172
DCSV517/00081 | CEIP MARCOS TORNIELLO 33001095 DCSVS17/00244 | CEIP SAN CRISTOBAL 20010851
DCSVS17/00085 | IES BLASCO IBANEZ 46003408 DCSVS17/00258 | CEIP ANA CAICEDO RICHARD 30018783
DCSVS17/00100 | CEIP MARQUES DE SANTILLANA 34001421

: DCSVS17/00259 | CEIP ANTONIO MACHADO 28041731
DCSVS17/00105 | CEIP JOSE M3 DEL MORAL 13003041 -
SCSvSL7/00132 | PVIPS CEDES 02004598 DCSVS17/00260 | EI MI PEQUERA GRANIA 28067801
DCSVS17/00133 | CPR MANUEL PELETEIRO 15015561 DCSVS517/00261 | CEIP LOPE DE VEGA 28010783
DCSVS17/00137 | CEIP SAN ANTONIO 18006960 DCSVS17/00262 | CEIP PARROCO D VICTORIANO 28001149
DCSVS17/00139 | CRA ORBA 50011380 DCSVS17/00273 | IES A PINGUELA 27015311
DCSVS17/00174 | CEIP FRAY JUAN DE LA CRUZ 40003344
DCSVS17/00180 | CP ENRIQUE SOLER 52000671
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2. Modelos
BUENAS PRACTICAS



Accesibilidad  Mapa del portal Galego | Castellano

KW XUNTA
gﬂnllﬂ)clligLE DE GALICIA

ACTUALIDAD  GALICIASALUDABLE  DESCARGAS  PLATAFORMAS  ceNTRos EpucATivos (SN <

&0
gs
& 00

Actividad fisica es salud

Xente con vida

ACTUALIDAD  GALICIA SALUDAELE  DESCARGAS  PLATAFORMAS RSN IsekgSbliey)iies

Proyecio Deporfivo de cenfro (PDC) DAFIS  Movete +  Plan Proxecta  Guias no viclencia  Vivir en salud en el cole

Carteleria Promocion de Actividade Fisica ~ Caminalen bici al cole


http://galiciasaudable.xunta.gal/portada

ACTUALIDAD  GALICIA SALUDABLE ~ DESCARGAS  PLATAFORMAS

CENTROS EDUCATIVOS Buszar... Q
Plan Provecta Wivir en salud en &l cole

Iniclo = Centros educathves = Experienclas = Plan Proxecta > Proxecto Deportivo de centro (PDC)

Plan Proxecta

Proxecto Deporiivo de centro BUSCar mas... o
(PDC)

Més v Mejor Actividad Fisica
(MMAF)

Xogade
Mdvete +
DAFIS

Ofros

PDC do CEIP Doclor Lépez POC do C.P.. de Progreso
Susrez de Friol (Lugo) de Caoira (Ponievedra)

Més info [+] Més irfo [+]

Pontacesures (Pontevedra)
M irfio [+]

pre L
SAToyussa
for i

PDC do CEIP Bamie de la PDC do IES Xograr Afonso PDC do CPl de Ponte
Maza de Santa Comba (A de Samia (Lugo) Cameira en Frades (4
Comina) Méis info [4] Coruna)

M imfo [+]

Méis irfo [+]


http://galiciasaudable.xunta.gal/centros-educativos/experiencias/plan-proxecta/pdc
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Ceip Bandeira (Mdvete +)

’

Youlid ™ ceip bandeira movete+ Q Subir video

Guia

Flashmob CEIP de Bandeira.

CEIP de Bandeira Bandeira - 47 videos 1.362
. R - o
1§ Ve gusta 5 Informacién Compartir Ahadir a dt |~
Publicado el 21/06/2013 Comprar "Fun ao Mercado"
Flashmob feito o venres 14 de xufio de 2013 na Feira de Bandeira. en

ENLACE VIDEO

ENLACE VIDEO


https://www.youtube.com/watch?v=psBP5VyK768
https://www.youtube.com/watch?v=psBP5VyK768
https://www.youtube.com/watch?v=W7co31HnEh4

Enlace portal web

Red Aragonesa de Escuelas
Promotoras de Salud



http://redescuelasaragon.blogspot.com.es/p/blog-page_3157.html
http://redescuelasaragon.blogspot.com.es/

Andalucia

Programa | Creciendo en Salud | Forma Joven A.E. | Formacion | Recursos | Otras actuaciones | Enlaces de Interés | NMovedades

Programa
Estés en: Inicio > Programa

3 Publicada Solicitudes de
Participacion en Planes y
Programas Educativos. 2017/18

Solicitudes de Participacion en Planes
v Programas Educativos para el curso
201712018

Un conjunte de programas de habitos de vida saludable de educacion
infantil, primaria y secundaria han formado parte de los programas
educativos en los Oltimos afos. Un recorride que ha aporiade buenas
practicas en la comunidad educativa especialmente en lo relacionado
con los nifies, nifas y jovenes de Andalucia v un acercamiento entre
profesionales del sector de educacion y socio sanitarios de forma
ejemplar.

Algunas de estas experiencias de cooperacion han sido de gran valor y
nes han servido para plantear un salte y avance cenceptual en el
abordaje de las competencias promotoras de salud que indica el
curriculo educative y también las politicas de salud comunitaria.

Tras este recommido, el curso 2015-2016, dimos un paso mas para actualizar los programas con una
perspectiva mas integral, con enfoques didacticos innovadorez y abordando las cuatro dimenszicnes
fundamentales en la promocion de salud en la escuela como son el curriculo, el entorno psicosocial del centro,
la familia y la colaboracion con los recursos comunitarios que protegen y promueven el valor “salud”, tanto
individual como colectivo.

Enlace portal web



http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas
http://www.juntadeandalucia.es/educacion/webportal/web/vida-saludable/programas

Num. 8090 / 24.07.2017

W
DIARI OFICIAL

DE LA GENERALITAT VALENCIANA 26111

Conselleria de Educacion,
Investigacion, Cultura y Deporte

Extracto de la Resolucion de 12 de julio de 2017, de la
Direccion General de Deporte, por la que se convocan
subvenciones y asignaciones economicas a centros educa-
fives no universitarios sostenidos con fondos puiblicos de
la Comunitat Valenciana, para la realizacion de provectos
de deporte, actvividad fisica v salud (PEAFS) que estén
integrados en el provecto educativo del centro en el curso
2016-2017. [2017/6800]

Primero. Objeto

El objeto de las subvenciones es fomentar y apoyar a los centros
educativos no universitarios sostenidos con fondos publicos de la
C.‘Gnumita|t Valenciana. para la realizacion de proyectos de deporte.
actividad fisica v salud (PEAFS) que promuevan la actividad fisica y
el deporte fuera del horarios lectivo y estén integrados en el proyecto
educativo del centro en el curso 2016-2017. asi como la implantacion
de la persona coordinadora PEAFS del centro.

Cuarto. Cuantia

El presupuesto destinado a financiar la presente convocatoria ascen-
dera a 250.000 euros como maximo. con la siguiente distribucion:

1. El presupuesto maximo destinado a la asignacion por gastos
extraordinarios de funcionamiento de los cenfros docentes publicos
dependientes de la Conselleria de Educacion. Investigacion. Cultura y
Deporte de titularidad de la Generalitat. sera de 195.000 euros.

2. El presupuesto maximo destinado a las ayudas a cenfros docentes
privados concertados sera de 55.000 euros

Enlace a la convocatoria


http://www.ceice.gva.es/documents/161862862/163776050/Orden+25-2017+bases+reguladoras+PEAFS.pdf/48d1b56e-0d3f-4a77-b44b-ddbce134e64b

" |
# CAMINO gscOLAR SEGURQ e

< 4w\

HERRAMIENTAS
DEL CAMIN ESCO

FAQS 4 e | e
Comparte tu propia experiencia pinchando aqui 2 | TR DY ,
/Z RECURSOS >

E
o >

Familia - Vida sana

ABG roitin vig Caminos escolares, una manera de fomentar el
-Vida sana . . e -
ejercicio en los pequenos

» A través de la DGT los ayuntamientos crean rutas para que los niflos vayan andando al colegio

20/01/2017


http://www.caminoescolarseguro.com/experienciasces.html#castilla-y-leon
http://www.abc.es/familia/vida-sana/abci-caminos-escolares-manera-fomentar-ejercicio-pequenos-201701200238_noticia.html

royecto Europeo movilidad

‘

Sign up to Newsletter search Si= 0 == [ [ o=
»
S e 50 Sustainable Travel Accreditation and Recognition for Schoaols n m ﬂ
- und Becogrifen 17

ABOUT S5TARS = STARS ACCREDITATION STARS YTAS = CITY ACTIVITIES = GET INVOLVED ~ NEWS B EVENTS = STARS RESOURCES = CONTACT & LINKS ~

. . STARS final conference - presentations available!
STARS final conference - VIDEO available online! P
STARS, PTP-Cycle, and MOBI projects organised a conference on 18 February 2016 in

Find here the video of the Final Conference! Brussels to present results and share knowledge with European cities on embedding
cycling culture in schools through accreditation and peer-to-peer methods, delivering
personalised travel advice, and promoting sustainable mobility among employees
through gamification.

Find here all details and presentations about STARS!

; @ Read more
-‘{wv'

Read more

Enlace portal web



http://starseurope.org/index.php

Jornadas

Jornadas de Buenas Practicas
de promocion de la Actividad Fisica £
y la Salud en Centros Educativos

Jueves 2 de febrero | Pozuelo de Alarcon (Madnd)

MIRA Teatro — Sala de conferencias.
Camino de las Huertas, 42.
28224 Pozuelo de Alarcon (Madrid)

Organiza: Colaboran:
DEPORTE
e — Pirscckin Gesersl de Ionouacitn.
TN ﬁf‘ EEEEEE e smmno,
asnuelas catdlicas JUNENTUD ¥ DEPOR TE
EDUCACION ¥ SALUD HaoriD Comunidad de Madrid

Inscripciones:
www.colegiosconeldeporte.com/jornadaMAD/
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3. Acontecimientos excepcional interés publico.
FINANCIACION



3. Recursos econémicos
INVERSION EN DEPORTE AA.PP. 2015 (ESPANA)

* Gasto liquidado en deportes por la Administracion General del
Estado se situd en 139 millones de euros (0,01% PIB).

* Por la Administracion Autonémica en 299 millones (0,03% PIB)

* Respecto a Administracion Local, el gasto liquidado en 2015, 2.115
millones de euros (0,20% PIB).

Anuario estadisticas deporte 2017 (MECD)



3. Recursos econémicos
HERRAMIENTAS FINANCIACION

, ADB
LEGISLACION CONSOLIDADA ADO Lm%

QY
—
Ley 49/2f902,|de 23 de di:j:ielmbr_e, de _régirtr_]en Ifisc:alI de las entidades -
sin fines lucrativos y de los incentivos fiscales al mecenazgo. (L\J g;s};;
T e

«BOE» nuim. 307, de 24 de diciembre de 2002 UNIVERSD
Referencia: BOE-A-2002-25039 MUJER




3. Recursos econémicos

HERRAMIENTAS FINANCIACION

Fosdl s b Llgsne b

Programa de Apoyo al
Deporte Universitarie

PROMOCION DEPORTE
LIAIVERSITAR D

COMPETICION ESTATAL ([CELY
il

ACTIVDAD
INTERNACIONAL




3. Recursos econémicos
HERRAMIENTAS FINANCIACION

Daduccion
maxima 15% dal
gasto en publicidad.

1. ) 300.000 € x 15%

45.000 €

Ejemplo
donacicn ds

50.000 €

Gastos de publicidad

300.000¢&

Publicidad
esencial.

9
- FPCHO AL
DEPORTE BRASE

ENLACE MANUAL DE IMAGEN

Retorno fiscal obtenido
1

{zmeluzzion e zacml

45000 €


http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/dep-escolar/plan2020/MANUAL_DE_MARCA_ADB_V8_DEFINITIVO_18072016.pdf

