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ACTIVIDAD FÍSICA

• “Cualquier movimiento corporal, producido por contracción de músculos esqueléticos, que incremente el gasto energético.” 
(Caspersen, Powell, Christenson, 1985).

• “Es una conducta que ocurre en un contexto cultural específico”.
(Malina, Bouchard, Bar Or, 2004)

• “Es la conducta que implica al movimiento humano y que da como resultado atributos fisiológicos que incluyen aumento del 
gasto energético y mejora de la aptitud física”. (Gabriel, Morrow, Jr., Woolsey, 2012



APTITUD FÍSICA

La aptitud física se define como la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida diaria con vigor, 
así como aquellos atributos y capacidades que se asocian con un menor riesgo de enfermedades crónicas y muerte 
prematura (Ruiz, et al., 2011). 
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 N= 174 sujetos

 Sobrepeso y obesidad : 

NSE medio bajo: 34,0% y 21,6% 

NSE medio alto: 14,3% y 5,2 %

 Actividad física:

31,5 ±19,7 min  (niños 37,07 ±20,0m y adolescentes 27,28 ±18,5) Los varones > mujeres

 Comportamiento sedentario: 

552,05 ±126,9 min  (niños 460,78 ±89,0 miny adolescentes 621,37 ±106,1min) 



 n: 1867 niños y adolescentes

 Capacidad aeróbica en zona de riesgo cardiovascular 

 31,6% (11,5% de los niños y el 49,1% de los adolescentes)



SEMINARIO 

 Herramientas de evaluación y estándares que 
permitan identificar a aquellos sujetos que no 
alcancen un nivel de aptitud física saludable. 

 Evaluación diagnóstica – población de riego.

 Apto medico para Educacación Física:

 Primaria: autoconsentimiento de los padres.

 Secundaria: problemática de adherencia



174232 niños y adolescentes
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BATERÍA ALPHA-FITNESS DE ALTA PRIORIDAD



BATERÍA ALPHA-FITNESS EXTENDIDA



FITNESSGRAM



Seminario UFLO (Farinola, M. 2016)



VS ?



DETERMINACIÓN DE ESTÁNDARES

 Los estándares son objetivos, conductas deseadas, o modelos a los cuales los estudiantes, los maestros, y/o las 
escuelas deben aspirar, en relación al riesgo de contraer ECNT.

 Estos estándares se fijan a partir de una norma o a partir de un criterio.
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POR UNA INFANCIA MÁS SALUDABLE: 
EX VILLA 8: BARRIO CILDAÑEZ

 Resultados:

 Fueron evaluadas 33 niños de entre 5 y 13 años 
de edad. 

 De total, 9 fueron niñas (10±1.5 años de edad), 
y 26 fueron niños (11 ± 2)



PROYECTO: POR UNA INFANCIA MÁS SALUDABLE
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RECOMENDACIONES

 La aptitud física es un concepto multidimensional, es preciso evaluar cada una de las dimensiones para poder 
tener una visión acabada.

 Utilizar una batería de test que de la posibilidad de evaluar con pruebas sencillas, instrumental de bajo costo y 
sostenibles en el tiempo.

 Cuando el objetivo está puesto en monitorear la salud conviene utilizar estándares referidos a criterios.

 Hacerla “al menos” una vez al año para tener un monitoreo anual de las dimensiones relacionadas con la salud en 
el crecimiento y desarrollo.

 Trabajar con los docentes en proyectos de formación, para que planifiquen sus prácticas con objetivos en salud.



SOSTENIBILIDAD

 En Argentina los diseños de profesorados de educación física no incluyen de manera obligatoria contenidos de 
evaluación de la aptitud física relacionada con la salud.

 Los docentes que se han formado en este seminario no han podido sostener la evaluación de la aptitud física en sus 
escuelas. 

 En CABA, se comenzó a trabajar con los distritos escolares para generar consciencia sobre esta necesidad con los 
supervisores de educación física.
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