Cooperacion

c URUGUAY

Espariola

::em: Emn\ah
EN mauw
UNIVERSIDAD DE FLORES et

EVALUACION DE LA AF RELACIONADA CON LA
SALUD EN NINOSY ADOLESCENTES : CONTEXTO
ESCOLAR”.

NUESTRA

&% Ministerio de
} Educacion
% # Presidencia de la Nacion |

Dra. Gabriela FE De Roia

LEAF- UFLO
Argentina gabriela.deroia@uflo.edu.ar




ACTIVIDAD FISICA

* “Cualquier movimiento corporal, producido por contraccion de musculos esqueléticos, que incremente el gasto energético.”
(Caspersen, Powell, Christenson, 1985).

* “Es una conducta que ocurre en un contexto cultural especifico”.
(Malina, Bouchard, Bar Or, 2004)

* “Es la conducta que implica al movimiento humano y que da como resultado atributos fisiolégicos que incluyen aumento del
gasto energético y mejora de la aptitud fisica”. (Gabriel, Morrow, Jr., Woolsey, 2012



APTITUD FISICA

La aptitud fisica se define como la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la vida diaria con vigor,
asi como aquellos atributos y capacidades que se asocian con un menor riesgo de enfermedades croénicas y muerte
prematura (Ruiz, et al., 201 1).



ACTIVIDAD FISICA “ APTITUD FISICA



Haskell & Kiernan, 2000:
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Actualizacion en Nutricion Vol. 15 N° 3 Septiembre de 2014: 52-58 [SSN 1667-8052 ARTICULO ORIGINAL

ACTIVIDAD FISICA

ACTIVIDAD FISICA, COMPORTAMIENTO SEDENTARIO Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESCOLARES DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES

PHYSICAL ACTIVITY, SEDENTARY BEHAVIOR AND NUTRITIONAL
STATUS IN SCHOOLCHILDREN IN THE CITY OF BUENOS AIRES

Nelio Eduardo Bazan'. Claudio Torge Santa Maria?. Fernando Alberto Laino’




N= 174 sujetos

Sobrepeso y obesidad :
NSE medio bajo: 34,0% y 21,6%
NSE medio alto: 14,3% y 5,2 %

Actividad fisica:

31,5 £19,7 min (ninos 37,07 £20,0m y adolescentes 27,28 *18,5) Los varones > mujeres

Comportamiento sedentario:

552,05 £126,9 min (ninos 460,78 £89,0 miny adolescentes 621,37 £106, | min)




Articulo orlgmal Arch Argent Pediatr 2014;112(2):132-140 / 132

Condicion fisica y riesgo cardiovascular futuro
en ninos y adolescentes argentinos:
una introduccion de la bateria ALPHA

Physical fitness and future cardiovascular risk in argentine
children and adolescents: an introduction to the ALPHA test

battery

Mg. Jeremias David Secchi®, Lic. Gaston César Garcia®, Dra. Vanesa Espafia-Romero° y
Dr. José Castro-Pifiero?

= n: 1867 ninos y adolescentes
= Capacidad aerobica en zona de riesgo cardiovascular

= 31,6% (11,5% de los ninos y el 49,1% de los adolescentes)



SEMINARIO

= Herramientas de evaluacion y estandares que
permitan identificar a aquellos sujetos que no
alcancen un nivel de aptitud fisica saludable.

= Evaluacion diagnodstica — poblacion de riego.
= Apto medico para Educacacion Fisica:

= Primaria: autoconsentimiento de los padres.

= Secundaria: problematica de adherencia

@ NUESTRA
ESCUELA

24 horas presenciales y 12 horas destinadas
al trabajo practico.

Desarrollo
Auditorio del Edificio Pedernera 288, Piso 1.

i

Requisitos de acr 6n del curso
Asistencia minima a 4 de los G encuentros y
entrega de un trabajo final. Ademds se evaluara

la puntualidad y la participacidn en clase.

Destinatarios

Destinado a docentes de educacion fisica de nivel
primario y secundario y coma actualizacion
disciplinar de docentes de nivel secundarioy
directivos. También podréan participar profesores
de educacion fisica y licenciados que adn no estén
ejerciendo en el ambito formal.

Coordinacidn general
Dra. Gabriela De Roia
Mgter, Martin Farinola

INFORMES E INSCRIPCION

Seminario de la Evaluacion de
la Aptitud Fisica Relacionada
ala Salud en el Contexto de la
Educacion Fisica Escolar

gl horar

319 hs miciliario de 12

horas de duracién

{PRIMER ENCUENTRO: 30 de Junio

Introduccion al curso

Introdiccion Histdrica & la evaluacion de la aptitud fisica e
nifios y-adolescentes, ot tos y dimens

SEGUNDO ENCUENTRO: 7 de Julio

nedicidn, Tipos de evaluacién de acuerdo é

Taller de administracion de prugbas y mangjo de instrumenta

.CUARTO ENCUENTRO: 18 de Agosto™

Bateria de pruebas vigentes para la evaluacion de la aptitud

20N referencias locates

Bintern
Taller de admin

Cion de pruebas y maneja de instrumenta

{QUINTO ENCUENTRO: 25 de Agosto

Anglisis de datos y pi

esentacion de resultodos e

de intormes

SEXTO ENCUENTRO: 1 de Septiembre

Evaluacian: Entrega y exposician de un trabajo final

requiere de ropa comoda,

UNIVERSIDAD DE FLORES




174232 ninos y adolescentes




PEDIAFYS

El Programa de Evaluacién, Diagnéstico e Investigacion de la Aptitud Fisica y la Salud (PEDIAFyS) es un estudio iniciado
en 1996 a partir de una muestra aleatorizada, que permiti6 validar la aplicacién, de esta metodologia en una segunda
etapa, durante el afo 1997. Es el resultado de un trabajo coordinado entre el Instituto Bonaerense del Deporte y la
Direccién de Educacién Fisica de la Provincia de Buenos Aires, que expresa la firme vocacién de integrar la Educacion
Fisicay el Deporte en sus niveles de decisién y ejecucién, en el contexto escolar y municipal.

El estudio consistié en la evaluacién de 174.232 alumnos de edades comprendidos entre los 10 y 18 afios de ambos
sexos, a través de pruebas de aptitud fisica las cuales fueron tomadas de distintas baterias de test internacionales, siendo
seleccionadas aquellas cuya factibilidad de aplicacion fuera 6ptima en todo el territorio provincial, considerando la
heterogeneidad de infraestructura escolar y las disimiles condiciones de trabajo fisico que realizan los nifios y jovenes. Las
pruebas han sido: Abdominales en 30", Salto sin impulso, Extension
Tronco, Resistencia (carrera de 600 m hasta 12 aios y de 1000 para mayores). Peso y talla, se midié en una poblacién
menor por limitaciones del material adecuado.

os resultados obtenidos indican que la edad esta positivamente correlacionada co JerZa. Lo apuag moora

lastidad 1.,

bl e nmativinmanta cavralacianada can la adad



Anexo a Nutr Hosp. 2011;26(6):1210-1214 DOI:10.3305/mh.2011.26.6.5611

MANUAL DE INSTRUCCIONES

Bateria ALPHA-Fitness:
test de campo para la evaluacion de la condicion fisica
relacionada con la salud en ninos y adolescentes




BATERIA ALPHA-FITNESS DE ALTA PRIORIDAD

Test de ida y vuelta Fuerza de prension Peso & Altura (IMC)
de 20 m manual
Salto en longitud Petimetio de cintiaia

a pies juntos




BATERIA ALPHA-FITNESS EXTENDIDA

Test de ida v vuelta Fuerza de prension

de20m manual Lo &AM )
Salto en longitud :
a pies juntas Perimetro de cintura
| Plieguescutineos | |  Velocidad agilidad
' Triceps & Subescapular | | ix10m

__________________________________________________________
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DETERMINACION DE ESTANDARES

= Los estandares son objetivos, conductas deseadas, o modelos a los cuales los estudiantes, los maestros, y/o las
escuelas deben aspirar, en relacion al riesgo de contraer ECNT.

= Estos estandares se fijan a partir de una norma o a partir de un criterio.



Varones

Tabla N° 3: Extensiones de brazo en 30 segundos.

EDAD N  NREAL MEDIA MEDIANA DESVIO TIPO
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Resultados por Pruebas, Edad y Sexo (Bases 1996-1997)

7.4
0,6
7.5
6,6
8.1
6,6
9.4
8,7
10,9
9.7
12,5
1,7
14,1
13,8
15,2
14,8
15,5
14,8

50

12,4
11,7
12,5
i B e
13,4
12,7
14,8
14,8
16,2
15.8
18,0
17,8
19,5
155
20,3
19,9
20,7
20,6

73

17,4
16,8
17,5
17,8
18,6
18,5
20,2
19,5
21,6
21,2
23,4
23,6
24,6
24,6
25,5
25,7
25,8
25,7

90

22,0
22,6
22,0
22,6
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25,1
25,7
26,5
26,7
28,2
28,7
29,4
29,7
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29,7
30,4
30,1

95

24,7
2507
24,7
257
26,2
26,7
26,0
28,7
29,3
29,7
31,2
30,8
32,2
31,8
32,9
32,8
32,2
33,8



6. Valores de referencia

indice de Masa Corporal (peso en kg/estatura en m®)

Muy bajo Buajo Medio Alto My alte

= 16,7 16 8-18.0 18.1-22.2 X 3-257 =258
14y s175 17.6-19.0 191-23 3 234-265 =266
15y =179 18.1-19.5 196-23 8 23.9-26.7 =268
Iy = 180 18.1-19.6 197-237 238-264 =265
1Ty = 19,0 19.1-20.5 20.6-24.6 47175 =27.6

Chicas

13y =175 17.6-19.0 19.1-23 2 23.3-264 =265
14y =176 17.7-189 190-22 8 129256 =257
15y = 18,1 18.2-194 19.5-23.0 23.1-256 =257
Iy =183 18.4-19.6 19.7-23.1 232258 =359
17y = 18,2 18.3-19.5 19.6-232 132258 =259

Adaptade de Moreno et al. Anthropometric body fat composition reference values in Spanish adolescents. The AVENA Study. Eur J Clin Nutr
2006 60k 191-196.



Abdominal

Trunk Extensor

S || Sy Pond Endrancs Bty
Modified Back-Saver
Age #m T fm:p #m';ggd e Sﬁﬂmﬁh’ Shoulder Stretch
up bo max of 75 1 to mex of 12 up io max of TS i o 04 75 up b mex of &0 o b ol 12
5 >2 6-12 23 22 >2 9
6 >2 612 >3 22 22 9
7 24 6-12 >4 23 >3 9
B z6 6-12 z5 24 23 9
9 ) 6-12 26 24 >4 9 |
10 12 9-12 27 24 >4 9 m:m
11 =15 9-12 >7 >4 >6 10 together behind
12 =18 9- 12 27 24 >7 10 the back on both
13 >18 9-12 >7 >4 >8 10 PRIGS widiat
14 >18 9-12 27 24 >8 10
15 >18 9-12 >7 >4 >8 12
16 > 18 9-12 27 24 >8 12
17 > 18 9-12 27 >4 >8 12
17+ > 1§ 9-12 27 24 >8 12

2 The score is greater than or equal to the indicated value.
S The score is less than or equal to the indicated value.

2013 by The Cooper ettt Dalas, Taoas, Al rights reserdad,



POR UNA INFANCIA MAS SALUDABLE:

EXVILLA 8:BARRIO CILDANEZ

= Resultados:

= Fueron evaluadas 33 ninos de entre 5 y |13 anos
de edad.

" De total, 9 fueron ninas (10+1.5 anos de edad),
y 26 fueron ninos (11 % 2)




PROYECTO: POR UNA INFANCIA MAS SALUDABLE




COMPLETO

OA
B OM

IMC Fuerza y Flex tronco Flex Hombros Fabdominal Apt Cardioresp




RECOMENDACIONES

= La aptitud fisica es un concepto multidimensional, es preciso evaluar cada una de las dimensiones para poder
tener una vision acabada.

= Utilizar una bateria de test que de la posibilidad de evaluar con pruebas sencillas, instrumental de bajo costo y
sostenibles en el tiempo.

= Cuando el objetivo esta puesto en monitorear la salud conviene utilizar estandares referidos a criterios.

= Hacerla “al menos” una vez al ano para tener un monitoreo anual de las dimensiones relacionadas con la salud en
el crecimiento y desarrollo.

® Trabajar con los docentes en proyectos de formacion, para que planifiquen sus practicas con objetivos en salud.



SOSTENIBILIDAD

= EnArgentina los disenos de profesorados de educacion fisica no incluyen de manera obligatoria contenidos de
evaluacion de la aptitud fisica relacionada con la salud.

" Los docentes que se han formado en este seminario no han podido sostener la evaluacion de la aptitud fisica en sus
escuelas.

= En CABA, se comenzé a trabajar con los distritos escolares para generar consciencia sobre esta necesidad con los
supervisores de educacion fisica.
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