
 

 
 

DIA 16 de Octubre de 2017 (lunes) 

Hora Actividad 

8.30 Traslado 

9.00 Acto Inaugural. Autoridades 

9.30 Conferencia Inaugural. EL FOMENTO DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA Y LA LUCHA CONTRA EL SEDENTARISMO: UNA POLÍTICA 
DE ESTADO. 

José Ramón Lete Lasa. Secretario de Estado para el Deporte (España) 

10.00 PRESENTACIÓN Plan Nacional Integrado de Deportes en Uruguay  

Fernando Cáceres Secretario Nacional del Deporte (Uruguay).   

Presidente Consejo Iberoamericano del Deporte 

10.30 CAFÉ 

11.00 DEBATE ABIERTO CON LOS PONENTES  

11.30 LA PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA. 

Ponente: Javier Rico Díaz, Asesor del Gabinete del Secretario de Estado para 
el Deporte de España. 

Contextualización social y económica 

La inactividad física, el sedentarismo y su impacto sobre la salud y sobre la 
economía  

Recursos económicos 

Debate 
13.00 Almuerzo 

14.00 

 

 

 

PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA EN EL ÁMBITO LABORAL. (I) Ponente Francisco Marques. 
Director del Departamento de Promoción de la Salud  
Y Epidemiología Laboral. Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en 
el Trabajo, O.A.,M.P 
 
Debate 



 

15,00 PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA EN EL ÁMBITO LABORAL (II)  
Ponente Francisco Marques. Director del Departamento de Promoción de la 
Salud  
Y Epidemiología Laboral. Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en 
el Trabajo, O.A.,M.P 
 
Debate 
 

16,30 Traslados al Hotel 

DIA 17 de Octubre de 2017 (martes) 

Hora Actividad 

8.30 Traslado 

9 PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA EN EL ÁMBITO LABORAL (III)  
Ponente Francisco Marques. Director del Departamento de Promoción de la 
Salud  
Y Epidemiología Laboral. Instituto Nacional de Seguridad, Salud y Bienestar en 
el Trabajo, O.A.,M.P 
 
Debate 
 

10.30 Café 

11.00 

 

Presentación de las experiencias sobre promoción de la salud a través de la 
actividad físico-deportiva en el ámbito laboral. 

Gabriela F .de Roia. Argentina. “Actividad física en el sitio de trabajo: pausa 
activa laboral”. 

Yuly Marcela. Colombia. “Modelo de intervención social a través de la AF y el 
sedentarismo” 

Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre la promoción de la 
salud a través de la actividad físico-deportiva en el ámbito laboral. 

Propuestas de actuación 
13.00 Almuerzo 



 

 

 

 

 

 

 

14.00 Presentación de las experiencias sobre el análisis del contexto socio-
económico, la inactividad física y el sedentarismo y su impacto sobre la salud y 
sobre la economía. 

Kelly Diaz Theran Colombia Actividad física, cada día sabemos mas pero la 
practicamos menos: "Nivel de sedentarismo y practica de actividad física" 
 
Oscar Dario Lozano.Colombia.De la Teoria a la acción. Programa Nacional de 
Hábitos y estilos de visa saludable, un compromiso del gobierno nacional por 
una Colombia más activa y Saludable. 
 
Gilda María San Martin. Chile.La creación del Comité Interministerial para la 
AF y el Deporte 
 

Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre la promoción de la 
salud a través de la actividad físico-deportiva en el ámbito laboral. 

Propuestas de actuación 

16.30 Traslado 

 Día 18 de Octubre Miércoles 

9 ORGANIZACIÓN DE LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA Y SALUD (I).  
Ponente: Antonio Campos Izquierdo, Jefe del Departamento de Salud y 
Deporte de la Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. 



 

 

 

 

 

 

 

DIA 19 de Octubre de 2017 (jueves) 

Hora Actividad 

8.30 Traslado 

Programas de actividad físico-deportiva 

10.30 Café 

11.00 

 

ORGANIZACIÓN DE LA PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA Y SALUD (II).  

Ponente: Antonio Campos Izquierdo, Jefe del Departamento de Salud y 
Deporte de la Agencia Española de Protección de la Salud en el Deporte. 

Recursos humanos-Profesionales  
Recursos espaciales y materiales  
 
Debate 

13.00 Almuerzo 

14.00 Presentación de las experiencias sobre organización, estructuras, recursos y 
programas en la promoción de la salud a través de la actividad físico-deportiva 
en el ámbito local-comunitario. 
Jorge Alberto Pérez Quesada. Presidente INDES El Salvador  
Juan Alberto Monzón Esquivel. Viceministro del Deporte y la Recreación 
Guatemala. “Estrategias para el desarrollo de la Cultura Física en Guatemala” 
 
Debate y actividades de intercambio de conocimiento sobre  organización, 
estructuras, recursos y programas en la promoción de la salud a través de la 
actividad físico-deportiva en el ámbito local-comunitario. 
 
Propuestas de actuación 

16.30 Traslado 



 

9 EL PAPEL DE LA EDUCACIÓN FISICA Y EL CENTRO EDUCATIVO EN LA 
PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA (I) 
Ponentes: Javier Rico Díaz y Antonio Campos Izquierdo 
 
Debate 

10.30 Café 

10.30 

 

EL PAPEL DE LA EDUCACIÓN FISICA Y EL CENTRO EDUCATIVO EN LA 
PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA (II) 
Ponentes: Javier Rico Díaz y Antonio Campos Izquierdo 
 
Debate 

13.00 Almuerzo 

14.00 Presentación de las experiencias sobre el papel de la Educación Física y el 
centro educativo en la promoción de la salud a través de la actividad físico-
deportiva. 
 
Ana Páramo Blandón . Nicaragua.” Las actividades deportivas y recreativas de 
cara al mejoramiento de la salud y calidad de vida de estudiantes y la 
población en general”. 
 
Gabriela F. de Roia.Argentina.”Evaluación de la AF relacionada con la salud en 
niños y adolescentes: contexto escolar”. 
 
 
Debate y actividades de intercambio de conocimiento el papel de la Educación 
Física y el centro educativo en la promoción de la salud a través de la actividad 
físico-deportiva. 
 
Propuestas de actuación. 

16.30 Traslado 

 

 

 

 

 

 



 

 

DIA 20 de Octubre de 2017 (viernes) 

Hora Actividad 

8.30 Traslado 

9 PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA: poblaciones especiales (I) 

Actividad físico-deportiva para personas con patologías, problemas de salud y 
asimilados 

Debate 
 
Gabriela Fernanda de Roia. Argentina “Programa de acondicionamiento físico 
en poblaciones especiales – adultos mayores aparentemente sanos. 

Jose Ramon Sanabria Colombia Navarro. Programa de actividades físicas 
para la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles 

10 Café 

10.30 

 

PROMOCIÓN DE LA SALUD A TRAVÉS DE LA ACTIVIDAD FÍSICO-
DEPORTIVA: poblaciones especiales (II) 

Susana Zemin. Argentina. Programas de Actividad físico-deportiva para 
Tercera Edad  

Actividad físico-deportiva para personas con DISCAPACIDAD. Expert@ 
Uruguay por concretar  

13.00 Conclusiones finales del congreso.  
Clausura 

13.45 Almuerzo 

15.00 Traslado 
 

 


