
El deporte como herramienta 
para la promoción de la
igualdad de género
y la prevención de la 
violencia contra niñas y mujeres



Estrategia global 
de ONU Mujeres



Liderazgo y 
Políticas Programas 

Institucionales 
sostenibles

Modelos de 
referência y 

comunicaciones

Eliminación de la 
discriminación de género 

en el y a través del deporte



Programas para la 
igualdad de género 
en el y a través del 
deporte 



ü Salud física, mental y emocional

ü Liderazgo

ü Disciplina

ü Definición de objetivos y creación de 
estrategias para alcanzarlos

ü Persistencia y superación

ü Cumplimiento de las reglas

ü Espíritu de equipo

ü Respeto a la diversidad

ü …

ü Habilidades aplicables a otras áreas de 
la vida

Deporte



Adolescencia

En la pubertad, la autoestima de 
las niñas cae el doble que la de los 
niños.
49% de las niñas abandonan (6 
veces más que los niños) la 
práctica deportiva
Significado social de la pubertad y 
la adolescencia: control y cuerpo 
sexualizado
Prohibidas de realizar todo su 
potencial



ü Tareas domesticas y de cuidado (horarios)

ü Exposición al abuso y acoso

ü Movilidad, falta de iluminación

ü Menos programas disponibles

ü Materiales e instalaciones inferiores

ü Inexistencia de baños

ü Imagen corporal

ü Presión del grupo

ü Menos inversiones por parte de la familia

ü Menos incentivos de la comunidad

ü Modelos de referencia escasos, con sueldos 
premiaciones y patrocinios más bajos

ü Menos visibilidad de competiciones 
femeninas en la media

ü Cuberturas mediáticas estereotipadas

Barreras universales



Las barreras que 
impiden que las 
niñas practiquen 
deportes también les 
impiden de participar 
en la sociedad.



Inclusión de género: 
concepción y implementación

ü Reclutamiento

ü Restricciones económicas y de tiempo

ü Menstruación

ü Baños y vestuarios

ü Materiales adecuados

ü Ropa adecuada a la modalidad

ü Espacio de juego seguro y de calidad.

ü Oportunidades iguales de competir

ü Actividades mixtas de inclusión de 
género



ü Participación de las niñas en la toma 
de decisiones

ü Figuras de liderazgo y modelos a seguir

ü Estrategias de participación 
comunitaria y participación de las 
niñas.

ü Segmentación de datos para monitoreo 
y evaluación

ü Seguimiento de abandonos del 
programa

Inclusión de género: 
concepción y implementación



ü Opciones de transporte y 
caminos seguros

ü Espacio de juego

ü Condiciones climáticas

ü Suministro de agua, alimentos, 
nutrición adecuada

ü Kit de primeros auxilios y una 
persona responsable por 
manejarlo

ü Saber que hacer en caso de 
lesiones

Seguridad física:
concepción y implementación



ü Instalaciones seguras

ü Gestión de espectadores

ü Supervisión y facilitación de 
mujeres

ü Ropa adecuada para el bienestar 
emocional

ü Apreciación y aceptación de la 
diversidad

ü Intolerancia al bullying

ü Acojer a las quejas de manera 
confidencial y segura

Seguridad emocional:
concepción y implementación



ü Estrategia y política de inclusión de 
género

ü Capacitación técnica adecuada para 
todas/os las/os funcionarias/os

ü Capacitación de género para todas/os 
las/os funcionarias/os

ü Igualdad de género en todos los 
niveles de la organización

ü Equilibrio en la distribución de 
recursos financieros.

Inclusión de género: 
nivel organizacional



ü Política de protección infantil

ü Participación de las niñas, de las familias 
y de la comunidad en el desarrollo de la 
política de protección

ü Código de conducta

ü Verificación de antecedentes y oficial de 
protección infantil

ü Capacitación de empleados en: seguridad 
e inclusión, política de protección infantil

ü Procesos de denuncia y respuesta claros y 
conocidos por todas/os

ü Monitoreo y evaluación (integración de 
indicadores de protección y evaluación de 
políticas y procesos)

Seguridad física y emocional:
nivel organizacional



El deporte como herramienta 
de prevención de la violencia
ü Niñas más fuertes y saludables física y 

emocionalmente
ü Más conocimiento y apropiadas de sus 

cuerpos
ü Exigen integridad corporal y establecen 

límites
ü Identifican violaciones con más facilidad
ü Rompen con el ciclo de violencia más rápido
ü Más autoconfianza y autoestima
ü Tienen un lugar seguro en que sientan 

confianza para hablar del tema y denunciar 
la violencia

ü Espacio en lo cual se informan sobre cómo 
prevenir y responder a la violencia y 
conocen opciones de denuncia y acceso a 
servicios legales, médico y psicológicos.



ü Desafiar roles tradicionalmente 
asociados con las mujeres

ü Deconstruir las nociones de 
feminidad y masculinidad

ü Cambiar las percepciones, 
actitudes y comportamientos que 
aprueban o justifican la violencia 
de género.

El deporte como herramienta 
de prevención de la violencia



Una Victoria Lleva a la Otra





Programme´s Summary:

Legado de los Juegos Olímpicos Río 2016
Primera fase: 800 niñas de 10 a 18 años beneficiadas
Segunda fase: 900 niñas más para 2020
Argentina: 1,000 niñas más para 2020



Objetivos
Usar el deporte como una herramienta 
para empoderar a las niñas y mujeres 
jóvenes.

Fortalecer las habilidades de liderazgo.

Desarrollar habilidades para que las 
niñas tengan más poder para tomar 
sus propias decisiones.

Crear espacios seguros para que las 
niñas discutan y deconstruyan los 
estereotipos de género.

Enseñar conocimientos básicos sobre: 
salud, sexualidad, derechos, 
eliminación de la violencia y 
educación financiera.



Capacitación
ü Formación de 4 días
ü Instituciones interesadas 

postulan convertirse en 
implementadoras del programa

ü Comité Independiente de 
selección

ü Fundo Elas, fondo feminista, 
gestiona la transferencia de 
recursos financieros

ü Empodera acompaña la 
implementación 
semanalmente

ü ONU Mujeres coordina el 
programa



Cómo funciona
ü Niñas de 12 hasta 18 años.

ü Una o dos veces a la semana

ü Practica de 1 hora de actividad física

ü Participación en un taller de 1 hora 
sobre género y habilidades para la vida

ü Los talleres son impartidos por una 
facilitadora (generalmente una 
pedagoga, psicóloga o asistente social) 
capacitada en la metodología del 
programa



Diseñado especialmente para 
adolescentes, dividido en 4 módulos:

Sé tú misma: autoestima y liderazgo

Sé saludable: salud y derechos 
sexuales y reproductivos

Sea empoderada: derechos y 
eliminación de la violencia contra 
las mujeres y las niñas

Planifique tu futuro: educación 
financiera

Guía de actividades



ü 9 meses
ü 40 encuentros
ü Después de se graduar:

ü Campamientos de 
liderazgo

ü Talleres para contar sus 
historias con videos

ü Facilitadoras asistentes
ü Educación de pares
ü Incentivo a la 

empleabilidad (sociedades 
con organizaciones 
deportivas)

Duración y continuidad



La igualdad de género 
como una realidad vivida



Consulta: 
Alto Comisariado de las Naciones Unidas

Cuestionário sobre la eliminación de la 
discriminación contra las mujeres y las niñas 
en el deporte

Hasta el 15 de Noviembre

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discriminati
on/LGBT/RES_40_5/Res40-5QuestionnaireES.pdf

registry@ohchr.org
CC: kkyalo@ohchr.org / elepennec@ohchr.org

https://www.ohchr.org/Documents/Issues/Discrimination/LGBT/RES_40_5/Res40-5QuestionnaireES.pdf


Thays Prado
Coordinadora Global y LAC de Deportes
ONU Mujeres
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